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IMPLEMENTACIA CELOSKOLSKEHO PRISTUPU K STRAVOVANIU

K implementécii Celoskolského pristupu k stravovaniu (CPS) sa musia pripojit rozni

aktéri

v Skole a v jej okoli, od vedenia skoly, cez Skolsku radu, ucitelov a Ziakoy,

kucharky skolskej jedalne, rodiny ziakov, zriadovatelov skoly az po komunitu, v ktorej
Skola sidli.

Rola zainteresovanych stran

Nizsie

uvadzame, ¢o mozu rézne zainteresované strany urobit pre podporu CPS.

Riaditelia skol a ¢lenovia Skolskej rady

poskytovat vedenie a podporu pri zavadzani zdravej a udrzatelnej potravinovej
politiky vo vSetkych oblastiach Skolskej prevadzky (napr. zdsady, stravovacie
sluzby, aktivity v triede, ziskavanie financii, projekty, Speciadlne akcie a Sportové
dni)

integrovat suvisiace stratégie do Skolskych planov k zlepSeniu zdravia a
pohody

poskytovat potrebné fyzické prostredie, vratane zariadenia a vybavenia, ktoré
podporuje zdravé stravovanie

informovat a povzbudit celt Skolski komunitu, aby sa zapojila do vyvoja,
realizacie a hodnoteni Skolskych planov, aktivit a akcii, ktoré podporuju zdravé
a udrzatelné stravovanie

podporovat zdravé stravovanie ako normu a ist prikladom

podporovat rovny pristup vSetkych rodin k Skolskej kulture stravovania a Uc¢ast
na nej bez ohladu na socialne alebo kulturne zazemie

zaistit, aby ucitelia boli schopni planovat a spolupracovat s miestnou
komunitou (planovanie, ¢as na spolo¢né stretnutia atd’.)

zaistit, aby sa ucitelia a zamestnanci jedalni preskolili a mali prilezitost

spolupracovat
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Ucitelia a zamestnanci

zahrnut zdravu vyzivu a vychovu k zdravému a udrzatelnému stravovaniu do
ucebnych osnov naprie¢ vzdelavacimi oblastami a Groviiami

poskytnut Ziakom prilezitosti k rozvoju a uplatneniu znalosti a zru¢nosti
podporujucich zdravé stravovanie (napr. pestovanie, zostavovanie rozpoctuy,
nakupovanie, varenie a ochutnavanie roznych potravin)

prevziat vedenie v podpore zdravia a zdravej vyzivy v Skole

podporovat zdravé a udrzatelné stravovanie ako normu a ist prikladom
rozvijat pozitivnu viziu do budicna a podporovat aktivne zapojenie Ziakov do
rieSenia problémov

spolupracovat s persondlom jedalne alebo dal$imi osobami pritomnymi
pocas obeda

zapojit Ziakov do planovania obsahu ucenia

Vedenie skolskej jedalne a kucharky

Ziaci

&

poskytovat jedlo a napoje, ktoré spifiaju kritéria zdravia a udrzatelnosti

zaistit, aby zdravé a udrzatelné potraviny a napoje boli vzdy k dispozicii ako
najjednoduchsia volba

skusat ponukat nové a kultirne rozmanité jedla a napoje a nasledne ziskavat
spatnu vazbu od stravnikov

prezentovat chutné a vyzivné jedla a napoje atraktivnym sposobom (napr.
nazvy jedal)

propagovat menu prostrednictvom plagatov, nasteniek, oznameni, ¢lankov v
informacnych bulletinoch a na webovych strankach skoly

pracovat s ucitelmi, ktori pomahaju pocas obeda

aktivne sa podielat na vzdeldvani o zdravom a udrzatelnom stravovani v triede
aj mimo nej
ist prikladom mladsim spoluziakom, ak ide o zdravé a udrzatelné stravovacie

spravanie a postoje
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e zapojit sa do zdravého a udrzatelného stravovania doma (napr. pomoc s

nakupom potravin a varenim)

Rodicia a opatrujuce osoby

ist prikladom, ak ide o zdravé a udrzatelné stravovacia spravanie a postoje

e zapojit deti do zdravého a udrzatelného stravovania doma (napr. pomoc s
nakupom potravin a varenim, priprava desiat, zostavovanim rozpoc¢tu)

e poskytovat zdravé a udrzatelné jedlo a napoje doma

e pomahat Skole s planovanim, zavadzanim a hodnotenim iniciativ zdravého a

udrzatelného stravovania

(Miestna) komunita

e podniky podporuju zdravé a udrzatelné stravovacie aktivity skoly, napriklad
zbierkami, poskytovanim vybavenia a ludskych zdrojov (napr. nepotravinarsky
tovar, zlavové poukdazky a sluzby)

e podniky spolupracuju so ziakmi, ziadaju ich o ich nazor a vitaju podporu

e zdravotnicke organizacie posilnuji moznosti Skoly podporovat zdravé a
udrzatelné stravovanie (napr. poskytovanim informacii, rad a podpory
sUvisiacej so zdravim)

e miestni farmari, vyrobcovia potravin a predajcovia podporuju zdravé a
udrzatelné stravovanie v Skole (napr. ndvstevou Skoly alebo exkurziou na
miestny trh alebo farmu)

e miestne alebo (medzi)ndrodné zdruzenie fair trade pomaha zvySovat
povedomie ziakov o vzajomnej zavislosti globalneho severu a globalneho juhu
v potravinovom retazci, poskytuju informacie a organizuju napriklad webové
seminare s pestovatel'mi kakaa, kavy alebo bananov v zahranici

e zriadovatelia skél podporuju CPS na vsetkych urovniach fungovani skoly
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ZASADY CELOSKOLSKEHO PRISTUPU K STRAVOVANIU

Zasady celoskolského pristupu k stravovaniu predstavuju zdielany, vyvijajuci sa
dokument pre vSetky zainteresované strany, ktoré interaguju so Skolou. Vyjadruje
spolo¢nu viziu o étose, postaveni a ulohe vSetkych aspektov stravovania v skole
(vrdtane poskytovania jedla a vzdeldvania v oblasti stravovania). Verejne
demonstruje, Ze sa Skola stard o udrzatelnost, zdravie a pohodu (wellbeing) Ziakov,
zamestnancov a dalSich zainteresovanych stran.

Zasady CPS:

e stanovuje koordinovany pristup k poskytovaniu jedla a napojov tak, aby
odrazali ciele CPS a urobili dobré jedlo 'ahkou volbou pre kazdého

e zdiela tento pristup Zziakom, zamestnancom, rodicom a SirSej Skolskej
komunite

e zlepsuje pohodu vSetkych zucastnenych

e zaistuje rovny pristup a Ucast pre vsetkych

e zaistuje, Ze ucebné osnovy a poskytovanie jedla a napojov v skole su vo
vzajomnom suladu

e vytvara efektivne partnerstvo pre dosiahnutie spolo¢ného ciela

e zaistuje vacsiu udrzatelnost planovanych akcii tym, Ze poskytuje zdroje a
Skolenia zamestnancom k dosiahnutiu svojich cielov

Zasady spajaju vSetky aspekty stravovania a vzdelavania jasnym, koherentnym a
konzistentnym sposobom. Medzi tieto aspekty patri:

e Skolsky vzdelavaci program, vybavenie a zdroje, rozvoj zamestnancov

e vzdelavanie pre udrzatelny rozvoj ako pristup k vzdelavaniu v oblasti potravin.
To znamena, ze Skola ma celostny pristup k stravovaniu, ktory je zalozeny na
ekologickych, socialnych a ekonomickych aspektoch udrzatelného rozvoja.

e praktické skolské aj mimoskolské aktivity, napr. varenie a zahradniCenie

e poskytovanie jedla a pitia v Skole, napr. ranajkové kluby, bufety, Skolské obedy,
pitny rezim

e konzumacia jedal a napojov v Skole, napr. prostredie jedalne, spésob
servirovania jedal, dostatok ¢asu na konzumaciu, spolo¢né stravovanie s

ucitelmi
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e propagacia jedla a pitia, vratane reklam a sponzorstva
e vylety a akcie, napr. Skolské festivaly

e dobrocinnost, napr. bezplatné skolské obedy
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PODROBNY PLAN PRE VYTVORENIE ZASAD CELOSKOLSKEHO PRISTUPU K STRAVOVANIU

Podrobny plan pro vytvorenie zasad Celoskolského pristupu k stravovaniu

Zasady CPS sa vytvaraju na zaklade diskusie so vsSetkymi zainteresovanymi
stranami:  ziakmi, ucitelmi, kucharmi/kucharkami, vedenim skoly, rodi¢mi,
zastupcami zriadovatelov a komunitnymi partnermi. Tieto osoby spolo¢ne skumaju
rolu a existujucu podobu stravovania v Skole — obvykle prostrednictvom Skolskej
rady alebo Skolskej pracovnej skupiny pre stravovanie.

Samotny proces je dolezitejsi ako konec¢ny dokument obsahujuci zasady, pretoze
pomaha vzbudit pocit vlastnictva. Akonahle skola zavedie zasady CPS, méze zacat
zavadzat cielend, koordinované opatrenia.

1. Zaciname

e Vytvorte pracovnu skupinu zlozenu z ucitelov, vedenia Skoly, zamestnancov
jedalne a ziakov

e Identifikujte potreby a prekazky pre vytvorenie zasad a vnimané prilezitosti
/prinosy pre skolu

e Urcte, preco skola potrebuje zasady CPS

e Prediskutujte koncepciu zasad CPS s vedenim skoly, ucitemi a zastupcami
obce

e Stanovte si jasné kratkodobé a dlhodobé ciele, tj. ¢o by chcela skola
dosiahnut

e Naplanujte, ako a kedy organizovat akcie a ako tieto akcie sledovat, rozvijat a

vyhodnocovat

2. Posudte kultiru stravovania v skole

e Vymenujte osobu, ktord bude na posudenie dohliadat

e Posudte sucasnu kultdru stravovania v Skole: Vyskytuju sa v Skole nejaké
problémy so stravovanim? Aké pokrmy a napoje su podavané? V akom
prostredi sa konzumuju? Ako je vzdelavanie o jedle a vyZzive zahrnuté v
Skolskom vzdeldvacom plane? Toto posudenie bude sluzit ako zaklad pre
dalSie sledovanie pokroku.

e Analyzujte vysledky posudenia. Co sa dari, v éom by sa mohla $kola zlep$it?
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Zdielajte tieto informacie so vSetkymi zainteresovanymi stranami
Urcte potreby a priority Skoly
Formulujte ciele zasad s ohladom na tieto priority

Stanovte si kritéria uspechu, casovu os a zodpovedné osoby

. Navrh zasad

Spiste predbezny navrh zasad v sulade s vysledkami posudenia kultury
stravovania a viziou skoly

PoZiadajte vedenie Skoly a sSkolsku radu / pracovnu skupinu pre Skolské
stravovanie, aby navrh preskumali. Budte otvoreni konstruktivnej spatnej
vazbe.

Vykonajte upravy navrhu

. Upravte navrh zasad

Zanalyzujte vSetky obdrzané pripomienky

Upravte zodpovedajucim spésobom navrh zasad

Poziadajte riaditel'a skoly a vedenie, aby zasady podpisali

Findlnu verziu zasad schvalte na zasadnuti skolskej rady / pracovnej skupiny
pre Skolské stravovanie

Zverejnite zasady

. Implementujte zasady

Uvedte zasady do praxe

Delegujte zodpovednosti za kazdy ciel zasad na ¢lenov pracovnej skupiny
Informujte rézne zainteresované strany o tom, ¢o sa od nich ocakava a
spolupracujte s nimi

Poskytnite Skolenie a zdroje uvedené v zasadach

Ukazte celej Skole, ako su zasady implementované
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6. Monitorujte, vyhodnocujte a prisposobujte zasady

e Zaistite prejednanie zasad riaditelom a prislusnymi zamestnancami skoly
e Zdokumentujte vSetky podniknuté kroky
e Pokracujte v zapojeni vSetkych zainteresovanych stran

e Oslavujte uspechy a informujte o nich

Upravte zdsady (ak je to nutné) raz za rok a zdielajte ich so vsSetkymi

zainteresovanymi stranami.
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evka@skutocnezdravaskola.sk

www.schoolfood4change.eu
#SchoolFood4Change
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http://www.schoolfood4change.eu

The sole responsibility for the content lies with the SchoolFood4Change project
partners. The content does not necessarily reflect the opinion of the European
Commission. The European Commission is also not responsible for any use that may

be made of the information contained therein.
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