INFORMACNY LIST
Ako sa stat skolskym Sampionom
prostrednictvom “Celoskolskéeho

pristupu k stravovaniu”

Celoskolsky pristup k stravovaniu je
transformacna metoda ur¢ena na podporu zdravej
a udrzatelnej kultury stravovania v Skolach.

Tato intervencia zalozena na dékazoch nielenze
zlepSuje vzdelavanie a zdravie, ale podporuje aj
udrzatelnost a znizuje nerovnost. Integraciou
stravovania a vzdelavania sa skoly - od
predskolskych zariadeni az po stredné skoly -
stavaju kl'dc¢ovymi aktérmi zmeny udrzatelného
potravinového systému.

Na podporu implementacie celoskolského pristupu
k stravovaniu bol vytvoreny ramec v styroch
kl'icovych pilieroch: zasady a vedenie, jedlo a
udrzatelnost, vzdelavanie a uéenie a komunita a
partnerstvo. Kritéria bronzovej, striebornej a zlatej
urovne pomahaju skoldm stanovit si ciele,
monitorovat a hodnotit ich pracu.

Koncepciu otestovalo 350 $kél a predskolskych
zariadeni v osemnastich eurépskych mestach

a regionoch.

Chcete sa dozvediet viac o celoSkolskom
pristupe k stravovaniu a o tom,

ako ho mo2no implementovat?

Pozrite si dalSie zdroje:

©

Chcete implmentovat tento pristup?
Ako na to, sa dozviete v praktickej prirucke.

Preskimajte kontrolny zoznam kritérii
celoSkolskeho pristupu k stravovaniu
a naucte sa ho pouzivat.

©

Tento informacCny list slizi ako

celoSkolskéha pristupu k stravovaniu

KlucCové ciele

Podporujte zdravé stravovanie: Zabezpecte
Ziakom pristup k vyzivnym, ¢erstvym
a udrzatelnym potravinam.

Integracia vzdelavania: Zaclente vzdelavanie
o potravinach do u¢ebnych osnov, ucenie
Studentov o pévode potravin, ich vyrobe

a zdravych stravovacich navykoch.

Zapojenie komunity: Zapojte celu skolsku
komunitu vratane rodicov, ucitelov

a miestnych vyrobcov potravin do podpory
udrzatelnej kultdry stravovania.

Podpora zranitelnych skupin: Spristupnite
zdravé potraviny vSetkym ziakom vratane
Ziakov z rodin s nizkymi prijmami.
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https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/SF4C/Ako%20na%20celo%C5%A1kolsk%C3%BD%20pr%C3%ADstup%20k%20stravovaniu_Implement%C3%A1cia%20celo%C5%A1kolsk%C3%A9ho%20pr%C3%ADstupu%20k%20stravovaniu_%20Praktick%C3%A1%20pr%C3%ADru%C4%8Dka%20pre%20%C5%A1koly.docx.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/SF4C/Ako%20na%20celo%C5%A1kolsk%C3%BD%20pr%C3%ADstup%20k%20stravovaniu_Implement%C3%A1cia%20celo%C5%A1kolsk%C3%A9ho%20pr%C3%ADstupu%20k%20stravovaniu_%20Praktick%C3%A1%20pr%C3%ADru%C4%8Dka%20pre%20%C5%A1koly.docx.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/SF4C/Krit%C3%A9ri%C3%A1%20programu%20School%20Food%204%20Change.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/SF4C/Krit%C3%A9ri%C3%A1%20programu%20School%20Food%204%20Change.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/SF4C/Krit%C3%A9ri%C3%A1%20programu%20School%20Food%204%20Change.pdf
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Skola Tallinn Siidalinn, Estonsko

Skola Tallinn Siidalinn Gspesne zaviedla
holisticky pristup, ktory spaja kulinarske
vzdelavanie, zapojenie komunity a podporu
udrzatelnych potravinovych systémov. Medzi
hlavné ciele patri zvySovanie zru¢nosti
personalu Skolskej jedalne, povedomia

o zdravej vyZive a posilnovanie Skolskej
komunity prostrednictvom spolo¢nych
zazitkov z jedla.

Proces implementacie zahrnal skolenie
personalu Skolskej jedalne, zavedenie novych
jedalnych listkov s rastlinnymi bielkovinami

a organizovanie tematickych dni v jedalni.
Spolupracu komunity podporili
prostrednictvom spolo¢nych aktivit ako Jarny
piknik a Festival jedla. Studenti posobili ako
potravinovi ambasadori, propagovali
udrzatelné stravovanie a zucastnovali sa

na tematickych workshopoch.

Projekt viedol k zvySeniu spokojnosti

so systémom skolského stravovania

a pozitivnej spatnej vazbe na zaradenie
rozmanitych jedal, co dokazuje silu spojenia
vzdelavania, zapojenia komunity

a udrzatelnosti.

ZS Vazeckd, Presov, Slovensko

Projekt SFAC prehibil pochopenie $tudentov

o fungovani skolskej jedalne, od ziskavania
surovin az po pripravu jedal. Studenti sa
prostrednictvom diskusii s veducou jedalne

a personalom skolskej jedalne oboznamili

s pravidlami jedalne, ¢im sa zdo6raznila uloha
kucharok ako vychovavateliek.

Vyraznou iniciativou bol program ,Vyber si
jedlo”, v ramci ktorého si Studenti vyberali

z dvoch moznosti jedal, ¢o im umoznilo
vyberat si zdravsie jedla a predstavilo im nové
chute. Skola tiez spolupracuje s programom
Zelena skola, pestuje zeleninu a bylinky

a vedie kruzok varenia, v ktorom ziaci objavuju
zdravé recepty.

Partnerstva s miestnymi farmami posilnili
vazby s komunitou, pricom rodinna farma
teraz dodava jedalni vajcia. Pocas ,Tyzdna
zdravej vyzivy“ Skola kazdy den skumala
rozmanitost potravin pomocou farebnej témy,
vdaka ¢omu sa ucenie o pestrej strave stalo
zabavnym a nezabudnutelnym.

Tieto snahy aktivne zapojili Ziakov, zdéraznili
vychovnu ulohu zamestnancov jedalne

a insSpirovali dalSie Skoly, aby prijali podobné
udrzatelné pristupy. Holisticky pristup

ZS Vazecka k vzdelavaniu o potravinach

a zapojeniu komunity sluzi ako inspirativny
vzor pre ostatné skoly.

Viac informadcii ndjdete na schoolfood4change.eu/sk
alebo nds kontaktujte na evka@skutocnezdravaskola.sk



https://schoolfood4change.eu/sk/

