INFORMACNY LIST
Uspesna implementacia celoskolského
pristupu k stravovaniu prostrednictvom

podpory mesta

Ak je strava podavana v skolskych jedalnach
udrzatelna a zdrava a Skola zaroven investuje

do vzdelavania v oblasti vyzivy ako sucasti
kazdodenného skolského Zivota, moze to byt velmi
ucinny sposob vytvarania zdravych stravovacich
navykov a zdravej spolo¢nosti z dlhodobého
hl'adiska. Pre skolu v$ak nie je jednoduché zaviest
celoskolsky pristup k stravovaniu samostatne.

Na implementacii sa musia podielat rozni aktéri

v Skole a jej okoli, od vedenia skoly a Skolskych rad
az po ucitelov a ziakov, ako aj personal skolskej
jedalne, rodiny ziakov a komunita.

Miestne a regionalne organy, ako su mesta

a regiony, mozu posobit ako katalyzatory zmien

a skutocne prispiet k zlepseniu verejného zdravia,
spolo&nosti a Zivotného prostredia. Casto
zohravaju vyznamnu ulohu pri zlepSovani
vzdelavania a pri presadzovani udrzatelnych politik
verejného obstaravania potravin.

KedZe miestne a regionalne organy pdsobia

v tesnej blizkosti réznych zainteresovanych stran,
mozu pomoct pri implementacii pristupu v skolach
prostrednictvom prispésobeného poradenstva

a poskytovania instruktazi a prilezitosti

na vytvaranie sieti, aby ulahcili partnerstva

s miestnymi aktérmi.

V ramci programu SchoolFood4Change osemnast
miest a regionov podporuje viac ako 350 skol

a predskolskych zariadeni v celej Europe

pri implementacii celoSkolského pristupu

k stravovaniu. Prostrednictvom strategického
planovania, hodnotenia, vzajomného ucenia sa

a podpory zo strany mesta sa implementacia
neustale zlepsSuje a napreduje.

Tento informacny list slizi ako inSpirdcia
pre implementdciu celo$kolského pristupu
k stravovaniu na turovni mesta

Co je celoSkolsky pristup k stravovaniu?

Celoskolsky pristup k stravovaniu (Whole School
Food Approach) je metdda na rozvoj zdrave;j

a udrzatel'nej kultury stravovania v Skolach aich
okoli. Je to koncepcia zalozena na dokazoch,
ktora prispieva k celospolocenskej systémovej
zmene a pozitivhe ovplyvnuje vzdelavanie,
udrzatelnost, nerovnost, komunity a zdravie.

Pristup vnima skoly - od jasli a materskych skol
az po stredné skoly - ako katalyzatory udrzatelnej
zmeny potravinového systému. Holisticka
koncepcia integruje potraviny a vzdelavanie

a zaobera sa zlozenim skolskych jedal

a fungovanim skolskych jedalni. Zahfna praktické
vyucovanie, vzdeldvacie aktivity a aktivnu Gcast
ziakov a ucitelov a zapaja Sirsiu Skolskd komunitu
(vratane opatrovatelov, polnohospodarov, firiem
a obcianskej spoloc¢nosti).
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Priklad z Valencie

Regionalna vlada Valencie zaclenila projekt
SchoolFood4Change do svojho ,portfdlia
sluzieb podpory zdravia a prevencie

vo vzdeldvacom prostredi“ s cieflom podporit
celoskolsky pristup k stravovaniu.

Skoly vo valencijskom spolo&enstve st
vedené a podporované centrami verejného
zdravia, aby implementovali tento komunitny
pristup a postupne postupovali cez urovne
(bronzova, strieborn3, zlatd), aby preukazali
svoj zavazok k udrzatelnym a zdravym
potravinovym postupom.

Centra verejného zdravia organizuju
pravidelné Skolenia a poskytuju materialy,
aby sa zamestnanci $kol stali odbornikmi
na ucinné opatrenia na zlepsenie kultury
stravovania v skolach.

Ste zvedavi, ako mdZe mesto podporit implementaciu
celoskolského pristupu k stravovaniu?
Pozrite si dalSie zdroje:

e Prehlad konceptu
celoSkolského pristupu k stravovaniu

Priklad z Umead

Mesto Umea v severnom Svédsku vytvorilo
vel'mi silnu podpornu skupinu, ktora ulahcuje
implementaciu celoskolského pristupu

k stravovaniu. Riadiaca skupina zahrna
zastupcov oddeleni zivotného prostredia,
verejného obstaravania, Skolského
stravovania a vzdelavania, ktori sa pravidelne
stretavaju. VSetci zohravaju kl'ucovu ulohu
pri implementacii pristupu v skolach.
Spoloc¢ne ukazuju, ako je celoskolsky pristup
k stravovaniu stucastou skolskych osnov.

Skupina podporuje skoly Skoleniami

na pracovisku, vzdelavacimi materialmi,
strategickym planovanim a dokumentaciou.
AkcEné plany vsetkych skol boli zozbierané,
aby sa skoly mohli navzajom ucit a ziskavat

e v e s .

InSpiraciu.

Vdaka tejto systematickej podpore dosiahlo
20 skol a predskolskych zariadeni pocas
obdobia projektu SchoolFood4Change
bronzovu uroven.

e Preskumajte kontrolny zoznam kritérii celoSkolského
pristupu k stravovaniu a naucte sa ho pouzivat.
Viac informdcii ndjdete na schoolfood4change.eu/sk
alebo nas kontaktujte na evka@skutocnezdravaskola.sk



https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/SF4C/Celo%C5%A1kolsk%C3%BD%20pr%C3%ADstup%20k%20stravovaniu.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/SF4C/Celo%C5%A1kolsk%C3%BD%20pr%C3%ADstup%20k%20stravovaniu.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/SF4C/Ako%20na%20celo%C5%A1kolsk%C3%BD%20pr%C3%ADstup%20k%20stravovaniu_Implement%C3%A1cia%20celo%C5%A1kolsk%C3%A9ho%20pr%C3%ADstupu%20k%20stravovaniu_%20Praktick%C3%A1%20pr%C3%ADru%C4%8Dka%20pre%20%C5%A1koly.docx.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/SF4C/Ako%20na%20celo%C5%A1kolsk%C3%BD%20pr%C3%ADstup%20k%20stravovaniu_Implement%C3%A1cia%20celo%C5%A1kolsk%C3%A9ho%20pr%C3%ADstupu%20k%20stravovaniu_%20Praktick%C3%A1%20pr%C3%ADru%C4%8Dka%20pre%20%C5%A1koly.docx.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/SF4C/Krit%C3%A9ri%C3%A1%20programu%20School%20Food%204%20Change.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/SF4C/Krit%C3%A9ri%C3%A1%20programu%20School%20Food%204%20Change.pdf
https://schoolfood4change.eu/sk/

