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Dni Skolskych jedalni st podujatia, do ktorych sa zapajaju mesta a
obcania, pri¢om sa do centra pozomosti dostava jedlo, kuchari a
kuchyne. Toto Vademecum (tato prirucka) je uréené na podporu
doladovania a realizacie tychto poduijati. Odporucané aktivity st
navrhnuté pre hlavné ciele podujati a mozno ich kombinovat a vyberat
tak, aby sa prispdsobili kontextu.
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* PRE KOHO je to urtené?

Cielovou skupinou oslav Dna Skolskej jedalne — Canteen day (CD) su
ziaci, ucitelia, rodicia/rodinni prislusnici ziakov a Siroka verejnost
(vratane Ziakov s rodinami). Podujatia v ramci CD sa mézu a mali by sa
organizovat’ v spolupraci so Skolami, miestnymi vyrobcami potravin,
zamestnancami v jedalfiach, podporovatelmi Skoly.

* KEDY sa to bude konat?

Podujatia by sa mali uskutoénit do juna 2025. Kazda kola si méze urcit
svoj vlastny termin. Do Uvahy by sa mali brat' tieto skuto¢nosti:

- Datumy uz naplanovanych podujati, ktoré by sa mohli rozSirit, aby sa
stali CD.

- Medzinarodné dni, ako napriklad Medzinarodny der Skolského
stravovania (International School Meals Day) alebo Svetovy den potravin
(World Food Day), aby sa posilnilo prepojenie projektu s inymi iniciativami
s rovnakymi cielmi.

* CO je potrebné zorganizovat?

V ramci projektu SF4C sa planuje zorganizovat celkovo 72 CD. Pri volbe
organizovania jednodfiového podujatia bude Siroky zaber iniciativy
zrejmy z poctu uskutoCnenych aktivit a poctu zapojenych osdb a
subjektov (Skoly, vyrobcovia, zdruzenia atd’.). Medzi priklady aktivit patri
online stretnutie pre jednu z cielovych skupin, spoloéna hra, ktorej
vysledky sa moézu oznamit' kolektivne, vyzva, ktorej vitaz moéze byt
vyhlaseny na konci dna atd.

* PRECO sa to organizuje?

Informovat’ rodiny o ciefoch a vysledkoch projektu SF4C a viest ich k
zdravym a udrzatefnym stravovacim navykom.

Pomdct rodinam stat’ sa aktivnymi u¢astnikmi procesu zmeny.

* AKO by sa mali aktivity organizovat?

CD je moduloveé podujatie a kazdé podujatie by malo obsahovat’ aspon
jednu aktivitu pre kazdu ciefovu skupinu. Tato priru¢ka poskytuje niekolko
napadov na aktivity, ktoré mozno naplanovat.

* KDE by sa mali aktivity organizovat?

CD by sa mal naplanovat’ na verejne pristupnom mieste, ktoré je fahko
pristupné hlavnej cielovej skupine — Ziakom, ucitelom, kucharkam a
rodinam. Skolské priestory ($kolské dvory, triedy, prednaskové saly,
kabinety), jedalne, spoloCenské saly, verejné parky, trhy a miestne farmy
mobzu byt dobrym miestom na usporiadanie podujatia. Miesto konania by
sa malo vybrat na zaklade idealneho prostredia pre vybrané aktivity.
Kazda Skola si mbze vybrat, kde je podla nej najlepSie miesto na
usporiadanie CD.

CD ako projekt
Ciele su nasledovné:

- podporovat osvetu zdravia a udrzatelnu spotrebu v suvislosti s potravinami a
zivotnym Stylom s cielom bojovat' proti obezite a neprenosnym zdravotnym
ochoreniam;

- posilnit Ustrednu ulohu rodin ako nositefov kultdry zdravia a vyZivy;

- navrhnut opatrenia, ktoré sa daju zopakovat doma v kazdodennej rutine;

- vymienat’ si skisenosti s miestnymi vyrobcami potravin (farmari navstevujuci
Skoly, potencialne organizovanie farmarskeho trhu na oslave CD - partnerstvo
Skolskych fariem).

Tieto podujatia sa uskutocnia vo vSetkych partnerskych mestach/Skolach, ktoré
budu podporené priru¢kou na organizaciu podujatia, ktoré definovalo Slow Food a
ktoré sa otestovalo na "pilotnom CD". Priru¢ka obsahuje zoznam klti€ovych a
niektorych volitelnych aktivit, ktoré sa budu realizovat s prihliadnutim na miestny a
regionalny kontext. Po¢as CD sa budu testovat nové recepty (zdravé a udrzatelné
menu), na ktorych sa budu vykonavat testy prijatelnosti (analyza zmyslového
vhimania a psychologickej spokojnosti) deti a rodiGov.
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Ako pouzivat
VADEMECUM

' AKO POUZIVAT TOTO VADEMECUM - TUTO PRIRUGKU

Najprv si precitajte, o je to Den Skolskej jedalne (CD).

Pozrite sa na aktivity, ktoré by ste mohli zorganizovat ako sucast CD
(niektoré uz boli zorganizované pocas pilotnych CD, iné su nové alebo
boli vyskusané v ramci inych projektov).

Precitajte si, ako naplanovat’ aktivitu.

Pozrite si formulare, ktoré budete musiet vyplnit pred/po skon¢eni CD,
aby ste sa uistili, ze ste schopni poskytnut’ vietky informacie potrebné
na evaluaciu podujatia, ¢o je obzvlast dolezite, ak planujete organizovat
v buducnosti dalSie!
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PLANOVANIE
AKTIVIT

= PLANOVANIE AKTIVIT

V prvom rade je potrebné premysliet’ si, aky druh aktivit sa ma vykonavat
a pre koho su urCené. Aj ked ide o neformalne aktivity, aby boli
vzdelavacie aktivity uspedné, musia byt starostlivo naplanované tak, aby
boli skrz zazitky schopné podnietit zvedavost a indpirovat ucenie.
Planovacia schéma je vlastne scenar pre organizatora aktivity a jej
veduceho, ktory stanovuje zazitkovy proces, ktorého vysledkom bude
ucenie. Toto planovanie bude vychadzat z podrobného vymedzenia
jednotlivych faz, zohladnenia dostupnych zdrojov a nastrojov, ktoré sa
budu pouzivat, a vratane zavereéného hodnotenia po uskutoCneni
aktivity (pozri Cast' 3). Aby bola €innost efektivna, jednotlivé fazy projektu
musia byt navzajom prepojené spésobom, ktory koherentne zjednoti
ucel, obsah, metddy a nastroje zavereCného hodnotenia.

NajlepSie je zaCat uvodnou analyzou kontextu, v ktorej sa definuje pocet
a typy ciefovych uc€astnikov a urci sa téma, ktora sa ma prostrednictvom
aktivity skumat. Aj pri neformalnej aktivite musi mat' organizator jasné
predstavy a presne definovat ciele. Po tejto Uvodnej analyze je Cas prejst
k samotnému planovaniu, predstavit' si aktivitu do v3etkych detailov a
pamatat na to, ze vSetky aktivity pozostavaju z troch makrofaz:
prijimacia/zahrievacia, hlavna/ustredna faza a =zaveretna faza.
PredbeZna navsteva miesta konania pomé&ze pochopit’ priestory, ktoré
su k dispozicii, ich kapacitu, ¢ su vnutri alebo vonku a uz pritomné
vybavenie (napr. ozvucenie, pocitate atd.). Po zhromazdeni tychto
délezitych informacii je ¢as zacat organizovat vSetko, ¢o je potrebné —
najlepsie zapisat si to do tabulky, aby ste mali o vdetkom prehlad.

NizSie je uvedeny priklad niekolkych prvych riadkov vyplnenej tabulky,
ktora obsahuje vsetky informacie potrebné na bezproblémovy priebeh:

Nazov aktivity Aka farba to je...? Aké je tvoje oblUbené jedlo v jedalni...?

Cielova skupina | Rodiny

(rodicia a deti vo veku 6-14 ., kt. sa stravujti v SJ)

Cas 1 hodina

Miesto a ¢éas kniznica San Mauro - 4:30 pm — nedela - september 10, 2023

1 2 3 4 5 6 7 8

Casovy Celk | Faza Detaily Potrebné Nastavenie | Veduci Poznamky

usek ovy vybavenie

cas

3 3 Privitanie Veduci privita | PC, zvukova Stolicky v Sara Hudob
ucastnikov za | technika, hudba, kruhu s na
sprievodu farebné karty oporou, stopa:
hudby a stol  pre iba
usadi ich. re¢nika melodi
do kruhu a a
kazdému z
nich rozda
farebnu
karticku.

6 9 Prelomenie | Veduci PC, zvukova E:S::ﬁky ; Sara Ked

fadov stimi hudbu technika, hudba, oporou, stol kazda

avyzve farebné karty pre re(:’n ika osoba
kazdého z skonéi,
ucastnikov, viozi
aby sa Svoju
predstavil a kartu do
uviedol, krabice,
aké jedlo ktora sa
by si prial a poda
priradil k dalej.
farbe
karticky,
ktord dostal
pocas
uvitacej
fazy.




V stlpci 1 je uvedeny &as potrebny na jednotlivé fazy, v stipci 2 je
uvedeny celkovy &as. V stipci 3 je uvedena faza a v stipci 4 s uvedené
daldie podrobnosti o tom, 8o sa pocas fazy stane. Stipec 5 obsahuje
zoznam vetkého vybavenia potrebného pre danu fazu, zatial ¢o v stipci
6 sa podrobne uvadza, ako by malo byt usporiadané prostredie. \V stipci
7 sa uvadza, kto bude viest danu fazu, stanovovat ulohy, vysvetlovat ich
ucastnikom a kontrolovat &as. Nakoniec stipec 8 obsahuje vSetky
poznamky alebo dalSie podrobnosti, ktoré by sa mali mat na pamati.

Navrhy

Pri aktivitach, ktoré trvaju priblizne hodinu, sa okrem zabezpecenia
zaujimavého zazitku musime zamysliet nad tym, ¢o by sme chceli, aby
sa ucastnikom skuto¢ne vrylo do pamati. Idealne je vybrat nanajvys
jeden alebo dva koncepty, ku ktorym sa budeme viackrat vracat
(opakovanie) a ktoré mézu induktivnym spbésobom vyplynut aj z
navrhovanych aktivit. Na uCely dalSieho upevnenia pojmov v mysliach
ucastnikov mozno na konci aktivity navrhnut jednoduchd hru, ktora
zvyrazni klfu€ové slova (napr. krizovku), alebo zavere¢né kolo, v ktorom
maju ucastnici povedat jedno slovo, ktoré vystihuje to, o sa pocas
aktivity naucili. Po skonceni aktivity moze byt uzitocné dat’ uCastnikom
ulohu, ktord mézu splnit' na druhy defi doma, zavazok, ktory im pombze
uplatnit v praxi to, €o sa naucili. Napriklad Citanie etikiet vyrobkov, ktoré
pravidelne kupuju alebo jedia.
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COROBIT
PO PODUJATI

f = @
OB|T PO PODUJAT|

Co mozete urobit po vzdelavacej aktivite, aby ste zhodnotili jej (¢innost?
Na konci aktivity, podujatia alebo akejkolvek iniciativy je nevyhnutné
ziskat’ spatnu vazbu od pouzivatelov. Je cenna pre osobny rast aj pre
zlepSenie buducich aktivit

Zbieranie nazorov-spatnej vazby od ucastnikov na konci stretnutia je
vynikajuci spésob, ako rozvijat nasu schopnost zlepSovat sa.

V tedrii systémov je spatna vazba mechanizmom, ktory ndm umoZznuje
vnimat odchylky od Zelaného ciela, a tak korigovat smer. BeznejSie sa
pouziva na oznacenie hodnoteni, ktoré nam pomahaju rekalibrovat nase
zasahy, aby sme zabezpecili dosiahnutie naSich cielov.

Aj ked je uzitocné vyhodnotit' u€innost’ aktivity, hlavnym dévodom na
poziadanie o spatnu vazbu je schopnost zlepsSit sa do buducna. Na to,
aby ste vedeli poziadat o spatnu vazbu a aby ste ju vedeli prijat v
spravnom duchu, je potrebna zrelost. Sledovanie spatnej vazby ukazuije,
Zze sme sa poucili od seba a od druhych. Ciefom spatnej vazby nie je
vynasat osobné sudy a kritiku. Prave preto tuto ulohu ¢asto delegujeme
na tiché steny, Cierne tabule alebo elektronické formulare!

Spatna vazba mbze byt identifikovatelna alebo anonymna, riadena
alebo volna, strukturovana alebo spontanna.
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K dispozicii su rézne nastroje a metdédy. Ako priklad prilozeny
Struktdrovany hodnotiaci dotaznik. Spatnu vazbu mozno pozadovat aj
prostrednictvom pristupu "paci sa mi, Zelam si, ¢udujem sa" alebo
systému semaforu (zelena, ZzIta, Cervena), ktoré sa velmi [lahko
zavadzaju do praxe a zvy€ajne dobre funguju.

PACI SA M ZELAM S| CUDUJEM SA

Ugastnikom mézete dat nalepovacie listky (post-its), ktoré mézu nechat
na stene alebo v koSiku. Niekedy stac¢i poziadat o rychlu spatnu vazbu
pomocou signalov rukami, napriklad gestami, na ktorych sa skupina
dohodne, ako je tlieskanie alebo zdvihnutie palca, aby sa ziskal rychly
prehlad o urovni spokojnosti skupiny.

Ako zhromazd'ovat’ informacie o CD

Hned po ukonceni kazdého CD je potrebné vyplnit' formular na zber
udajov o podujati. Informacie bude zhromazdovat Slow Food ltaly,
prepojena tretia Cast iniciativy, ktora bude sledovat vSetky vami
organizované podujatia. Pozrite si nahfad (pozri prilohu 2), aby ste mali
vSetky informacie po ruke.

Budete poziadani o poskytnutie tychto udajov:

+ Kto sa zucastnil (kofko u€astnikov a kto to bol)
+ Kedy a kde to bolo zorganizované

*  Program

+  Struny popis vykonanych aktivit

-12-

AKTIVITY

O AKTIVITY

o 4A. AKTIVITY PRE ZIAKOV
OCHUTNAJ ZMENU

Workshop, ktory sa kona v jedalni a zameriava sa na jedla z inych krajin,
Z ktorych niektoré su uz na jedalnom listku a iné eSte nie, pricom sa
vyuziva siet' kucharov Skolskych jedalni vytvorena v ramci projektu
SF4C. Tato aktivita méze rozsirit CD organizované pre rodiny (pozri
nizsie 35).

PLANUJTE CD

* Vyplite planovaciu tabulku (pozri stranu 9).

+  Ziaci si z jedalneho listka vyberu jedno alebo viac etnickych jedal.

*  Potom v triede a doma preskumaju krajinu, ktoru jedlo predstavuije,
priCom sa zameraju najma na stravovacie zvyklosti.

«  Ziaci vyrobia materialy a plagaty.

+ V koordinacii s uCitefmi vystavia vSetky prace, ktoré triedy vytvorili.

+ Je délezité, aby sa na nich podielali zamestnanci jedalne, pripadne
kontaktné osoby projektu SF4C.

+ Ak je zapojenych vela tried, dohodnite si kalendar tak, aby sa aktivita
konala pocas niekolkych dni.

13-



Potrebné vybavenie:
* mikrofén a zosilfovad

Poznamka: Ak su v Skole Ziaci, ktorych kultaru reprezentuje jedno z
podavanych jedal, pozvite ich spolu s ich rodinami, aby pomohli
zorganizovat tento den!

KOMUNIKUJTE CD
Nezabudnite dat’ u¢astnikom podpisat suhlas s pouzitim fotografii.

Klicové body:

Spoznajte stravovacie navyky inych krajin a zaroven si netradi¢nym
spdsobom prehibite poznatky o inych krajinach a kultirach. Rozsirte a
spestrite ponuku jedal a chuti v Skolskych jedalfiach. Ukazte ludom, ze
neexistuje jedina dobra a zdrava strava, ale ze existuje vela jedal, ktoré
sa daju pripravit podfa tychto zasad, aby vyhovovali vSetkym chutiam!

Hashtagy:

#SchoolFood4Change #CanteenDaySF4C #foodisfun
#familyatthecanteen #ourschoolcanteenisspecial
#discoveringculturesthroughfood

Vylepte plagat na Skolsku nastenku a vyuzite socialne média a
hashtagy na informovanie o tejto aktivite. Pouzite fotografie, aby ste
vyrozpravali pribeh udalosti. Prispevky na socialnych médiach prelozte
do viacerych jazykov a oznacte partnerské mesta SF4C.

ZORGANIZUJTE CD

Ak sa tato aktivita nekona v rovnakom &ase ako aktivita pre rodiny, mala
by sa zorganizovat v den, ked je jedlo v ponuke. Nechajte triedy rozloZit
pracu, ktoru urobili, v kite jedalne. Po obede mdze kuchar porozpravat
o recepte daného dna a polozZit' Ziakom zuc€astnenych tried niekolko
otazok, aby sa vSetci dozvedeli viac o gastronomickej kulture zastupenej
krajiny.

OHODNOTTE CD
Nezabudnite vyplnit formular na zber udajov (pozri prilohu).
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DNES VARIME MY

Jednoducha aktivita zamerana na pripravu jedla sa stane zabavnym
spdésobom, ako sa stretnut’ a uplatnit zasady dobrej a zdravej jedalne.

PLANUJTE CD

Vyplitte planovaciu tabulku (pozri stranu 9). Nezabudnite sa opytat' na

pripadné alergie alebo intolerancie. Co je potrebné na toto podujatie:

* Recept. Dobre si vyberte: Mal by byt jednoduchy, chutny, vizualne
pritaZlivy a nie tazko opakovatelny, s lahko dostupnymi prisadami a
jednoduchymi technikami varenia. Musi obsahovat sezénnu zeleninu
alebo ovocie. Pokial mozno nemal by obsahovat’ alergény a mal by byt
kultirne prijatelny pre vacsinu ucastnikov. Niektoré priklady: dip k
surovej zelenine, Cerstvy ovocny Salat, vegansky sendvi¢, gazpacho
atd.

* DostatoCny priestor na manipulaciu s potravinami a potrebnym
naradim.

+ Komunikacia o jasnych a lahko dodrziavanych hygienickych
postupoch.

+ Spolupraca ucitelov je velmi dblezita. Ak sa aktivita prediskutuje a
pripravi uz predtym v triede, vzdelavaci vysledok méze byt este
ucinnejsi.

+ Délezita je spolupraca rodin. Ak sa termin oznami v dostatonom
predstihu, mozno ich pozZiadat, aby priniesli z domu niektoré
predmety na pripravu a uskladnenie pokrmu, aby sa ¢o najviac zniZzil
pocet jednorazovych materialov a podujatie bolo udrzatelnejsie.

KOMUNIKUJTE CD
Nezabudnite dat u€astnikom podpisat suhlas s pouzitim fotografii.

KluCové body:

Zdobraznite, Ze je dolezité, aby sa miladi fudia ucili o potravinach
prostrednictvom zazitkov. Spojenie zabavy a poteSenia z varenia méze
zvysit pravdepodobnost, Ze sa v dospelosti budu priklanat ku kvalitnej a
zdravej strave. Venovat Cas priprave jedla je dobra cesta ako vytvorit
navyk, ktory sa da ¢asom udrzat a pomaha pri zdravom Zivotnom Style.



Hashtagy:

#SchoolFood4Change #CanteenDaySF4C #cookyourfood
#kidsinthekitchen #tastyfoodforkids #healthyfoodforkids
#foodisfun #ourschoolcanteenisspecial

Kazdému ziakovi vytlacte letak s receptom. Nezabudnite na loga
projektu, Skoly a obce. Na komunikaciu podujatia pouzite tému,
hashtagy a letak. Na naslednu komunikaciu o podujati pouzite fotografie
a hashtagy.

ZORGANIZUJTE CD

Ziaci musia vediet bezpeéne varit, byt pokojni a sustredeni. Podujatie
je v poriadku, pokial je priestor ohradeny a chraneny pred vonkajSim
zasahom (zasah okoloiducich, rodi€ov, kamaratov atd'.). Kazdy Ziak
alebo mala skupina zZiakov by mala mat vlastné pracovné miesto.
Pripravené jedlo by sa malo dat zjest na mieste alebo vziat domov a
zjest s rodinou.

OHODNOTTE CD
Nezabudnite vyplnit formular na zber udajov (pozri prilohu).
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VSETCI DO JEDALNE! CO MAME NA TANIERI?

Stravovanie sa v jedalni sa stava prilezitostou na pochopenie a dalSim
spbsobom, ako nadviazat na CPS - Celoskolsky Pristup k Stravovaniu
(WSFA - Whole School Food Approach).

PLANUJTE CD

Vyplnite planovaciu tabulku (pozri stranu 9).

Co je potrebné pre toto podujatie:

+ Spolupraca so zamestnancami Skolskej jedalne.

+ Den, ked jedalny listok obsahuje jeden alebo viacero receptov
obsahujucich potraviny vybrané pre danu aktivitu (v uvedenom
priklade mrkvu).

+ Kazdé staniste by malo mat kopiu prilozeného formulara (€. 5) a
pero alebo ceruzku.

KOMUNIKUJTE CD
Nezabudnite dat’ u€¢astnikom podpisat’ suhlas s pouzitim fotografii.

Klucové body:

Na prekonanie neddvery a predsudkov k niektorym potravinam pomaha
zapojit deti ako ochutnavacov, aby sa aktivne podielali na ich vybere.
Zazitok zo zeleniny a jej konzumacie mozno zvysit prostrednictvom
aktivit (ako je riadena ochutnavka navrhnuta v prilohe €. 5), zabavy a
kreativnych prezentacii, ktoré mbézu obohatit predstavivost a
emocionalne aspekty zloZiek. Ked sa o potravine dozviete viac z réznych
uhlov pohladu, lahSie ju ocenite v jedalni aj doma.

Hashtagy:
#SchoolFood4Change #CanteenDaySF4C #tastyfoodforkids
#healthyfoodforkids #foodisfun #ourschoolcanteenisspecial

ZORGANIZUJTE CD

Vysvetlite, Ze aktivitou dna bude ochutnavka jedla, ktoré sa Casto
nachadza v jedalnom listku jedalne, napr. mrkvy. Kazdej skupine dajte
celt mrkvu na pozorovanie a tanier so vzorkami na ochutnavku.



Aktivitu vykonaijte podla metodického pokynu, ktory najdete v prilohe &. 4. Na
vizualne, sluchové a uchové skimanie by sa mala pouzit' cela mrkva, zatial o
na ochutnavanie umyta a olupana mrkva.

OHODNOTTE CD
Nezabudnite vyplnit formular na zber udajov (pozri prilohu).
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KUCHAR AKO KAMARAT
Q tato aktivita bola navrhnuta a otestovana mestom Milano, Taliansko

Stretnutie s kucharmi/kucharkami v jedalni je prilezitostou na
nadviazanie vztahu vzajomnej dévery a poctvania.

PLANUJTE CD
Vyplrite planovaciu tabulku (pozri stranu 9).

Co bolo potrebné pre tto aktivitu, ked’ sa konala v Milane:

+  Ziaci boli vopred poziadani, aby si pripravili otazky, zabavné fakty a
navrhy, ktoré by mohli kucharovi predlozit.

+ Kazda kuchyna planovala navstivit kazdy den asporn dve Skoly,
pricom prednost dostali jedalne-vydajne s najva¢sim poctom
staznosti poc€as roka.

+ Okrem vedenia jedalne a hlavnych kucharok sa do projektu zapojili aj
dalsi kuchari, aby bolo mozné pokryt’ viac Skél.

KOMUNIKUJTE CD
Nezabudnite dat u€astnikom podpisat suhlas s pouzitim fotografii.

Klucové body:

Mesto Milano vo svojej tlaCovej sprave napisalo: "V ramci iniciativy
"Kuchar ako kamarat" navstivilo viac ako 40 kucharov pracujucich v 23
kuchynskych centrach Milano Ristorazione priamo 220 Skolskych jedalni
v meste. Deti sa dozvedeli, kto stoji za jedlami, ktoré sa kazdy den
dostavaju na ich stoly, a mali tieZ moznost’ vyjadrit svoj nazor na nove
jedla, ktoré by sa mohli zaviest." O navsteve by sa malo vzdy vopred
informovat’ vyvesenim Specialneho plagatu s datumom v jedalni alebo
na inom mieste v priestoroch Skoly.

Hashtagy:
#SchoolFood4Change #CanteenDaySF4C #healthyfoodforkids
#foodisfun #meetyourcanteencook #ourschoolcanteenisspecial
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ZORGANIZUJTE CD

Stretnutia sa konali v jedalfiach alebo triedach, niekedy v ¢ase obeda a
niekedy na zmeny. Trvali priblizne hodinu, v zavislosti od poctu
zucastnenych ziakov a ich ucasti. Kucharky sa pri svojich intervenciach
zameriavali na dialég, nadviazanie vztahu dévery s detmi tym, Ze ich
poziadali, aby sa podelili o svoje preferencie tykajuce sa jedalneho listka,
a potom opisali pripravu niektorych jedal. Vysvetlovali im obrovské
mnozstvo prace, ktoré sa kazdy den v kuchyni vykona pri priprave jedal,
ako aj to, preco su v jedalnom listku niektoré menej oblubené, ale zdravé
jedla.

OHODNOTTE CD

Nezabudnite vyplnit formular na zber udajov (pozri prilohu). Detské kresby a
otazky. Suhmné tabulky najoblubenejSich a najmenej oblubenych jedal Ziakov
a ich rekvizit.
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CPS AKO VYSTAVA

VSetky prace vykonané so Ziakmi v ramci CPS - CeloSkolského Pristupu
k Stravovaniu (WSFA - Whole School Food Approach) mbézu byt
vystavené v priestoroch jedalne. Prehliadka vysledkov vzdelavacieho
programu o Kulture stravovania pod vedenim Ziakov je pre mnohych
prilezitostou dozvediet’ sa viac: ucitelia mézu hodnotit u¢enie, mladsi
Zliaci sa mézu dozvediet o téme alebo projekte, ktoremu sa budu venovat’
v dalsSich rokoch, a rodi¢ia sa mbézu dozvediet viac o tom, na ¢om ich
deti pracovali.

PLANUJTE CD
Vyplrite planovaciu tabulku (pozri stranu 9).
Zozbierajte v3etky vyznamné materialy, ktoré vznikli poas Skolského roka v ramci

projektov vzdelavania o vyZive. Vyberte materialy, ktoré maju vyznam samy o sebe,

ako aj tie, ktoré potrebuiju vysvetlenie.

Kazdému Ziakovi pridefte ulohu, napr. privitanie navstevnikov a predstavenie
vystavy, sprevadzanie navstevnikov a vysvetlenie jednotlivych Casti vystavy,
vedenie zaverecnej ochutnavky, zbieranie spatnej vazby na konci vystavy.

Co je potrebné pre toto podujatie:

+ Materialy/Prace ziakov na vystavu.

*  Vhodny vystavny priestor napr. jedalen, Skolsky dvor, miestnost’ s fahkym
pristupom verejnosti.

+ Pomécky na zavesenie vystavy (stojany, palicky, pasky, Snurky, noznice
atd.).

+ Ak ma vystava vela materialu, vyberte viac tematickych okruhov a
zorganizujte rézne trasy prehliadky. V takom pripade zostavte ukazovatko
z paliCky a tabulky s kresbou oznacujucou trasu (napr. na ukazovatku pre
trasu dodavatel'ského retazca cukru by bola véela a med, ukazovatko pre
nutriéné hodnoty by zobrazovalo potravinovi pyramidu atd.) Ziak, ktory
vedie navstevnikov po trase, dostane dané ukazovatko.

* Niekolko skusobnych okruhov na otestovanie priebehu a
prispbsobenie  prehliadky  rébznym  posluchaCom.  Zvazte
zorganizovanie vzajomnej prehliadky.
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Poziadajte ziakov, aby si vybrali vhodné jedlo, ktoré budu moct
navstevnici na konci vystavy ochutnat (zeleninu alebo vyrobok, ktory
Studovali, konkrétnu zlozku pouzivanu v jedalni atd.), a zabezpeclte
vSetko potrebné na pripravu ochutnavky. Pripravené potraviny by mali
byt umiestnené na stole, aby si navstevnici mohli nabrat’ sami.

KOMUNIKUJTE CD
Nezabudnite dat’ u¢astnikom podpisat suhlas s pouzitim fotografii.

Hashtagy:

#SchoolFood4Change #CanteenDaySF4C #healthyfoodforkids
#foodisfun

Vytlacte plagat s miestom a ¢asom konania vystavy, pripadne poZiadajte
navstevnikov, aby si rezervovali svoje miesta.

Na naslednu komunikaciu o podujati pouzite fotografie a hashtagy.

ZORGANIZUJTE CD

Ked bude vystava pripravena, defi bude zahffiat privitanie skupin
navstevnikov (mozno doobeda tried a poobede rodin). Ziakom by mali
byt pridelené zmeny.

Ked sa skupiny dostanu na koniec vystavy, prideleni Ziaci vysvetlia, ¢o
sa ochutnava a budu sprevadzat navstevnikov pri riadenej ochutnavke.

OHODNOTTE CD

Nezabudnite vyplnit formular na zber udajov (pozri prilohu). Pred
odchodom z vystavy vyzvite navstevnikov, aby zanechali svoju spatnu
vazbu, i uz slovom napisanym na tabuli, kiskom papiera zanechanym
v schranke, elektronickym hlasovanim pomocou smaijlikov alebo aspon
jednoduchym tlapnutim si rukou. Spolu so ziakmi vyberte najlepsiu
metddu.
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@ 4B. AKTIVITY PRE UCITELOV
VZDELAVANIE V JEDALNI

Ochutnavka jednoduchého jedla alebo vyrobku sa stava vychodiskovym bodom
pre neformalnu diskusiu s ucitelmi o tom, aké prvky robia jedaleri prijemnym a
zmysluplnym priestorom pre vzdelavanie v oblasti vyZivy.

PLANUJTE CD

Vyplrite planovaciu tabulku (pozri stranu 9).

Spolupracuijte so zamestnancami jedalne pri vybere obzviast vyznamného vyrobku alebo
jedla, napriklad preto, Ze bolo nedavno zavedené do jedalineho listka ako v ramci
SF4C/SZS alebo preto, Ze bolo u Ziakov obzviast oblubené.

Vyberte si jednu alebo viacero profesionalnych osobnosti (dietoléga, kuchara, metodicku
pre stravovanie, pedagdga, psycholéga atd'.).

V zavislosti od vybraného jedla napiste niekolko podnetnych otézok, ktoré budete so
skupinou ugitelov riesit, napr:

+ Je vkus ucitelov a ziakov podobny?

« Co spdsobuije, Ze Ziaci/ugitelia davaju prednost danému jediu?

«  Co mbéze urobit jedalers prijemnym miestom pre Ziakov?

+ Vyuzili ste s u€inné nastroje, ktoré pomahaju ziakom ochutnat nezname
alebo podcenované pokrmy?

Co je potrebné pre toto podujatie:

*  Prijemny priestor vhodny na ochutnavku vyrobkov alebo jednoduchych
jedal.

+  StoliCky usporiadané do kruhu, aby na seba ucitelia videli a mohli sa
spolu fahko rozpravat.

+ Plagatova tabula (flipchart) a fixky.

KOMUNIKUJTE CD

Klucové body:
Prestavky v Skole maju zasadny vyznam pre vychovu miadych fudi k

spravnym stravovacim navykom a spolocenskému spravaniu. U itelia
mobzu sprostredkovat dolezitost dobrého vztahu k jedlu a stat sa vzorom
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pre ziakov. Aby sa tak stalo, jedalert musi byt pre kazdého prijemnym
miestom.

Hashtagy:

#SchoolFood4Change #CanteenDaySF4C
#teachers&studentsatlunch #ourschoolcanteenisspecial

Na spustenie podujatia pouzite oficialne e-maily ucitelov, Skolsku
nastenku a hashtagy na socialnych sietach.
Na naslednu komunikaciu o podujati pouzite fotografie a hashtagy.

ZORGANIZUJTE CD

Uistite sa, Ze na ochutnavané vyrobky nie su alergie alebo
neznasanlivost medzi ucitefmi.

Nechajte ucitelov, aby obisli okolo stola a predstavili sa, nie vSak
prostrednictvom mien (kedZze sa uz pravdepodobne poznaju), ale
poziadajte ich, aby sa predstavili ako potraviny alebo pokrmy: "Ja som
ryzovy pilaf, lebo..." alebo "Ja som Cucoriedka, lebo...".

Snazte sa vytvorit neformalny a prijemny priestor, aby ste ulahcili u¢ast
vSetkych. Na zaciatku stretnutia uvedte, ze o vznesenych Uvahach sa
podelite s vedenim 3koly, Skolskym uradom zodpovednym za Skolské
stravovanie a zamestnancami jedalne.

Napady, ktoré sa polas vymeny nazorov objavia, zaznamenajte na
nastenku a na konci stretnutia ich precitajte a uistite sa, Ze vsetci
suhlasia s tym, ¢o bolo napisané.

Ak je to mozné, nadviazte na tento den a opytajte sa ucastnikov, ¢i by
sa radi zucastnili na diskusii s miestnymi zainteresovanymi stranami v
jedalni, aby ste dalej preskumali otazky, ktoré sa objavili po€as tohto
prvého stretnutia.

OHODNOTTE CD
Nezabudnite vyplnit formular na zber udajov (pozri prilohu).

Ak chcete zistit, & malo stretnutie dopad, zorganizujte nasledné
stretnutie a zistite, kolko ugitelov sa zudastnilo na oboch stretnutiach.
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SPOZNAJ DODAVATELA POTRAVIN

Aktivita zamerana na spoznavanie jedalneho listka z neobvykleho
pohladu dodavatela.

Tuto aktivitu mozno prispdsobit tak, aby sa zhodovala s aktivitou "Ako
sa zostavuje jedalny listok v jedalni?" navrhnutou pre rodic¢ov/rodiny
Ziakov (strana 29).

PLANUJTE CD

Vyplnite planovaciu tabulku (pozri stranu 9).

Vyberte si miestheho dodavatela, ktory priamo vyraba jednu z najCastejSie

pouzivanych surovin v jedalni (napr. syr, ovocie alebo zeleninu atd’.). Na

projekte by sa mala podielat aj osoba zodpovedna za Specifikacie pri VO.

Co je potrebné pre toto podujatie:

* Velky priestor na privitanie u€astnikov so sedenim a stolmi.

*  Mikrofén a zosilfiovac.

* Ak je to mozné, vsetko, €o je potrebné na pripravu pokrmu s danou
ingredienciou, aby ho bolo mozné ochutnat.

* Moderator.

+ Jeden alebo viac listov papiera a ceruzka pre kazdého ucastnika.

+ KoSik/krabitka, do ktorej sa budu zbierat' papieriky s otazkami.

KOMUNIKUJTE CD

Klucové body:

Toto stretnutie sa tyka transparentnosti, spOsobu zostavovania
jedalnych listkov a S$pecifikacii vyberovych konani pre dodavatelov
jedalni v ramci VO. Verejna sprava by mala prostrednictvom Skolskych
jedalni a udrzatelného vyberu investovat’ do zdravia mladej generacie,
ako aj do zdravia miestnej ekonomiky, pracovnikov a planéty.

Hashtagy:

#SchoolFood4Change #CanteenDaySF4C #tastyfoodforkids
#healthyfoodforkids #foodisfun #familyatthecanteen
#ourschoolcanteenisspecial
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Na spustenie podujatia vyuzite oficidlny komunikacny kanal s ucite/mi, Skolsku
nastenku a hashtagy na socialnych sietach.

Ak mézete, poziadajte uCastnikov, aby si vopred rezervovali miesto.

Na néslednu komunikaciu o podujati pouzite fotografie a hashtagy.

ZORGANIZUJTE CD

Pripravte miestnost tak, aby kazda stolicka mala papier a ceruzku. Diskusia o
rozdieloch medzi varenim doma a v zariadeniach spolo¢ného stravovania
méZe byt dobrym vychodiskom pre skimanie rozhodnuti, ktoré musia organy
verejnej spravy urobit pri definovani Specifikacii stravovania a jedalnych
listkov.

Aby ste ulahdili vstup vSetkych, vyzvite vSetkych, aby napisali otazky na
papieriky, zozbierajte ich do koSika. Potom, ak ich je vela, poloZte len tie
najvyznamnejsie, priCom uvedte, Ze na webovej stranke jedalne (alebo na
inom vhodnom mieste) budu vSetky odpovede na polozené otazky nahrané vo
forme Casto kladenych otazok.

Ak je to mozné, ochutnavka by sa mala uskutoénit’ na konci stretnutia, aby sa
diskusia presunula na pézitok a vlastnosti vyrobku a zabezpecil sa primerany
priestor pre vyrobcu. Ak ochutnavka nie je mozna, poZiadajte vyrobcu, aby
pripravil prezentaciu s fotografiami svojej farmy a vyrobkov a porozpraval o
svojej praci.

OHODNOTTE CD
Nezabudnite vyplnit formular na zber udajov (pozri prilohu).

@ 4C. AKTIVITY PRE RODICOV/RODINNYCH PRISLUSNIKOV ZIAKOV

FESTIVAL CHUTI

Na tomto stretnuti chceme osvieZit' zavereCny a slavnostny moment.
Ucast a pritomnost rodicov je délezita, pretoze predstavuji pre deti
dblezité vzory prave aj v stravovani.

PLANUJTE CD

Vyplrite planovaciu tabulku (pozri stranu 9).

Co je potrebné pre toto poduijatie:

+ Tato aktivita by sa mala v idealnom pripade uskuto¢nit po uskuto&neni
ochutnavkovych workshopov so Ziakmi v triede a v jedalni a po nich
(pozri Cast VSetci do jedalne! na strane 17).

+  Spolupracujte s jedalfiou a vyberte den, kedy jedalen ponuka jedlo v
sulade s chutovymi a zdravotnymi zasadami projektu SF4C.

+  Miesto, kde sa bude aktivita konat, mdzete s pomocou Ziakov vyzdobit
pomocou kresieb a materidlov, ktoré vznikli poCas Skolského roka,
mozno v ramci CPS.

KOMUNIKUJTE CD
Nezabudnite dat’ u€¢astnikom podpisat suhlas s pouzitim fotografii.

Klucové body:

Zdielajte, privitajte, teSte sa. To su najbezprostrednejSie asociacie na
den oslav.

Hashtagy:
#SchoolFood4Change #CanteenDaySF4C #kidsinthekitchen

#tastyfoodforkids #healthyfoodforkids #foodisfun #familyatthecanteen
#ourschoolcanteenisspecial
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ZORGANIZUJTE CD

Aktivitu zaCnite v jedalni pred obedom.

Privitajte vSetkych u€astnikov (Ziakov, rodiCov, ucitelov, pripadne
zriadovatela, metodicku atd’.).

Strucne zrekapitulujte cestu, ktoru ste so Ziakmi absolvovali - skimanie
zmyslov a zazité aktivity - mozno aj s ich U¢astou. Nechajte ucastnikov
ochutnat’ navrhované jedla.

OHODNOTTE CD
Nezabudnite vyplnit formular na zber udajov (pozri prilohu).

Poziadajte u€astnikov, aby na tabuli zanechali vystizné slovo alebo
myslienku (pripadne aj kresbu) o tejto oslave. Tabulu si odfotte.

AKO SA ZOSTAVUJE JEDALNY LISTOK V JEDALNI?

Aktivita, ktora vysvetluje, ako sa zostavuje jedalny listok, pocnuc
navrhom $pecifikacii — minimalnych kvalitativnych poZiadaviek pri VO,
ponuka moznost zamysliet' sa nad vplyvom spolo¢ného stravovania na
rézne aspekty spolocnosti a hospodarstva.

Tuto aktivitu je mozné prispdsobit’ tak, aby sa zhodovala s aktivitou
"Spoznaj dodavatela potravin", ktora sa ponuka ucitelom.

PLANUJTE CD

Vyplrite planovaciu tabulku (pozri stranu 9).

Vyberte si miestneho dodavatela, ktory priamo vyraba jednu z najCastejSie

pouzivanych surovin v jedalni (napr. syr, ovocie alebo zeleninu atd.). Na

projekte by sa mala podielat’ aj osoba zodpovedna za Specifikacie pri VO.

Co je potrebné pre toto podujatie:

* Velky priestor na privitanie u€astnikov so sedenim a stolmi.

* Mikrofén a zosilfiovac.

* Ak je to mozné, vsetko, €o je potrebné na pripravu pokrmu s danou
ingredienciou, aby ho bolo mozné ochutnat.

* Moderator.

+ Jeden alebo viac listov papiera a ceruzka pre kazdého ucastnika.

+ KoSik/krabitka, do ktorej sa budu zbierat' papieriky s otazkami.

KOMUNIKUJTE CD

Klucové body:

Toto sfretnutie je zamerané na transparentnost, spdsob zostavovania jedalnych
listkov a desatoro pre dodavatelov jedalni. Verejna sprava by mala prostrednictvom
Skolskych jedalni a udrzatelnych rozhodnuti investovat' do zdravia mladej generacie,
ako aj do zdravia miestneho hospodarstva, pracovnikov a planéty.

Hashtagy:
#SchoolFood4Change #CanteenDaySF4C #tastyfoodforkids

#healthyfoodforkids #foodisfun #familyatthecanteen
#ourschoolcanteenisspecial

@



Na spustenie podujatia vyuzite oficialny komunikacny kanal s rodi¢mi, Skolsku
nastenku a hashtagy na socialnych sietach.

Ak mézete, poziadajte UCastnikov, aby si vopred rezervovali miesto.

Na naslednu komunikéaciu o podujati pouZzite fotografie a hashtagy.

ZORGANIZUJTE CD

Pripravte miestnost’ tak, aby kazda stoliCka mala papier a ceruzku.
Diskusia o rozdieloch medzi varenim doma a v zariadeniach spolo¢ného
stravovania méze byt dobrym vychodiskom pre skimanie rozhodnuti,
ktoré musia verejné urady urobit pri definovani Specifikacii stravovania a
jedalnych listkov. Aby ste ulahdili vstup vSetkych, poZiadajte o napisanie
otazok na papieriky, zozbierajte ich do koSika a potom, ak ich je vefla,
prediskutujte len tie najdéleZitejsie, pricom uvedte, Ze na webovej stranke
jedalne (alebo na inom vhodnom mieste) budu vSetky odpovede na
polozené otazky nahrané vo forme €asto kladenych otazok.

Ak je to mozné, ochutnavka by sa mala uskutoénit na konci stretnutia, aby
sa diskusia presunula na pozitok a vlastnosti vyrobku a zabezpecil sa
primerany priestor pre vyrobcu. Ak ochutnavka nie je mozna, poziadajte
vyrobcu, aby pripravil prezentaciu s fotografiami svojej farmy a vyrobkov a
porozpraval o svojej praci.

OHODNOTTE CD
Nezabudnite vyplnit formular na zber udajov (pozri prilohu).

@

CO BUDE NA VECERU?

Stretnutie na podporu rodin pri planovani vecernych jedalnickov s
podporou vedenia SJ a dietoléga.

PLANUJTE CD

Vyplnite planovaciu tabulku (pozri stranu 9).

Naplanujte, aby kuchar a dietoldég spolocne pripravili rodinny jedalny listok,
ktory bude kompletny pre stravovaci den ziakov a bude ¢o najviac vyhovovat
potrebam rodiCov a ¢lenov rodiny (naklady, eticky vyber, alergie). Na
zostavovani jedalneho listka sa musi podielat’ dietoldg, ktory ho navrhne, a
vedenie SJ.

Vytlacte navrh jedalneho listka pre kazdého u€astnika.

Vyberte interaktivny sposob zberu spatnej vazby pomocou smartfonov (napr.

Slido, Kahoot, SurveyMonkey) a pripravte otazky.

Co je potrebné pre toto podujatie:

* Velky priestor na privitanie u€astnikov so sedenim a stolmi.

* Mikrofén a zosilfiovac.

* Ak je to mozné, vsetko, €o je potrebné na pripravu pokrmu, aby sa
mohol pripravit.

* Moderator.

KOMUNIKUJTE CD

KluCové body:

Mbze to byt narocné premyslat’ kazdy vecer, €o uvarit pre rodinu: ¢asu
je malo, potraviny su drahé a jedla musia byt rozmanité a chutné.
Skfu€ujuca uloha! Verejna sprava méze podporit’ rodiCov a rodinnych
prislusnikov poskytnutim poradenstva od odbornikov.

Hashtagy:

#SchoolFood4Change #CanteenDaySF4C #tastyfoodforkids
#healthyfoodforkids #foodisfun #familyatthecanteen
#ourschoolcanteenisspecial

Vylepte plagat na Skolsku nastenku, pouZite socialne média a hashtagy.
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ZORGANIZUJTE CD

Vytlacené jedalne listky budu umiestnené na stolickach pred prichodom
ucastnikov. Na uvod poziadajte vSetkych pritomnych, aby si na svojich
smartfénoch otvorili aplikaciu vybranu na spatnu vazbu. Prva otazka by
mohla sluzit na vyhladanie kluCovych slov stretnutia: "Podla akych
kritérii sa rozhodujete, €o budete vecer varit?" Uvedte, Ze kritéria by mali
byt zhrnuté do jedného slova, ale kazda osoba mdze navrhnut viacero
kritérii. Moderator méze pouzit' vysledny subor slov, na ktory sa bude
odvolavat v priebehu stretnutia.

Dietolég a veduci/vedica SJ vysvetlia, ako bol zostaveny jedalny listok,
pripadne s odkazom na potravinovu pyramidu. M6zu podrobne rozobrat
jeden alebo dva recepty, napriklad tie, ktoré obsahuju zlozky, ktoré Ziaci
zvy€ajne nemaiju radi, ako su strukoviny, a vysvetlit, ako sa ich snazil
zatraktivnit.

Po zobrazeni Skolského jedalneho listka nasleduje zobrazenie
navrhovaného vecerného jedalneho listka.

Pritomni rodiCia a rodinni prislusnici mozu klast’ otazky prostrednictvom
aplikacie alebo nahlas.

OHODNOTTE CD
Nezabudnite vyplnit’ formular na zber tdajov (pozri prilohu).

Interakcie v aplikacii zaznamenané pocas stretnutia mézu poskytnut’ dobru
spatnu vazbu o miere zapojenia.

AKO MOZEME ZNiZIT SPOTREBU MASA?

@

Preco by sme sa mali snazit' o zmenu pri bielkovinach - prejst’ zo stravy
bohatej na ZivocCisne bielkoviny na stravu zaloZenu viac na rastlinnych

bielkovinach? Zistite, aké su vyhody pre chut, zdravie a Zivotné prostredie.

PLANUJTE CD

Vyplnite planovaciu tabulku (pozri stranu 9).

Musi sa na nom zucastnit’ aj dietolog.

Co je potrebné pre toto podujatie:

* Velky priestor na privitanie u€astnikov so sedenim a stolmi.

* Mikrofén a zosilfiovac.

* Ak je to mozné, vSetko potrebné na pripravu jedalenského listka na
baze rastlinnych bielkovin.

* Moderator.

»  Strukoviny viacerych druhov a odréd, ak je to mozné.

KOMUNIKUJTE CD

Klucové body:

Strukoviny su jednym z hlavnych spojencov zdravsej, udrzatelnejSej a
dostupnejsej stravy pre vSetkych. Najlepsi spésob, ako ich ocenit, je
dozvediet sa o nich viac a vyskusat ich.

Hashtagy:

#SchoolFood4Change #CanteenDaySF4C #tastyfoodforkids
#healthyfoodforkids #foodisfun #familyatthecanteen
#ourschoolcanteenisspecial #proteintransition

Na uvedenie podujatia vyuzite oficialny komunikacny kanal s rodi¢mi, Skolsku
nastenku a hashtagy na socialnych sietach.

Ak mézete, poziadajte UCastnikov, aby si vopred rezervovali miesto.

Na naslednu komunikaciu o podujati pouzite fotografie a hashtagy.

-33- @



ZORGANIZUJTE CD

Pripravte miestnost tak, aby na kazdej stolicke bolo malé vrecko so
strukovinami. Diskusia o rozdieloch medzi varenim doma a v
zariadeniach spolo&ného stravovania méze byt dobrym vychodiskom pre
skimanie rozhodnuti, ktoré musia verejné urady urobit’ pri definovani
Specifikacii stravovania a jedalnych listkov. Aby ste ulahgili vstup
vSetkych, poZiadajte o napisanie otazok na papieriky, zozbierajte ich do
koSika a potom, ak ich je vela, odpovedzte len na tie najpodstatnejsie,
pricom uvedte, Ze na webovej stranke jedalne (alebo na inom vhodnom
mieste) budu vsetky odpovede na polozené otazky nahrané vo forme
Casto kladenych otazok.

Ak je to mozné, ochutnavka by sa mala uskutocCnit' na konci stretnutia,
aby sa diskusia presunula na pézitok a vlastnosti vyrobku a zabezpedil
sa primerany priestor pre vyrobcu. Ak ochutnavka nie je mozna,
poziadajte vyrobcu, aby pripravil prezentaciu s fotografiami svojej farmy
a vyrobkov a porozpraval o svojej praci.

OHODNOTTE CD
Nezabudnite vyplnit formular na zber udajov (pozri prilohu).

ad

4D. AKTIVITY PRE $IROKU VEREINOST
(VRATANE ZIAKOV A ICH RODIN)

OCHUTNAJ ZMENU
Workshop, ktory sa kona v jedalni a zameriava sa na jedla z inych krajin,

Z ktorych niektoré su uz na jedalnom listku a iné eSte nie, pricom sa
vyuziva siet' kucharov Skolskych jedalni vytvorena v ramci projektu
SF4C. Tato aktivita mdéze rozsirit CD organizované pre rodiny (pozri
stranu 13).

PLANUJTE CD

Vyplrite planovaciu tabulku (pozri stranu 9).

Vyberte si jedno alebo viac etnickych jedal z jedalneho listka. Ak je to mozné,
nechajte kuchara vybrat’ reprezentativne jedla z jedalnych listkov Skolskych
jedalni zapojenych do projektu SF4C, pricom vyuzite kontakty ziskané v ramci
projektu.

Vytlacte recepty pre vSetkych ucastnikov dia. Vytlacte plagat k podujatiu.
Koordinujte s ucCitelmi vystavenie vSetkych prac, ktoré triedy wvytvorili.
Je ddleZité, aby sa na nich podielali zamestnanci jedalne, pripadne kontaktné
osoby projektu SF4C.

Co je potrebné pre toto podujatie:

* Priestor jedalne alebo iny velky priestor, v ktorom sa mozu privitat
ucastnici, s niekolkymi miestami na sedenie a stolmi.

+ Dostatok materialov a zamestnancov, aby sa kazdy mohol
zUcastnit ochutnavky.

* Vlajky vybranych krajin.

* Mikrofén a zosilfiovac.

* Ak su v Skole ziaci, ktorych kultdru reprezentuje jedno z
podavanych jedal, pozvite ich spolu s ich rodinami, aby pomohli
tento den uskutocnit!

KOMUNIKUJTE CD
Nezabudnite dat’ u€astnikom podpisat suhlas s pouzitim fotografii.

D



Klucové body:

Spoznajte gastronomické zvyky inych krajin a zaroven si netradi€nym
sposobom prehibte poznatky o inych krajinach a kultirach. Obohatenie a
spestrenie ponuky jedal a chuti v Skolskych jedalfiach.

Hashtagy:

#SchoolFood4Change #CanteenDaySF4C #foodisfun
#familyatthecanteen #ourschoolcanteenisspecial
#discoveringculturesthroughfood

Vylepte plagat na Skolsku nastenku a pouzite socialne média a
hashtagy. Pouzite fotografie, aby ste vyrozpravali pribeh udalosti.
Prelozte prispevky na socialnych médiach do viacerych jazykov a
oznacte partnerské mesta a Skoly SF4C.

ZORGANIZUJTE CD

Ak ste sa rozhodli predstavit' viacero kultur potravin, pripravte pre kazdu
krajinu jeden stél a oznacte ich pomocou vlajok.

Ugastnici buda méct "navstivit" krajiny tak, Ze sa budu presuvat od stola
k stolu, servirovat’ si z pripravenych jedal a brat' si ponukané recepty.

V kratkom prihovore méze kuchar poznamenat, ze ide o recepty zo
Skolskych jedalni v inych krajinach a ze projekt SF4C umoznil 12
krajinam spolo¢ne uvazovat na tému dobrého, zdravého a ekologického
Skolského stravovania. Jedaleri je miestom stretnuti, kde vymena
obohacuje a pomaha rozSirovat zmyslové preferencie. Ak su pritomné
rodiny z kultur, ktorych jedla su zastipené na podujati, kucharka ich
mobze poziadat, aby sa kratko vyjadrili k ochutnavanym jedlam: Chutia
ako doma?

OHODNOTTE CD
Nezabudnite vyplnit formular na zber udajov (pozri prilohu).

ad

VARME SPOLU

Spolo¢na priprava jedla je prilezZitostou na zdielanie a spolo¢ny rast. Tato
aktivita je obmedzena na maly pocet ucastnikov, preto bude potrebné
zorganizovat niekolko workshopov.

PLANUJTE CD

Vyplite planovaciu tabulku (pozri stranu 9).

Nezabudnite sa opytat’ na pripadné alergie alebo

intolerancie. Co je potrebné na toto poduijatie:

* Priestor vhodny na manipulaciu s potravinami a vybavenie potrebné
na predpripravu surovin v zavislosti od zvoleného receptu.

* Recept méze byt na:
- Domace jedlo-vedera, ktorou sa doplni obedové menu z hladiska
chuti a nutricnych hodnét.
- Obcerstvenie-moznost, ktora si nevyhnutne nevyzaduje varenie. V
tomto pripade odporu¢ame vybrat jednoduchy recept, ktory sa
zameriava na samostatnost’ deti a umozriuje im, aby sa bawvili pri
priprave obcerstvenia sami.
- Informovanie o jasnych a lahko dodrziavanych hygienickych
postupoch.

KOMUNIKUJTE CD
Nezabudnite dat’ u€¢astnikom podpisat suhlas s pouzitim fotografii.

KluCové body:

Spolo¢né varenie s rodi¢mi alebo €lenmi rodiny im umoziuje spajat
pekné spomienky s pripravou jedla a jeho naslednym vychutnavanim,
vyvolava zvedavost a tuzbu ochutnat’' nové a menej obvyklé potraviny.
Poziadajte rodiny, aby prisli "pripravené" a priniesli si z domu kuchynské
zastery a obedare.

Hashtagy:

#SchoolFood4Change #CanteenDaySF4C #cookyourfood
#familiesinthekitchen #tastyfoodforfamilies #healthyfoodforfamilies
#foodisfun

Vytlaéte pre kazdu rodinu letak s receptom. Nezabudnite na loga

projektu, Skoly a mesta/obce.
i



Na uvedenie podujatia pouZzite tému, hashtagy a informacny material.
Na naslednu komunikaciu o podujati pouZite fotografie a hashtagy.

ZORGANIZUJTE CD

Stoly usporiadajte do tvaru podkovy tak, aby mal kuchar/lektor fahky
pristup ku kazdému stanovistu a mohol poméct s pripravou. Uvodny
vyklad by mal byt zabavny a nie priliS dlhy. Na kazdom stanovisti majte
napisané kroky receptu, aby sa rodiny mohli sustredit na to, ¢o kuchar
hovori, a nemuseli sa obavat vynechanych krokov.

OHODNOTTE CD
Nezabudnite vyplnit formular na zber udajov (pozri prilohu).

D

CPS AKO VYSTAVA

VSetky prace vykonané so Ziakmi v ramci CPS - CeloSkolského Pristupu
k Stravovaniu (WSFA - Whole School Food Approach) mbézu byt
vystavené v priestoroch jedalne. Prehliadka vysledkov vzdelavacieho
programu o Kulture stravovania pod vedenim Ziakov je pre mnohych
prilezitostou dozvediet’ sa viac: ucitelia mézu hodnotit u¢enie, mladsi
Zliaci sa mézu dozvediet o téme alebo projekte, ktoremu sa budu venovat’
v dalsSich rokoch, a rodi¢ia sa mbézu dozvediet viac o tom, na ¢om ich
deti pracovali.

Tato aktivita sa zhoduje s aktivitou uréenou pre Ziakov (pozri stranu 21),
ale je tu uvedena pre pripad, Ze sa jej Ziaci nemdzu priamo zucastnit,
ale len si pozriet' vystavu spolu s ostatnymi clenmi rodiny.

PLANUJTE CD
Vyplrite planovaciu tabulku (pozri stranu 9).

Zozbierajte vSetky vyznamné materialy, ktoré vznikli poCas Skolského roka v ramci
projektov vzdelavania o vyZive. Vyberte materialy, ktoré su vyznamne samy o sebe,
ako aj tie, ktoré potrebuiju vysvetlenie.

Pripravte vystavu podla okruhov suvisiacich so SF4C:

- Spravna vyziva

- Vplyv naSej stravy na zivotné prostredie

- Pofnohospodarsko-potravinarsky dodavatelsky retazec

- atd.

Co je potrebné na toto podujatie:

* Materialy/Prace ziakov na vystavu.

*  Vhodny vystavny priestor napr. jedaler, Skolsky dvor, miestnost’ s fahkym
pristupom verejnosti.

* Pomécky na zavesenie vystavy (stojany, palicky, pasky, Snurky, noznice
atd’.).

* Ak ma vystava vela materialu, vyberte viac tematickych okruhov a
zorganizujte rézne trasy prehliadky. V takom pripade zostavte ukazovatko
z palicky a tabulky s kresbou oznacujucou trasu.

+ Ofestujte trasu s osobou mimo projektu, aby ste zistil, Ci je vystava
zrozumitefna.
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KOMUNIKUJTE CD
Nezabudnite dat’ u€¢astnikom podpisat suhlas s pouzitim fotografii.

Hashtagy:

#SchoolFood4Change #CanteenDaySF4C #healthyfoodforkids
#foodisfun

Vytlacte plagat s miestom a ¢asom konania vystavy, pripadne poZiadajte
navstevnikov, aby si rezervovali svoje miesta. Na naslednu komunikaciu
o podujati pouzite fotografie a hashtagy.

ZORGANIZUJTE CD

Ucitelia, ktori so svojimi ziakmi vytvorili trasy prehliadky, budu pri vstupe
na vystavu, aby predstavili iniciativu rodinam, ktoré ju navstivia.
Vystava je pristupna samostatne; pre deti a mladych fudi bude
uspokojujuce ukazat rodi€¢om a ostatnym ¢lenom rodiny vysledky svojej
prace a pre nich bude zaujimavé dozvediet sa o aktivitach, ktoré
vykonali iné triedy alebo Skoly.

OHODNOTTE CD

Nezabudnite vyplnit formular na zber udajov (pozri prilohu). Pred
odchodom z vystavy vyzvite navstevnikov, aby zanechali svoju spatnu
vazbu, i uz slovom napisanym na tabuli, kiskom papiera zanechanym
v schranke, elektronickym hlasovanim pomocou smaijlikov alebo aspon
jednoduchym tfapnutim si rukou.
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PODME NA TRHY!

Aktivita sa uskutocriuje na trhu, idealne na trhu s farmarskymi vyrobkami.
Mébzeme poskytnut’ usmernenie o vyberovych kritériach podla SF4C a
predpisov Slow Food Earth Market. Aktivita sa zameriava na
dodavatelské retazce, obchody a zrucnosti suvisiace s vyrobou a
spracovanim potravin: Prostrednictvom hry dcastnici objavuju
sezonnost’ ovocia a zeleniny, zrucnosti a znalosti majstrov syrarov a
tradicné recepty miestnych pekarov. Aktivitu méze viest food
ambassador alebo urban food enabler za danu krajinu zapojenti v SF4C
spolu s miestnymi farmarmi.

PLANUJTE CD

Vyplrite planovaciu tabulku (pozri stranu 9).

Vyberte si trh, pokial mozno farmarsky, aby ste umoznili priamu ucast
vyrobcov, nielen maloobchodnikov s potravinami.

Pripravte si hadanky, logické hry a podnetné otazky, aby ste medzi
stankami na trhu vytvorili hru typu "Hladaj poklad/Treasure-hunt".
Ciefom je predstavit u€astnikom vyrobcov a ich vyrobky. Budte kreativni,
aby bola hra zabavnejSia, napr. pomocou rymov (pozri prilohu 3).

Nezabudnite, ze budete musiet naplanovat rozdelenie uc€astnikov do
timov: Sutaz medzi skupinami a spolupraca medzi ¢lenmi skupin su
nevyhnutné pre fungovanie mechanizmu hry. Budete musiet vopred
odhadnut poc€et ucastnikov a pripadne zabezpecit registraciu na
podujatie.

Urobte prieskum trhu, aby ste mohli usporiadat jednotlivé fazy hladania
pokladu. Vytlacte plagat podujatia.

Spolupracujte s vyrobcami na trhu a zapojte ich do hry, pricom ich
informujte o ¢ase a metddach.

Co je potrebné na toto podujatie:

* Priestor na trhu, kde mézu byt ucastnici vitani.
+ Materialy na hru: obalky, listky, odznaky na identifikaciu timov.
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KOMUNIKUJTE CD
Nezabudnite dat’ u¢astnikom podpisat’ suhlas s pouzitim fotografii.

Hashtagy:
#SchoolFood4Change #CanteenDaySF4C #foodisfun

#familyatthecanteen #ourschoolcanteenisspecial
#discoveringculturesthroughfood

Vylepte plagat na Skolsku nastenku a pouzite socialne média a
hashtagy. Potom pouzite fotografie, aby ste vyrozpravali pribeh
udalosti. Prelozte prispevky na socialnych médiach do viacerych
jazykov a oznacte partnerské mesta SF4C.

ZORGANIZUJTE CD

Privitajte UCastnikov a rozdelte ich do timov. Rozdajte timom identifikatné odznaky.
Vysvetlite pravidia hry a odstartujte hfadanie pokladu odovzdanim prvej obalky s
indiciami.

RieSenim hadaniek a rébusov sa uéastnici budu presuvat’ od jedného stanku k
druhému, priGom sa dozvedia o rdznych vyrobcoch a ich vyrobkoch.

Mechanizmus hry na hladanie pokladu umozriuje hravym a priemnym spésobom
preskumat’ urcité témy, ako napriklad sezénnost' a biodiverzitu, a poskytuje prileZitost
dozvediet’ sa nieo nove o profesiach a dodavatelskych retazcoch. Trh sa meni na
miesto stretavania a vymeny poznatkov.

OHODNOTTE CD
Nezabudnite vyplnit formular na zber udajov (pozri prilohu).
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- PRIKLAD HODNOTIACEHO DOTAZNIKA, KTORY SA ZADAVA

UCASTNIKOM CD A VYPLNUJE SA ANONYMNE.
Nazov aktivity: napr. Skolenie pre ugitelov

ZHODNOTENIE AKTIVITY

Datum:

Lektor:

Skola:

Poziadali ste o u¢ast na podujati vopred? ano [ nie [

Zhodnotte nasledujuce okruhy:

Na stupnici od 1 do 5: 1 = najniZsie 5 = najvy$Sie hodnotenie

1-Skolenie bolo:
Uzitocné 12345
Zaujimavé 12345
Interaktivne 12345
Uspokojive 12345
2- Vyukové materialy: 12345
3- Zavazok ucastnikov: 12345
4- VVyukové metody: 12345
5- Uroven vyuky: 12345
6- Atmosféra: 12345
7- Uvedte celkové hodnotenie intervencie Skolitefa:
12345678910
8 — Aka bola aktivita celkovo?
Splnila vase o¢akavania? ano[ I nie[]
Komentare

Navrhy na zlepSenie:
Dakujeme vam za spolupracu!
Podpis osoby, ktora zorganizovala Skolenie:
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— SABLONA NA CELKOVE ZHODNOTENIE
(bude zaslana ako online vystupny formular)

1 CD — ZAKLADNE INFOMRACIE
Prosime, uvedte zakladné informacie o konkrétnom CD.
1.1 Datum CD
den/mesiac/rok
1.2 Miesto CD (vyber z viacerych moznosti)
Prosim, vyberte jednu alebo viac z nasledujucich mozZnosti:
+  Skola (jedalen, triedy, hala, $kolské ihrisko, a i.)
+  Verejné priestranstvo (namestie, radnica, a i.)
»  Farmarsky trh/Miestne trhovisko
* Iné (potrebné Specifikovat)

1.3 CD agenda (program)
Prosim, opiste program diia alebo ho nahrajte na konci tohto formulara.

1.4 CD tip aktivit (vyber z viacerych moznosti)
Prosim, vyberte jednu alebo viac z nasledujucich moznosti:
+  Varenie/priprava porkmu
*  Ochutnavka nového pokrmu
+  Stretnutie s miestnymi farmarmi, potravinarmi
+  Skolsky farmarsky trh
+  Stretnutie so zamestnancami Skolskej jedalne
+  Zdielanie informacii o SF4C
* Iné (potrebné Specifikovat)

1.5 Activity participants
Prosim, vyberte jednu alebo viac z nasledujucich moznosti:
* RodiCia
* Rodiny (deti a rodicia)
+  Siroka verejnost
«  Ziaci
+  Utitelia
* Iné (potrebné Specifikovat)

-45-



1.6 Cisla
Prosim, uvedte pocet uCastnikov z kazdej skupiny:
* RodiCia
* Rodiny (deti a rodicia)
«  Siroka verejnost
«  Ziaci
+  Utitelia
* Iné (potrebné Specifikovat)
1.7 Zoznam vSetkych, ktori sa aktivne podielali na organizacii:

+ Zamestnanci jedalne
+ Dodavatelia

+  Farmari

»  Zriadovatel (mesto/obec)
+  Ucitelia

«  Ziaci

* Iné (potrebné Specifikovat)

2 CD - OPIS PODUJATIA
Opiste proces zapojenia ucastnikov do CD.

2.1 Ako ste pozyvali u€astninikov na CD?
Prosim, vyberte jednu alebo viac z nasledujucich mozZnosti:

* Verejna vyzva (plagaty, stranky na Facebooku atd.)

« Skolské kanaly (e-mail, $kolsky asopis, plagaty v $kole, Edupage, interné
skupiny WhatsApp atd’.)

* Prostrednictvom zainteresovanych stran (socialne siete, skupiny WhatsApp
atd’.)

* Iné (potrebné Specifikovat)

2.2 Mbzete sa podelit o niektoré otazky alebo postrehy u¢astnikov?

Volitelné: Pridajte prilohy prezentacii alebo inych prezentovanych materialov.
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- NASTROJE A MATERIALY
NA “HCADANIE POKLADU/TREASURE HUNT”

Pravidla

Dobré rano vsetkym!

Vitajte na “LOVE SLIMAKOV/SNAIL HUNT” v farmarskom trhu v ...

Sme z Bra (v provincii Cuneo, Taliansko) a prisli sme sem, pretoZe sme stratili nasu
priru¢ku: Slow food snail.

Je to velmi mudre zvieratko obchadza a objavuje svet pomaly, pomaly. A je také
Sikovné - vzdy so sebou nosi svoj doméek, kde si mbze ulozit' v3etko, o najde. Je to
opatrna a skusena cestovatelka, ktora vzdy odhali vSetky najlepsie jedla, nech je
kdekolvek.

Pred niekolkymi tyzdfiami sa vydala pozriet, aké dobré, Cisté a férové jedla by mohla
najst v Milane. Zatial sa nevratila, takze mame trochu obavy! Musela najst’ vela
zaujimavych jedal na ochutnanie, bola urcite velmi zvedava —to je vlastne stale. A je
skvela rozpravacka, takze sa stavim, Ze sa rozpravala so vSetkymi vyrobcami a
remeselnikmi, ktori kazdy deri pripravuju chutné jedla. Ale uz je to prili$ dlho, Milano
a Bra naozaj nie su tak daleko od sebal

Naposledy ju videli pred dvoma dfiami priamo tu na farmarskom trhu v ... Musime ju
teraz najst’ a vy nam musite pomaoct!

Naucila nas pozerat’ sa vzdy zvedavymi oCami a ndjst’ si Cas na poznavanie receptov
a jedal, ktoré sa oplati zachovat. Ako? Nuz, kladenim spravnych otazok — spravnym
fudom! A tu na tomto trhu je vela spravnych ludi. SuU to ludia, ktori kazdy den
predavaju dobré jedlo a zasluZia si naSu pozomnost!

Ak stale nie ste presvedceni, ¢o poviete na toto? Nech je kdekolvek, vzdy sa najdu
dobré veci na jedenie!

Teraz musime ist!

Teraz vytvorime 4 timy, kazdy pomenovany po
obchodnikovi:

Pekari

Masiari

Zeleninari

Syrari
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Prvu stopu vam poskytneme v zapecatenej obalke: Pozorne postupujte
podla pokynov...a ¢o je najdblezitejSie, pocuvajte vsetko, ¢o vam

obchodnici hovoria!
Hadanka

| knead and | bake, in an oven so hot,
With flour and yeast, | craft a lot.
Pastries and bread, I'm a doughy maker,
Who am I? I'm your friendly
(BAKER-PEKAR)

With veggies and fruits, my stall’s a delight,
Colors so vibrant, it’s a beautiful sight.

From lettuce to apples, I'm a produce composer,
Who am I? I'm your market _____
(GREENGROCER-ZELENINAR)

When it comes to milk, I'm really an expert,

With wheels and wedges, for starter or dessert,
Whatever your preference, I'm a dairy connoissedur.
Who am I? I'm your skilled
(CHEESEMONGER-SYRAR)

In my market stall, feathers might flutter,
With clucks and cackles, it’s quite the clutter.
From hens to ducks, I'm a feathered feller,
Who am I? I'm the local

(POULTRY SELLE-MASIAR)

-48 -

ZAVERECNA hadanka na ziskanie
pristupu k obcerstveniu

Many crafts you’'ve met along the way,

Their products and stories, in a grand array.

For fruit selection, you've got to have a reason,

It's all aboutthe S N.

Breads aplenty from regions unknown,

Discover them slowly, don’t rush on your own.

In Milan, for instance, M A you must try,

But take your time to look before you buy.

As for cheese, there’s an abundance, it’s true,

But taste buds unite when G Alis in view.
Chickens of all kinds, eggs a variety so vast,

Thisis B Y, a treasure unsurpassed.

One thing is clear, it’s vital to know,

For a product to be saved, it must meet the criteria we show.
Good, Cleanand F __ R, these words are for everyone,
If you've found them all, the treasure hunt’s been won.
Now, seek out the snail, a legend all hail,

She’s a master at snack time, never to fail!

(Run to the flag)
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- VSETCI DO JEDALNE! CO MAME NA TANIERI?
- VYUKOVY LIST

Meno degustatora Ochutnané

MRKVA

O koret [hituza [stonka [listy [kvet [ plod

/

Vizuélna skuska: Pozoruj a objavuj
Prezri si celd mrkvu.
Farba: [1 orazova [svetlda [dtmava [dleskla [ matna

Aky ma tvar?

Rozlomte ju, sleduite... ale budte pozorni, aby ste POCULI ZVUKY, ked ju rozlomite!
Farba: je tam stale? [1ano [ nie

VSimli ste si inu farbu v strede a okolo?
O Nie [ Ano, vaimli ste si

Su tam listy? [ nie
[(J ano Ako vyzeraji? Su jasne zelené/ Zltkasté/ trochu zvadnuté/...

VSimli ste si nie¢o zvlastne?

I

s

Hmatova skuska: Chyt a precit' to

S rukami

Povrch: [1 hladky [ hruby [ nerovny [ lepkavy

S Ustami - ochutnavanie
Konzistencia: (1 chrumkava (1 cestovita [ viaknita (I zmita

Je $tavnata? [ trocha [ celkom dost (1 velmi
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Sluchova skuska: Pocuvaj zvuky

Aky zvuk to robi, ked ju rozlomite? Puk/Tuk/Buch/
A ked ju Zujete? Chrumk/Hryz/....

s

-

Cuchova skuska: OvoRaj
Véia: [ slaba [ silna [ intenzivna

Ovoniaj to so zatvorenymi ocami.
Vie$ podia vone povedat, Ze ide o mrkvu?? [ ano [ nie

Véria mi pripomina: [ kvety [ ovocie [ ina zelenina [ nie¢o iné

Vona ¢oho?

s

.

Chutova skuska: Koneéne ochutnaj!

Pomaly Zuvatte... len tak si méZete vychutnat vSetky jej chute.

Horka [ slaba [ silna O intenzivna
Kysla O O O
Pikantna O O O
Sladka O O O
Stahujtica O O O
Korenista | O O
Stiprava | O O

Uzili ste si ochutnavku mrkvy? . 12345 ‘

Co sa vam pagdilo?
Co sa vam nepacilo?

Ako mbézeme pouzit mrkvu pri vareni?
Mrkvu mozno pouzit' v réznych Upravach: nielen surovu, napr. v Salatoch, ale aj
ako prisadu do polievok, vyvarov, pyré, ale aj do Stiav a dezertov.

Zaujimavost

Do Viete, ako pripravit mrkvu a la julienne? Viete, ¢o to znamena?

Krajanie a la julienne zahftia krajanie pripravku na rozne dihé (bezne 4-5 cm) a velmi tenké filé
alebo palicky. A to nielen mrkvy, ale aj cibule, cukety, papriky, zemiakov, baklazanu a hub. Zda sa,
Ze vyraz a la julienne pochadza z mena franctizskeho kuchara, istého Jeana Juliena, ktory udajne
ako prvy pouzil tento spdsob pripravy zeleniny.

Jete doma mrkvu? [ ano [ nie
Ako: surovu, uvarenu? Vie$ nejaké recepty?

Mate radi mrkvu v jedaini?

@ 12345@

V akych receptoch ste nasli mrkvu v jedalni?
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- VSETCI DO JEDALNE! CO MAME NA TANIERI?
- DEGUSTACNY LIST PRE ZIAKOV

VSETCI DO JEDALNE! ¢O MAME NA TANIERI?

Meno degustatora Ochutnané

O korer [ hfuza O stonka [ listy [ kvet (1 plod

Farba:

[ oranzova [ svetla [1 tmava [ leskla [1 matna

POZORUJ A OBJAVUJ

Aky tvar to ma?

Rozlomte to, sledujte... ale budte opatrni, aby ste POCULI ZVUKY, ked ho rozlomite!

Farba: je tam stale? [ ano [ nie

Vsimli ste si ina farbu v strede a okolo?
Cnie [ ano, véimol(a) som si

Su tam listy? [ nie

[Jano Ako vyzeraju? Su jasne zelené/ Zltkasté/ trochu zvadnuté/...

VSimli ste si nie¢o zvlastne?

S rukami

Povrch:

CHYT A O hladky O hruby O nerovny O lepkavy
PRECIT TO y y y pravy
S ustami - ochutnavanie

Konzistencia: [0 chrumkava [ cestovita [ vlaknita (0 zrnita

Stavnatost: [ alittle (I enough [ a lot

S

Aky zvuk to robi, ked ju rozlomite? Puk/Tuk/Buch/

POCUVAJ ZVUKY _

A ked ju Zujete? Chrumk/Hryz/....

N
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Voéna: O slaba [ silna O intenzivna

Ovonaj to so zatvorenymi o€ami.

Vie$ podla vone povedat, Ze ide o mrkvu?? 1 ano [ nie

Vona mi pripomina: [ kvety [J ovocie [ ina zelenina [ nieco iné
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\
- FESTIVAL CHUTI
Pocas ochutnavky vam pomézeme odhalit vSetky vlastnosti a kvality tohto
KONECNE Pomaly Zuvaite... len tak si mdZete vychutnat vietky chute. receptu!
OCHUTNAJ!
Horka [ slaba [ silna [J intenzivna Aké je to jedlo?
Kysla O O O
Pikantna O O O
Sladka O O |
Stahujica 0 0 0O Viete vymenovat niektoré ingrediencie, ktoré boli pouZzité pri priprave?
Korenista O O O
Stiplava | O O
Uzili ste si ochutnavku? ‘ 12345 ‘ Co vidite?

Co sa vam pagilo?

Co sa vam nepadilo?

Nebojte, dotknite sa. Co citite?

Ako to mbéZeme pouzit pri vareni?

Ovonajte, ¢o vam hovori vas nos?

Jete doma mrkvu? [ &no (1 nie
Ako: surovu, uvarenu? Vie$ nejaké recepty?

Prisiel ¢as ochutnat!

Ochutnavajte pomaly,
Zuvajte dokladne: aké chute citite?

Mate radi mrkvu v jedaini?
O Sladka O Horka [ Kysla O Slana O Umami

.12345‘

V akych receptoch ste nasli mrkvu v jedalni?

Preniesli ste sa v spomienkach spat? Ak ano, aké mate spomienky?

Uzili ste si ochutnavku?
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