KRITERIA PROGRAMU
SCHOOL FOOD 4 CHANGE

Porovnanie s kritériami
Skutocne zdravej skoly

uroven bronz

‘ J SCHOOLFOOD
! LCHANGE



0BSAH
AKO PREUKAZAT USPESNE ZAVADZANIE CELOSKOLSKEHO PRISTUPU
K STRAVOVANIU

KRITERIA PR UDELENIE BRONZOVEHO HODNOTENIA V PROGRAME SF4C
A POROVNANIE S KRITERIAMI PROGRAMU SZS

‘ J SCHOOLFOOD
Y LCHANGE



AKO PREUKAZAT USPESNE ZAVADZANIE CELOSKOLSKEHO PRISTUPU K STRAVOVANIU

Eurépsky projekt ,SchoolFood4Change” ocenuje uspechy skol, ktoré sa zapoja do
realizacie Celoskolského pristupu k stravovaniu. Cieflom je motivovat skoly a
komunity, aby neustale zlepSovali a pretvarali svoju kultdru stravovania.

Pokial' chce $kola predviest svoju pracu v oblasti stravovania a vzdelavania o
stravovani, moze poziadat o ,medailu”, preukazujicu Uspesné splnenie kritérii na
bronzovej, striebornej alebo zlatej urovni. Bronzova uroven predstavuje minimum,
ktoré by skola mala splinit pre preukazanie zavedenia Celoskolského pristupu k
stravovaniu; vdaka dalSiemu Usiliu moéze potom ziskat strieborné alebo zlaté

ocenenie.

y eor€

Tri arovne kritérii

NizSie uvadzame kritéria pre dosiahnutie bronzového, strieborného a zlatého
ocenenia. Kritéria su zalozené na Styroch pilieroch CPS a ich prislusnych stavebnych
blokoch. Aby Skola dosiahla urciti Uroven, musi pracovat na vsetkych Styroch

pilieroch.
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KRITERIA PRE UDELENIE BRONZOVEHO HODNOTENIA V PROGRAMU SFZ4C A POROVNANIE S KRITERIAMI
PROGRAMU SZS

Pilier A. Zasady vedenia
A.1. Pracovna skupina pre skolské stravovanie

BR.A.1. Interna pracovna skupina pre skolské stravovanie

Skola ma formalizovanu pracovnu skupinu pre zavadzanie CPS. Skupina poriada
planované a strukturované stretnutia, ktoré su dokumentované a sledované.
Pracovné skupiny pre Skolské stravovanie sa skladaju minimalne z vedenia skoly,
ucitelov, zamestnancov jedalne a zZiakov a stretavaju sa pravidelne.

Indikatory plnenia: ]
e skupina funguje Ano/Nie

e {# stretnuti 2x roCne

e viac aktérov

Kritérium programu Skutocne zdrava skola

B1 Skolska rada ci vedenie skoly odsuhlasilo plan podpory zdravého stravovania
a stanovilo kroky a harmonogram k jeho naplneniu. Zalozenie Akchej skupiny pre
zdravé stravovanie je kli¢ové, ¢lenovia sa pravidelne stretavaju, kontroluju
harmonogram a nastavuju zmeny a aktivity v Skole.

Kritérium programu Skutocne zdrava skoélka

B1 Skolska rada ci vedenie skolky odsuhlasilo plan podpory zdravého stravovania
a stanovilo kroky a harmonogram k jeho naplneniu. Zalozenie Akchej skupiny pre
zdravé stravovanie je kli¢ové, Clenovia sa pravidelne stretavaju, kontroluju
harmonogram a nastavuju zmeny a aktivity v Skolke.

Na splnenie kritéria SF4C je potrebné predlozit zapisnicu zo stretnutia ak¢nej skupiny
- minimalne 2-krat ro¢ne, zoznam zucastnenych osob: zastupcovia vedenia, ucitelia,
Skolska jedalen, ziaci (v pripade zakladnych $kol).

A.2. Planovanie, monitorovanie, hodnotenie

BR.A.2.Revizia kultdry stravovania v skole a akcny plan

Bola vykonana revizia prace tykajucej sa zdravého a udrzatelného stravovania v
Skole. Na zaklade tohto prehladu vypracovala pracovna skupina celoskolsky ak¢ny
plan. Pracovna skupina kazdoro¢ne vyhodnocuje a obnovuje svoj akény plan,
formuluje poznatky a odporucania, dokumentuje svoje Uspechy ...

Indikatory plnenia:
e poskytovanie

e kopia zhodnotenia
e kopia akéného planu
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Kritérium programu Skutocne zdrava skola
S1 Akcha skupina preskimala kultdru stravovania v skole (rozdiely pred
registraciou do programu a po nej/po ziskani bronzového certifikatu) a dohodla sa

na svojich dalsich aktivitach.

Kritérium programu Skutocne zdrava skolka

S1 Akcnha skupina preskumala kultdru stravovania v $kolke (rozdiely pred
registraciou do programu a po nej/ po ziskani bronzového certifikatu) a dohodla sa
na svojich dalsich aktivitach.

Na splnenie kritéria SFAC budete musiet predlozit jednoduchy plan cielov a ¢innosti
zalozeny na posudeni situacie alebo vyhodnoteni minulych planov.

A.3. Zasady a realizacia Celoskolského pristupu k stravovaniu

BR.A.3. Vizia skoly v oblasti stravovania a vyZivy schvalena vedenim skoly
Skola ma vypracovanu jasnu viziu v oblasti stravovania a vyzivy, ktora je schvalena
vedenim skoly. Vizia vyjadruje, kde a za ¢im chcete v buducnosti stat, s konkrétnymi
ciel'mi a poslanim.
Indikatory plnenia:

e schvalena vizia Ano/Nie.

Kritérium programu Skutocne zdrava skola

S1 Akcha skupina preskumala kulttru stravovania v skole (rozdiely pred
registraciou do programu a po nej/po ziskani bronzového certifikatu) a dohodla sa
na svojich dalsich aktivitach.

Kritérium programu Skutocne zdrava skélka

S1 Akcha skupina preskumala kultdru stravovania v $kolke (rozdiely pred
registraciou do programu a po nej/ po ziskani bronzového certifikatu) a dohodla sa
na svojich dalsich aktivitach.

Aby ste splnili kritéria SF4C, musite predlozit viziu pre stravovanie a vyzivu, ktoru
schvalilo vedenie vasej Skoly.

A.4. Komunikacia

BR.A.4. Komunikacia o vizii Skoly + interna komunikacia o akciach CPS

Skola jasne komunikuje svoju viziu, ciele a pokroky v realizacii CPS smerem k
Skolskému timu (vratane timu skolskej jedalne, Ziakom, pedagdégom a SirSej Skolskej
komunite). Vysledky revizie a akény plan su zdielané celému Skolskému timu a
vSetkym Ziakom.

Je urceny pracovnik pre komunikaciu, na ktorého je sa mozné obratit v pripade
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otazok alebo pripomienok.
Indikatory plnenia:
e Skolskd vizia komunikovand interne + smerom k rodicom a SirSej Skolskej
komunite Ano/Nie
e interna komunikacia o akciach CPS

e vymenovany zodpovedny pracovnik pre komunikaciu

Kritérium programu Skutocne zdrava skola
B26  Oboznamujeme iné skoly, rodicov a verejnost's nasimi skisenostami z
programu Skutoche zdrava skola.

Kritérium programu Skutocne zdrava skoélka
B25 Oboznamujeme iné skolky, rodicov a verejnost's nasimi skusenostami z
programu Skutoche zdrava skola.

Aby ste splnili kritérium SF4C, budete musiet opisat, ako sa so skolskou komunitou
podelite o svoju viziu a aktivity v ramci "celoskolského pristupu k stravovaniu”. Mali
by ste tiez uviest osobu, ktora je zodpovedna za komunikaciu programu.

A.5.Zapojenie a Gicast mladych ludi

BR.A.5. Aktivne zapojenie Ziakov

Skupina ziakov dostane Cas, priestor a vedenie, aby sa aktivne zapojila do
propagacie zdravého a udrzatelného stravovania a isla dobrym prikladom ostatnym.
Mensie deti su hravou formou nabadané k poznavaniu zdravych a udrzatelnych
potravin a ich produkcii.

Indikatory plnenia:
e # ziakov zapojenych do propagacie udrzatelného stravovania

Kritérium programu Skutoc¢ne zdrava skola
B5 Podporujeme Ziakov, aby sami prichadzali s napadmi na zlepsenie skolského

stravovania a najlepsie napady realizujeme v praxi.

B21 Strava a zdravé navyky su prierezovo zaradené do vyuky v ramci plnenia
vychovno-vzdelavacich vystupov.

S14  ZaloZili sme kruZok varenia a nasi Ziaci v nom varia zo sezénnych potravin s
vyuzitim regionalnych zdrojov.

Kritérium programu Skutocne zdrava skoélka
B20 Strava a zdravé navyky su prierezovo zaradené do vyuky v ramci plnenia

vychovno-vzdelavacich vystupov.
S10  Aspon'raz rocne mozu deti pripravovat jednoduché detské jedl3, ci jest plody,
ktoré vypestovali sami.
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Aby ste splnili kritérium SFAC, musite opisat, ako zapajate deti a Ziakov do podpory
zdravého a udrzatelného stravovania a ako ich v tychto témach vzdelavate.

Pilier B. Jedlo a udrzatelnost
B.1. Stravovacie prostredie

BR.B.1. Jedalen ako vyukové prostredie pre zdravé stravovanie (norma)
Skola zaistuje v jedalni akcie na podporu zdravych stravovacich navykov,
stravovacieho spravania a postojov.

Indikatory plnenia:
e # akcii v jedalni

e priklady dobrej praxe

Kritérium programu Skutocne zdrava skola

B24  Kazdoroche organizujeme pre Ziakov, rodicov a verejnost akcie na tému
zdravé stravovanie.

B25 Zapajame rodicov Ziakov a verejnost do nasich pestovatelskych a

kulinarskych aktivit.

Kritérium programu Skutocne zdrava skolka

B23  Kazdoroche organizujeme pre deti, rodicov a verejnost akcie na tému zdravé
stravovanie.

B24  Aktivne sa snazime zapojit rodicov deti a verejnost do nasich pestovatelskych

a kulinarskych aktivit.

Aby ste splnili kritéria SF4C, musite opisat podujatia, ktoré ste zorganizovali v
minulom roku na podporu zdravych stravovacich navykov, stravovacieho spravania a
postojov.

B.2. Zdravé, udrzatelné jedla

BR.B.2. Zdravé a vyvazZené stravovanie v Skole
Skola informuje Ziakov a pedagégov o zdravom a vyvazenom zloZeni pokrmov.
Jedalnicky zddraznuju Cerstvé, nespracované potraviny bez zbytocnych prisad,
pripravené zo sezonnej, regionalnej zeleniny a ovocia. Zdérazrniované su tiez bio a
fairtradové suroviny a vegetarianske pokrmy. Pri hlavnych surovinach je uvedena
krajina povodu.
Indikatory plnenia:

e jedalne listky zdéraznuju zdravé a udrzatelné prvky, napr.:

- Cerstvé, nespracované potraviny bez zbyto¢nych prisad, pripravené zo

sezonnej regionalnej zeleniny a ovocia
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- Fair trade suroviny
- biopotraviny
e Cerstvé ovocie je vzdy sucastou dezertu

e porcia zeleniny v sulade s narodnymi zdravotnymi smernicami

Kritérium programu Skutocne zdrava skola
B13 Pokrmy v jedalnom listku odrazaju sezénnost a vsetky sezonne suroviny su v

texte jedalnicka zretelne oznacené.
B14 V skolskej jedalni, na webovej stranke alebo socialnych sietach Skoly su k
dispozicii informacie o povode pouZitych surovin.

Kritérium programu Skutocne zdrava skoélka

B12 Pokrmy v jedalnom listku odrazaju sezonnost a vsetky sezénne suroviny su v
texte jedalnicka zretelne oznacené.

B13 V materskej skolke, na webe alebo socialnych sietach skalky su k dispozicii
informacie o povode pouZitych potravin.

Aby ste splnili kritérium SF4C, musite opisat, ako informujete o zdravom a
vyvazenom zloZeni jedal, a pripojit kopie jedalnych listkov s uvedenim skupin
vyrobkov.

B.3. Zdravé a udrzatelné napoje

BR.B.3. Zdarma pitna voda z kohutika
Skola podporuje pitie vody (z kohutika a po celej Skole st rozmiestnené rézne
miesta, kde maju vSetci Ziaci volny pristup k pitnej vode).

Indikatory plnenia:
e # zdrojov pitnej vody (popis alebo plan)

Kritérium programu Skutoc¢ne zdrava skola
B16  Deti, Ziaci, studenti a pracovnici skoly maju pristup k pitnej vode podla potreby

cely den

Kritérium programu Skutocne zdrava skolky
B15 Deti a pracovnici materskej skolky maju pristup k pitnej vode podla ich potrieb
po cely den pobytu v skolke.

Aby ste splnili kritérium SF4AC, musite stru¢ne opisat, ako skola zabezpecuje pitny
rezim priebezne po cely den.
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B.4. Zdravé a udrzatelné desiate

BR.B.4. Jasné pokyny pre desiate
Skola vzdelava rodi¢ov k tomu, aby svojim detom k desiate davali zdravé a
udrzatelné pokrmy.

Indikatory plnenia: ]
e pokyny pre ziakov a rodicov Ano/Nie

Kritérium programu Skutocne zdrava skola
S4 Edukujeme rodicov, aby svojim detom nedavali na desiatu priemyselne

spracované pochutiny.

Aby ste splnili kritérium SF4C, musite struc¢ne opisat, ako vzdelavate rodicov Ziakov.
Toto kritérium sa nevztahuje na materské skoly - staci opisat, Ze materska skola
poskytuje desiate.

B.5. Rovny pristup k zdravému a udrzatelnému stravovaniu

BR.B.5. Dodatocné vybavenie pre deti so Specialnymi stravovacimi potrebami

Skola podporuje rovny pristup k zdravym a udrzatelnym potravinam pre vetkych.
Skola v rAmci moznosti zohl'adiiuje rézne stravovacie potreby. Detom, ktoré si
prinasaju Specialne jedla z domu, su k dispozicii moznosti skladovania a ohrievania.

Indikatory plnenia:
e dalSie zariadenia pre deti so Specialnymi stravovacimi potrebami Ano/Nie

Kritérium programu Skutocne zdrava skola
B7 Respektujeme potreby stravnikov so specialnou diétou a umoznime im ohriaft’

si diétne jedlo z domu.

Kritérium programu Skutocne zdrava skélka
B5  Respektujeme potreby stravnikov so specifickou diétou tym, Ze im skolska

jedalen’'umozni ohriatie z domu prineseného diétneho pokrmu.

Na splnenie kritéria SF4C budete musiet struéne opisat, ¢i a ako poskytujete
stravovanie detom so Specialnymi potrebami.

B.6. Plytvanie jedlom

BR.B.6. Skola monitoruje plytvanie potravinami
Skola spolupracuje s dodavatelmi jedla/stravovacim timom/rodi¢mi a ziakmi na
sledovani a minimalizacii plytvania potravinami.
Indikatory plnenia:
e monitorovaci systém zavedeny Ano/Nie
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Kritérium programu Skutocne zdrava skola
Z2 Minimalizujeme objem biologického odpadu a obalového materialu v
spolupraci s dodavatelmi surovin pre skolsku jedalen

Kritérium programu Skutocne zdrava skoélka
Z1 Minimalizujeme objem biologického odpadu a obalového materialu v
spolupraci s dodavatelmi surovin pre skolsku jedalen

Aby ste splnili kritérium SF4C, musite stru¢ne opisat, ako sa skola snazi
minimalizovat plytvanie potravinami.

Pilier C. Vzdelavanie a ucenie
C.1. Vzdelavanie o jedle v uéebnych osnovach

BR.C.1. Téma jedla vo vzdelavani
Téma zdravej vyzivy a udrzatelnej produkcie a spotreby potravin je sticastou
niekolkych planov vyuky a/alebo interdisciplinarnych projektov, ktoré su
prispésobené roznym vekovym kategdériam a fazam vyvoja deti. V ramci Skolského
timu dochadza k dobrej harmonizacii obsahu vyuky naprie¢ réznymi rocnikmi a
réznymi predmetmi.
Indikatory plnenia:

e # lekcii a medziodborovych projektov + popis

e zapis zo stretnutia o harmonizacii v ramci skolského timu

Kritérium programu Skutocne zdrava skola
B20 Zdravé a udrZatelné jedlo je témou skolskych aj mimoskolskych aktivit.
B21 Strava a zdravé navyky su prierezovo zaradené do vyuky v ramci plnenia

vychovno-vzdelavacich vystupov.

Kritérium programu Skutocne zdrava skoélka
B19  Zdravé a udrZatelné jedlo je vyuZivané ako téma pre vzdelavacie aktivity.
B20 Strava a zdravé navyky su prierezovo zaradené do vyuky v ramci plnenia

vychovno-vzdelavacich vystupov.

Aby ste splnili kritérium SF4C, musite opisat, ako je téma zdravej vyZivy a udrZzatelnej
vyroby a spotreby potravin zaclenena do Skolského vzdelavacieho programu a aké
vzdelavacie aktivity/projekty realizujete. Uvedte aj zapisnice zo vSetkych stretnuti o
spolupraci medzi ucitelmi alebo so zamestnancami skolskej jedalne.

C.2. Autentické alebo praktické ucenie

BR.C.2. Pestovanie a varenie pre deti
Skola ulahéuje a podporuje ziskavanie praktickych dovednosti detmi. Napr. Skola
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poskytuje Zziakom kurzy varenia, Ziaci majui moznost pestovat a zbierat potraviny a
vyrabat kompost; to je prepojené s Sirsim ucenim.

Indikatory plnenia:
e zoznam praktickych projektov tykajucich sa pestovania, zberu, varenia alebo

vyroby kompostu + popis

Kritérium programu Skutocne zdrava skola

B22 Iniciovali sme kroky k vytvoreniu skolskej zeleninovej a ovocnej zahrady a
pracujeme na zaradeni zahradkarskych aktivit do vzdelavacieho programu.

S14  ZaloZili sme kruzok varenia a nasi Ziaci v nom varia zo sezénnych potravin s

vyuzitim regionalnych zdrojov.

Kritérium programu Skuto¢éne zdrava skolka
B21 Iniciovali sme kroky k vytvoreniu skolskej zeleninovej a ovocnej zahrady a

pracujeme na zaradeni zahradkarskych aktivit do vzdelavacieho programu.

S9 Zabezpecili sme, aby deti mali k dispozicii zahradku a mohli prispievat k
pestovaniu ovocia, zeleniny alebo byliniek.

S10  Aspon’ raz roche moZzu detiZiaci pripravovat jednoduché detské jedl3, ci jest
plody, ktoré vypestovali sami.

Aby ste splnili kritérium SF4C, opisSte svoje praktické vzdelavacie aktivity a projekty.

C.3. Vzdelavanie dospelych

BR.C.3. Tematické seminare a vzdelavacie materialy pre ucitelov a skolsky personal
Skola ponuka ucitelom tematické seminare a vzdelavacie zdroje.

Indikatory plnenia:
e # vzdelavacich zdrojov
e # dokoncenych tematickych workshopov + opis

e # GcCastnikov

Kritérium programu Skutoc¢ne zdrava skola

B15 Pracovnici skolskej jedalne sa zapajaju do vzdelavacich a osvetovych aktivit.
B19 Skolska jedaleri absolvovala vzdeldvaciu a konzultaénd sluzbu Analyza
Skolskej jedalne a prijala z nej vyplyvajuce doporucenia.

Kritérium programu Skutocne zdrava skoélka

B14  Pracovnici skolskej jedalne sa zapajaju do vzdelavacich a osvetovych aktivit a
aspon'raz rocnhe sa vzdelavaju v oblasti zdravej vyZivy a varenia.

B18 Skolské jedalen absolvovala vzdeldvaciu a konzultaénu sluzbu Analyza
Skolskej jedalne a prijala z nej vyplyvajuce odporucania.
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Aby ste splnili kritérium SF4C, opiste zdroje, ktoré maju vasi ucitelia k dispozicii, a
uvedte zoznam vzdelavacich podujati, na ktorych sa ucitelia zucastnili.

Pilier D: Komunita a partnerstvo
D.1. Zapojenie rodicov

BR.D.1. Skola zapdja rodicov do aktivit tykajucich sa Skolského stravovania.
Skola dava rodi¢om prileZitost zapoijit sa do tvorby novej vizie a politiky $kolského
stravovania od samého zaciatku.
Rodicia su pisomne pozyvani na stretnutia, kde sa diskutuje o vizii Skolského
stravovania, skolskej stravovacej politike a aktivitach v oblasti skolského stravovania,
aby sa zapojili a pomohli.
Indikatory plnenia:

e kopia komunikacie smerom k rodicom a popis Cinnosti

Kritérium programu Skutocne zdrava skola

B1 Skolska rada ci vedenie skoly odsuhlasilo plan podpory zdravého stravovania
a stanovilo kroky a harmonogram k jeho naplneniu. Zalozenie Akchej skupiny pre
zdravé stravovanie je klu¢ové, ¢lenovia sa pravidelne stretavaju, kontroluju
harmonogram a nastavuju zmeny a aktivity v Skole.

B3  Srodicmi a Ziakmi konzultujeme moznosti zlepsenia skolského stravovania.
B4  Informujeme rodicov o zloZeni pokrmov v skolskej jedalni a o aktivitach
programu Skutoche zdrava skola a pozyvame ich, aby osobne ochutnali jedla.

B24  Kazdoroche organizujeme pre Ziakov, rodicov a verejnost akcie na tému
zdravé stravovanie.

B25 Zapajame rodicov Ziakov a verejnost'do nasich pestovatelskych a
kulinarskych aktivit.

B26  Oboznamujeme iné skoly, rodicov a verejnost's nasimi skisenostami z
programu Skutoche zdrava skola.

Kritérium programu Skutocne zdrava skoélka

B2  Srodicmi konzultujeme moznosti zlepsenia skolského stravovania.

B3  Informujeme rodicov o zloZeni pokrmov v Skolskej jedalni a o aktivitach
programu Skutocne zdrava sSkola a pozyvame ich, aby osobne ochutnali jedla.

B23 Kazdoroche organizujeme pre deti, rodicov a verejnost akcie na tému zdravé
stravovanie.

B24  Aktivne sa snazime zapojit rodicov deti a verejnost do nasich pestovatelskych
a kulinarskych aktivit.

B25 Oboznamujeme iné skolky, rodicov a verejnost’'s nasimi skusenostami z
programu Skutoche zdrava skola.

12
‘ J SCHOOLFOOD
T LCHANGE



D.2. Spolupraca s aktérmi a komunitou v okoli Skoly

BR.D.2. Skola informuje $irSiu verejnost o svojej vizii stravovania v skole
Skola jasne informuje o svojej vizii stravovania Sirsiu Skolskd komunitu.

Indikatory plnenia:
e VizBR.A4

Kritérium programu Skutocne zdrava skola

B24  Kazdoroche organizujeme pre Ziakov, rodicov a verejnost akcie na tému
zdravé stravovanie.

B25 Zapajame rodicov Ziakov a verejnost'do nasich pestovatelskych a
kulinarskych aktivit.

B26  Oboznamujeme iné skoly, rodicov a verejnost's nasimi skisenostami z
programu Skutoche zdrava skola.

Kritérium programu Skutocne zdrava skélka

B23  Kazdoroche organizujeme pre deti, rodicov a verejnost akcie na tému zdravé
stravovanie.

B24  Aktivhe sa snazZime zapojit rodicov deti a verejnost do nasich pestovatelskych
a kulinarskych aktivit.

B25 Oboznamujeme iné skolky, rodicov a verejnost's nasimi skusenostami z
programu Skutoche zdrava skola.

Aby ste splnili kritérium SF4C, opiste, ako komunikujete svoju viziu so SirSou
Skolskou komunitou.
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evka@skutocnezdravaskola.sk

www.schoolfood4change.eu
#SchoolFood4Change

14
‘ J SCHOOLFOD
1 L. CHANGE


mailto:info@schoolfood4change.eu
http://www.schoolfood4change.eu

Viyhradni zodpovednost za obsah nesu autori. Obsah nemusi nutne odrazat
stanovisko Eurdpskej komisie. Eurdpska komisia tieZ nenesie zodpovednost za

akékolvek pouzitie informacii v nich obsiahnutych.

Tento projekt je financovany z
Qlr+q4 ~1 A Eurdpskej Gni
Sdry LOC ‘J‘R‘ 1 ‘ ’ SCHOOLFOOD | vyskum s inovaci Horizont 2020
zarava siota « 4CHANGE T aseres
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