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RAMEC CELOSKOLSKEHO PRISTUPU K STRAVOVANIU

O coide

Metdéda celoSkolského pristupu k stravovaniu (anglicky Whole School Food
Approach — WSFA, slovenska skratka CPS) je spdsob, ako dosiahnut zdravu a
udrzatelnu kultury stravovania v skolach a v ich okoli. CPS je intervenc¢ny pristup
zalozeny na dbkazoch, ktory prispieva k celospoloCenskej systémovej zmene a
pozitivne ovplyviuje vzdelavanie, udrzatelnost, nerovnost, komunity a zdravie. CPS

vidi Skoly - od Skolok po stredné sSkoly - ako katalyzatory udrzatelnej zmeny
potravinového systému.

Tato metdda integruje stravovanie a vzdelavanie: riesi skladbu skolského stravovania
a fungovanie skolskych jedalni, zahriuje prakticki vyuku, vzdelavacie aktivity a
aktivnu Ucast ziakov a ucitelov a zapaja SirSiu Skolskd komunitu (vratane rodicov,
polnohospodarov, podnikatel'ov a obcianskej spoloénosti).

Primiesajte “jedlo” a “vzdelanie” a uvidite, co sa stane!

Prechod k zdravému a udrzatelnému Skolskému stravovaniu je individualny a
Specificky pre kazdu skolu. Celoskolsky pristup vas vsak prevedie zmenami na
kazdom kroku a pomo6ze vam dosiahnut celospolocenské systémové zmeny.

Styri piliere

CPS sa sklada zo styroch vzajomne sa posilujucich pilierov:
(A) Zasady vedenia

(B) Jedlo a udrzatelnost

(C) Vzdelavanie a ucenie

(D) Komunita a partnerstvo

Aby Skola uUspesne implementovala CeloSkolsky pristup k stravovaniu, mala by
pracovat na vsSetkych Styroch pilieroch, pretoze vsetky su jeho klti¢ovymi sucastami.
Piliere obsahuju rézne stavebné bloky, ktoré pomahaju skole implementovat CPS.
NizSie uvadzame idealny scenar.
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PILIER A: ZASADY VEDENIA

Tento pilier spociva v presvedceni vsetkych zainteresovanych stran - zamestnancov
skoly, ziakov, rodicov a Sirsej skolskej komunity - aby sa zapojili do programu a urobili
z jedla integralnu sucast zivota v Skole. Zabyva sa pristupom $koly k zdravym a
udrzatelnym potravinam prostrednictvom planov, aktivit, hodnét a vzdelavania.
Vdaka Sirokej vizii a stratégii mozu sSkoly maximalizovat svoj dopad.

Umoznuje ziakom, aby prevzali vedenie a podporuje ich, aby sa podielali na
rozhodovani o jedle a obsahu vyuky suvisiacej s jedlom. Tento obsah nie je len
vzdelavaci, ale takisto pomaha, aby sa zdravé a udrzatelné potraviny stali lahkou a
najprirodzenejsou volbou v zivote kazdého.

Tento pilier zaistuje, Ze CPS je podporovany vedenim skoly a je zakotveny vo vizii,
poslani, hodnotach, politikach, plane rozvoja a ucebnych osnovach skoly, takze
prechadza celym fungovanim skoly.

Pracovna skupina

Vytvorenie pracovnej skupiny pre Skolské stravovanie je jednym z prvych krokoy,
ktoré by skoly mali urobit. Pracovna skupina bude hnacou silou, ktoré uvedie
Celoskolsky pristup k stravovaniu do chodu a bude udrziavat tempo. Skupina
zdruzuje ucitelov, zamestnancov jedalne, ziakov a veducich pracovnikov Skoly.
Zucastnit sa moOzZu aj rodicia, zastupcovia zriadovatelov alebo ini, ktori chcu
komunikovat so skolou v otazkach stravovania.

Planovanie, monitorovanie, hodnotenie a ucenie

Pracovna skupina pre skolské stravovanie posudzuje, ¢o skola v suc¢asnej dobe robi,
pokial ide o jedlo a vzdelavanie v oblasti stravovania a zahajuje proces CPS, do
ktorého sa nasledne zapoja vSetky relevantné zainteresované strany. Vysledny akény
plan potom usmernuje implementaciu pristupu. VSetky plany by mali byt sledované a
kazdorocne vyhodnocované. Odportcania a ziskané poznatky potom moézu tvorit
zaklad pre plany na dalsi rok.

Komunikacia

Uspech CPS do znalnej miery zavisi na viditelnosti vykonavanych opatreni.
Komunikacia musi podnietit nadsenie, zaistit podporu a priviest dalsich ludi, ktori
chcli poméct s rozvojom. Skoly mézu vyuzit svoje komunikaéné kanaly a takisto
spolupracovat s miestnymi médiami.
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Zapojenie ziakov

CPS ma najvacsi dopad, pokial detom a dospievajucim skutoCne zélezi na jedle.
Apelovanie na kreativitu a pozitivnu energiu ziakov podpori pocit zodpovednosti a
vlastnictva — a urobi program viac efektivnejsim ako keby opatrenia prijali len ucitelia
alebo vedenie Skoly. Zapojenie ziakov do rozhodovania o stravovani v Skole otvara
cestu k udrzatelnej zmene stravovacich navykov. Takisto posiliuje sebavedomie
ziakov a ich vodcovské schopnosti a meni ich v tvorcov zmien a uvedomelych
spotrebitelov. Ziaci by mali ziskat moznost realizovat svoje napady a taktiez sa
usilovat o zapojeni Sirsej komunity za branami skoly.
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PILIER B: JEDLO A UDRZATELNOST

Skolské stravovanie nie je len komeréna aktivita, prestavka od vyucovania alebo
sposob, ako naplnit hladné zaludky: je sucastou vzdeldvacieho poslania Skoly.
Poskytovanie zdravého a udrzatelného Skolského stravovania je vynikajucim
zakladom pre pracu na SirSich cieloch programu. Je to takisto dobra prilezitost
zoznamit ziakov s réznymi druhmi potravin a podnietit ich zaujem.

Tento druhy pilier je o premene skolskej jedalne na vzdelavacie prostredie. Splnenim
vysokych standardov stravovania moze skola uistit ziakov, rodi¢ov a Sirsiu komunitu,
Ze podava chutné a vyzivné potraviny z udrzatelnych zdrojov. Skoly by mali urobit zo
zdravého a udrzatelného stravovania normu a zamestnanci by mali ist dobrym
prikladom.

Atraktivna skolska jedalen

Atraktivna Skolska jeddlen vzbudzuje u Ziakov zaujem a chut sa ucit. Na vyber
pokrmov ziakov ma vplyv to, ako Skolska jedalen vyzera, Ci je v nej prijemné
prostredie, ako je jedlo ponukané a aké informacie sa o jedle dozvedia. Posilnenie
postavenia ziakov a ich zapojenia do navrhu Skolskej jedalne prispieva k zdravému a
udrzatelnému vyberu potravin.

Udrzatelné nakupy potravin

Proces vyberu potravin pre skolské stravovanie ma zasadny vplyv na to, ¢o a ako
Ziaci jedia a piju. Pokial su kritéria pre vyber potravin zalozené na zasadach
udrzatelnosti, budid sa v s$koldch konzumovat vyzivnejSie, vyvazenejSie a
udrzatelnejSie potraviny a napoje (ako produkty ekologického polnohospodarstva,
fair trade alebo sezénne potraviny).

Zdravé stravovacie prostredie

PocCas Skolského dna je mnoho prilezitosti k jedlu a desiate. Cez prestavky ziaci
moézu vyuzit automaty alebo Skolské bufety; obeduju v Skolskej jedalni; a pri
zvlastnych prilezitostiach, akymi su narodeniny alebo vylety si m6zu priniest jedlo z
domu. Je na skole a rodic¢och ziakov, aby podporovali zdravé ranajky, desiate a obedy
tak, aby bola 3kola o najzdravdim prostredim. Skoly by mali takisto vzdy zaistit
dostupnost pitnej vody z kohutika zdarma.

Potravinova bezpecnost

Aby deti Uspesne zvladli cely den, je pre ne zdravé jedlo klu¢ové. UcCenie, hranie a
sustredenie je nemozné s prazdnym zaludkom. Zaistenie pristupu k potravinam pre
vSetky deti, najma pre socialne slabé, je velmi délezité. Akékolvek poskytované jedla

‘ J SCHOOLFOOD
Y LCHANGE



by mali podporovat kulindrsku rozmanitost a reSpektovat Sirokd skalu stravovacich
potrieb.

Potravinovy odpad

Znizenie plytvanim potravinami prostrednictvom spravneho planovania Setri
potraviny pre ludsku spotrebu, Setri peniaze a znizuje dopad vyroby a spotreby
potravin na zivotné prostredie. Skoly by mali spolupracovat s dodavatelmi,
stravovacimi timami, rodicmi a ziakmi, aby predchadzali plytvanim potravinami a
obmedzovali ho.

' SCHOOLFOOD
o 4CHANGE



PILIER C: VZDELAVANIE A UCENIE

Ucit deti varit, pestovat a chapat, odkial ich jedlo pochadza a aky vplyv méa na zZivotné
prostredie, ich vybavuje zru¢nostami a znalostami, aby sa teraz ako aj v buducnosti
mohli rozumne rozhodovat o svojom zdravi a zdravi planéty. Ucenie sa o principoch
zdravého stravovania, dobrych zivotnych podmienkach zvierat a udrzatelnych a
etickych sposoboch produkcie potravin detom pomaha pri informovanom vybere
potravin. Vzdelavanie v oblasti potravin a potravinového systému sa dotyka vSetkych
troch dimenzii udrzatelného rozvoja: ekologického, socialnej a ekonomického.

Jedlo v uéebnych osnovach

Jedlo ako téma by mala byt sucastou skolskych ucebnych osnov prispésobenych
roznemu veku a vyvojovému stupnu Zziakov. Mo6ze byt integrovana do mnohych
predmetov. Jedlo by malo byt prednostne adresované medziodborovym sp6sobom v
spolupraci viacerych ucitelov. Tuto tému je tiez mozné riesit v rdmci mimoskolskych
aktivit, napriklad v druzine, pri vyletoch ¢i akciach pre rodicov.

Vzdelavanie pracovnikov skoly

Aby bolo mozné zaclenit stravovanie do ¢o najvacsieho poctu predmetov a uplatnit
pristup CPS v Skole, mali by zamestnanci skoly — ucitelia aj zamestnanci jedalne -
ziskat adekvatne vzdelanie a informacie. Tematické workshopy a cielené vzdelavacie
zdroje mézu podporit ucitelov, zamestnancov a dokonca aj vychovavatelov alebo
rodicov, ktori nie su nutne sucastou Skolského personéalu. Skolského jedélne a
uCebne sa mozu stat vzdeldvacim prostredim, kde spolupracuju uditelia,
zamestnanci jedalne a dalsi pracovnici Skoly.

Autentické ucenie

Teoretické ucenie prostrednictvom ucebnic by malo byt doplnené praktickym
ucenim: navstevy fariem, spoluprace s miestnymi potravinarskymi podnikmi,
pestovanie plodin v Skolskej zahrade, spolo¢né hodiny varenia atd. Prakticka vyuka
zvySuje porozumenie potravinového systému ziakmi, uci ich novym zru¢nostiam a
zvysuje pravdepodobnost, Ze sa zdravé a udrzatelné potraviny stand vyznamnou
sucastou ich zivota. Praktické projekty mozu byt vykonavané naprie¢ predmetmi a
triedami a mo6Zzu zapojovat aktérov z prostredia skoly.
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PILIER D: KOMUNITA A PARTNERSTVO

Posledny pilier sa zameriava na spolupracu so Sirokym spektrom aktérov v prostredi
Skoly. Celoskolsky pristup k stravovaniu ma vacsi dopad, pokial’ spolupracuje viac
aktérov, vratane rodiCov, obchodov s potravinami, fariem a miestnych zdruzeni.
Jadrom CPS je zdasada, Ze zdravé a udrzatelné jedlo by malo byt tou
najjednoduchsou volbou pre kazdého, bez ohladu na to, o koho sa jedna alebo kde
sa nachadza. Tento pristup nie je len o spravnom vybere potravin: ide o oslavu
dobrého jedla a role jedla pri délezitych prilezitostiach v mnohych réznych kulturach.

Zapojenie rodicov a opatrovatelov

Zapojenie rodicov a rodin ziakov do Celoskolského pristupu k stravovaniu zaistuje, Ze
sa jedlo stane témou aj doma. Otvorena kultura stravovania méze rodiCov zoznamit
s témou a povzbudit ich k aktivnej podpore udrzatelného a zdravého stravovania
doma, napriklad pri priprave desiat. Niektori rodi¢ia m6zu dokonca ponuknut svoju
pomoc v skole.

Spolupraca s miestnymi aktérmi a komunitami
Skoly nefunguju vo vzduchoprazdne. Zodpovednost za udrzatelné a zdravé jedlo je
zdielana celym radom partnerov, vratane miestnych zdruzeni, komunit a podnikov:
- Miestna predajna potravin moze propagovat zdravé a udrzatelné potraviny
radSej ako nezdravé pochutiny;
- Skola zase méze nakupovat produkty z miestnej farmy, pri¢om sa ziaci
dozvedaju o aktivitach farmy alebo sa ich priamo ucastnia;
- Skola méze ziskavat nadbytky z miestneho potravinarskeho podniku, ktory
Ziakov nauci, ako potravinarsky podnik funguje;
- Skola méze poriadat spolo¢né akcie s miestnym domovom déchodcov, na
ktorych prebieha medzigeneracné zdiel'anie skusenosti;
- Skola méze organizovat akcie so spolkami cudzincov, na ktorych sa Ziaci
dozvedia o odlisnych kulinarskych tradiciach;
- Skola méze spolupracovat s miestnym zdruZenim, ktoré sa hlasi k principom
fair trade a ucit tak Ziakov o zdravych a udrzatelnych potravinach vo vztahu k
rozvojovym krajinam.
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evka@skutocnezdravaskola.sk

www.schoolfood4change.eu
#SchoolFood4Change
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The sole responsibility for the content lies with the SchoolFood4Change project
partners. The content does not necessarily reflect the opinion of the European
Commission. The European Commission is also not responsible for any use that may

be made of the information contained therein.
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