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ATTEKINTES

Az iskolaskoru gyermekek és serdiil6k étkezése mind az egészségiik-
re, mind a kornyezetre hatassal van. Az egészségtelen étrend negativ ha-
tassal van a tanulok kozérzetére és koncentracidjara. Az Egészségligyi Vi-
lagszervezet szerint Europaban az iskolaskoru gyermekek mintegy 20% -a
tulsulyos vagy elhizott és ezek az aranyok sok orszagban tovabb emelked-
nek. Az alacsony jovedelm( vagy hatranyos helyzetli csaladok kiszolgalta-
tott gyermekei nagyobb valdszinliséggel fogyasztanak nem megfelel6 ta-
pérték, egészségtelen ételeket, ami sulyosbitja az egyenlétlenségeket. Az
EU-ban 33 millié ember csak kétnaponta jut rendes ételhez, ami az élelmi-
szerdrak tovabbi emelkedése esetén varhatéan tovabb névekedhet. A fiata-
lok egészséges és fenntarthatd étrendjébe valo befektetés a jovébeli koz-
egészségiigyi kiadasokban jelentés megtakaritast tesz lehet6vé, és hozza-
jarul a személyes és tarsadalmi joléthez. Ez reflektalna az EU Gyermekjogi
Stratégiajanak céljaira is. Ebben a stratégiaban az Eurdpai Bizottsag kote-
lezettséget vallalt arra, hogy fellilvizsgalja mind az uniés iskolarendszer jo-
gi keretét (nagyobb hangsulyt fektetve az egészséges és fenntarthato élel-
miszerekre), mind a Gyermekgarancia programot, amelynek keretében az
unios tagdllamok nemzeti végrehajtasi terveket dolgoznak ki annak bizto-
sitdsara, hogy a raszorulé gyermekek minden tanitdsi napon hozzaférjenek
az egészséges élelmiszerekhez és legalabb egy egészséges étkezéshez.

Az eurdpai Z6ld Megallapoddsban, a Termel6t6l a fogyasztdig stratégi-
aban és az EU biolodgiai sokféleséggel kapcsolatos 2030-ig sz616 stratégia-
jaban megfogalmazott kdrnyezetvédelmi és éghajlat-politikai célkitlizések
elérésének fontos el6feltételei a fenntarthat6 élelmiszer-termelés és -fo-
gyasztas. Az Eurdpai Bizottsag tudomanyos fétanacsaddi csoportja szerint
az élelmiszer-termelés jelent6s hatassal van a kornyezetre. Nagy mennyi-
ségli természeti er6forrast (pl. viz és energia) hasznal el, és hozzajarul az
éghaijlatvaltozashoz: az liveghazhatast okozé gazok kibocsatasanak 21-
37% -at az élelmiszer-termelés okozza. Aggaszté az a tendencia, miszerint
az élelmiszer-eléallitas a bioldgiai sokféleség csokkenéséhez is vezet, a
biol6giai sokféleség ugyanis az egészséges és taplalo étrend alapjat is ké-
pezi, javitja a vidéki megélhetést és a mez6gazdasdagi termelékenységet, és
élelmiszerrendszeriink és élelmezésbiztonsagunk kulcsfontossagu eleme.
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A"Termel6tél a fogyasztoig” stratégiaja részeként az Eurdpai Bizottsag
tamogatja a fenntarthato élelmiszer-fogyasztast és az egészséges, fenn-
tarthato étrendre val6 attérést. A stratégia kdzponti szerepet jatszik az ENSZ
fenntarthato fejl6dési céljainak elérésében. Kiilonos hangsulyt fektet a va-
rosok, régiok és hatésagok szerepére a fenntarthaté élelmiszerek iskoldk
szamara torténé beszerzésével kapcsolatban. A Horizon2020 program al-
tal tdmogatott SchoolFood4Change projekt célja, hogy 12 uniés orszag
tébb mint 3000 iskolajat és 600 000 tanuldjat kozvetleniil érintve megkdny-
nyitse a fenntarthato, egészséges taplalkozasra val6 széles kori atallast.

Az ebben a dokumentumban megfogalmazott Fenntarthato és Integralt
Iskolai Menza — FINI-modell keretrendszere is hozzajarul ehhez az elére-
Iépéshez. A dokumentum olyan, mar meglévé kezdeményezések eredmé-
nyeire épiil, mint az Egyesiilt Kirdlysag Food for Life kezdeményezése, is-
kolai és egyetem kampanyok a méltanyos kereskedelemrél, a Slow Food
mozgalmak, a WWEF, a Rikolto Good Food@School kampanya, tovabba a
WSFA Csehorszagban és Szlovakiaban inditott oktatasi programja. A WS-
FA egy olyan modszer, amely az iskolakban és azok kérnyezetében segiti az
egészséges és fenntarthat6 étkezési kultura elterjesztését. Az oktatast, az
iskolai demokraciat, a fenntarthatésagot, az egyenl6tlenségeket, a kozos-
ségeket és az egészséget pozitivan befolyasolva jarul hozza az egész ko-
zosségre kiterjedd rendszerszint(d valtozashoz. A WSFA - teriileti, tarsadal-
mi és kornyezeti értelemben egyardnt - ellenallébba teszi a tarsadalmakat.



Mirol szol ez a dokumentum?

Jelen dokumentum olyan irdanyelveket tartalmaz, amelyeket az iskolak,
valamint a helyi és regionalis 6nkormanyzatok a WSFA kiilénb6z6 6ssze-
tevéinek koherens magyarazatara is felhasznalhatnak. Mivel ez csak egy
keretrendszer, egyittesen kell alkalmazni a megvaldsitasahoz sziikséges
eszkozokkel.

1. rész: Fenntarthato és Integralt Iskolai Menza - FINI-modell: A Fl-
NI-modell egy, az iskoldkban az egészség és a j6lét, illetve a fenntart-
haté fejl6désre, a fenntarthatésagra és az egyenléségre iranyulé ok-
tatas el6mozditasara iranyuld beavatkozas.

2. rész: A FINI-modell iskolai megvaldsitasa: A FINI-modell iskolai
végrehajtasaban az iskolakhoz kapcsolédé minden szereplének részt
kell vennie és vallalniuk is kell a maguk felel6sséget. A dokumentum-
nak ez a része bemutatja, hogyan lehet ezt elérni, elmagyarazza, ho-
gyan lehet kidolgozni egy integralt iskolai élelmezési-politikat, és Ié-
pésenkénti Utmutatét nydjt.

3. rész: A helyi és regionalis onkormanyzatok szerepe: A nemzeti,
helyi és regiondlis 6nkormanyzatok személyre szabott iranymutatas-
sal és tamogatassal, valamint mas helyi szerepl6kkel kozos projek-
tek és partnerségek el6segitésével tamogathatjak a FINI-modellisko-
lai megvaldsitasat.

4. rész: A FINI-modell harom szintje: azok az iskolak, amelyek kiva-
I6 munkat végeznek az iskolai étkezés és az ahhoz kapcsolddo okta-
tas terén, a kovetkez6 szintre [éphetnek. Azok az iskolak, amelyek val-
laljak a feladatot, hogy strukturalt médon dolgozzanak egy FINI-mo-
dell kialakitasan, azt is eldonthetik, hogy milyen szintet (bronz, eziist,
arany) akarnak elérni. gy eréfeszitéseiket a szélesebb iskolai k6zds-
séggel is megismertethetik.






1. RESZ:

FENNTARTHATO ES INTEGRALT ISKOLAI MENZA -
FINI-MODELL

A FINI-modellrol

A ,Fenntarthat6 és Integralt Iskolai Menza” — FINI-modell egy olyan mod-
szer, amely az iskoldkban és az iskoldk kornyezetében egészséges és fenn-
tarthato étkezési kulturat fejleszt ki. Olyan, konkrét adatokkal alatamasztott
beavatkozdasrél van sz6, amely az oktatast, a fenntarthatdsagot, az egyen-
I6tlenségeket, a kozosségeket és az egészséget kedvezben befolyasolva ja-
rul hozza az egész kozosségre kiterjed6 rendszerszintl valtozashoz. A WS-
FA az iskoldkra — az 6vodaktol a kozépiskoldkig — a fenntarthaté élelmiszer-
rendszer valtozasanak katalizatoraként tekint. A mdédszer integralja az étke-
zést és az oktatast: foglalkozik az iskolai meniik 6sszetételével és az isko-
lai konyhak, étkez6k miikddésével, magaban foglalja a gyakorlati oktatast, a
tanulasi tevékenységeket, a diakok és tanarok aktiv részvételét, tovabba be-
vonja a szélesebb iskolai kozosséget (beleértve a sziil6ket (és gondvisel6-
ket), a termeléket, a véllalkozdsokat és a civil tarsadalmat).

Négy pillér

A FINI-modell, négy egymast kolcsonosen erdsito pillérbdl all: (A) Szak-
politika és vezetés, (B) Elelmiszer és fenntarthatésag, (C) Oktatas és tanu-
las és (D) K6zbsség és Partnerség. A modellsikeres végrehajtasahoz az
iskolanak mind a négy pillérrel foglalkoznia kell, mivel ezek mind alapveté
elemei e szemléletnek. A pillérek kiilonb6zé alkotéelemeket tartalmaznak,
amelyek mind segitenek az iskoldknak a FINI-modellvégrehajtasaban. Az
aldbbiakban bemutatunk egy idealis forgatdékonyvet.

11. A" pillér: Szakpolitika és vezetés

Ez a pillér az 6sszes érintett — az iskolaban dolgozdk, a didkok, a sziil6k
és a tagabb iskolai kozosség — meggydzésérdl szél, hogy vegyenek részt
és tegyék az étkezést az iskolai élet szerves részévé. Az iskola egészsé-
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ges és fenntarthato élelmiszerekkel kapcsolatos szemléletével foglalko-
zik tervek, szakpolitikai eszk6zok, tevékenységek, értékrendek és az ok-
tatas segitségével. Az iskoldk széles jovOképpel és stratégiaval maxima-
lizalhatjak hatasukat.

Az, hogy a tanuldkat felhatalmazzuk arra, hogy vezeté szerepet vallal-
janak, és teret adunk nekik az étkezésekkel kapcsolatos dontések meg-
hozatalaban, illetve az étkezésekkel kapcsolatos oktatasi anyagok tartal-
manak meghatarozasaban, nemcsak oktatasi kérdés, hanem abban is se-
git, hogy az egészséges és fenntarthato élelmiszerek mindenki szamara
alegegyszeriibb és a legtermészetesebb valasztasi lehetéséggé valjanak.

Ez a pillér biztositja, hogy a FINI-modell helyi megvaldsitasat az isko-
la vezetése tdmogassa, és azt az iskola jovéképében, kiildetésében, érték-
rendjében, iranyelveiben, fejlesztési tervében és tantervében is rogzitsék,
amely igy dontéen befolydsolhatja az iskolaban szerzett éiményeket is.

1.1.1. Munkacsoport

Az egyik els6 |épésként, egy, az iskolai étkezéssel foglalkozé munka-
csoport kell felallitania az iskoldknak. A munkacsoport olyan hajtéeré lesz,
amely beinditja és m(kodteti a modellt, és lendiiletben tartja a projektet.
A csoport egyesiti a tanarokat, a konyhai személyzetet, a tanuldkat és az
iskolavezetdket. Sziil6k, szomszédok vagy masok, akik kapcsolatba akar-
nak lépni az iskolaval étkezési-kérdésekben, szintén részt vehetnek a mun-
kacsoport munkajaban.

1.1.2. Tervezés, nyomon kovetés, értékelés és tanulas

Az iskolai étkezéssel foglalkoz6 munkacsoport attekinti, hogy az isko-
la jelenleg mit tesz az étkezés és az azzal kapcsolatos oktatasoktatas te-
rén, és valamennyi érintett bevonasaval elinditja a FINI-modell megvaldsi-
tasanak folyamatat. Az ily médon elkésziilt cselekvési terv hatarozza meg
a modell végrehajtasat. A terveket évente nyomon kell kovetni és végiil ér-
tékelni is kell azokat. Az értékelés soran tett ajanlasok és levont tanulsa-
gok képezhetik a soron kdvetkez6 évek terveinek alapjat.



1.1.3. Kommunikacio

A WSFA sikere nagymértékben fligg a megtett intézkedések lathatésa-
gatol. A kommunikacidnak lelkesedést kell kivaltania, tdmogatdkat kell be-
gy(jtenie és tovabbi embereket kell bevonnia, akik segiteni akarnak a Fl-
NI-modell fejlesztésében. Az iskoldk tamaszkodhatnak meglévé kommu-
nikaciés csatornaikra is, de egyittm(ikodhetnek a helyi médidval is.

1.1.4. A diakok részvétele

A FINI-modell akkor a leghatékonyabb, ha az érintett gyermekek és ser-
diil6k valéban odafigyelnek az étkezésre. A didkok kreativitasara és pozi-
tiv energidjara tamaszkodva jol fejleszthet6 a felel6sségérzetiik és a fele-
I6sségvallalasuk, ami sokkal hatékonyabba teszi a projektet, mintha csak
a tandrok vagy az iskola vezet6i tennék meg a megfelel6 Iépéseket. A di-
akok bevonasa az iskolai étkezéssel kapcsolatos dontésekbe utat mutat
az étkezési szokasok tartés megvaltoztatdsdhoz. Emellett néveli a didkok
onbizalmat, fejleszti vezetdi készségeiket, valamint Gjitokka és tudatos fo-
gyasztokka teszi 6ket. Osztdndzni kell a didkokat, bevonva az iskola kapu-
in tdli szélesebb kdzosséget is.

12. ,B" pillér: Elelmiszer és fenntarthatésag

Az iskolai étkeztetés nem csak kereskedelmi tevékenység, 6rakozi szi-
net vagy az lres gyomrok megtoltésének egyik modja: a kozétkeztetés ré-
szét kell, hogy képezze az iskola oktatasi tevékenységének is. Az egészsé-
ges és fenntarthato iskolai ételek felszolgdaldsa kivaloé alapot nyujt a projekt
szélesebb kord céljainak eléréséhez, mint példaul a pozitiv étkezési-kultu-
ra elémozditdsa az iskoldkban). Arra is j6 lehet6séget nyujt, hogy a didkok
érdekl6dését felkeltse a kiilonb6z6 élelmiszerek irant.

Ez a masodik pillér arrdl szdl tehat, hogy az iskola étkezéhelyiségét ok-
tatasi kornyezetté alakitsuk at (fliggetleniil attél, hogy az iskola szolgal-e
fel meleg ételeket vagy sem). Az étkeztetésre vonatkozo szigoru elvara-
sok teljesitésével az iskola biztosithatja a tanuldkat, a sziiléket és a széle-
sebb kozosséget arrél, hogy fenntarthaté forrasbél szarmazé, nyomon ko-
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vethet6 és tapanyagokban gazdag élelmiszereket szolgal fel a gyerekek-
nek. Az iskoldknak a tandrok és a konyhai személyzet példamutatasaval
kovetendd mintava kell tennilik az egészséges és fenntarthato taplalkozast.

1.2.1. Kellemes és vonzo ebédlok

Az iskolai ebédlék kellemes és attraktiv kdrnyezete felkelti a didkok ér-
dekl6dését, és lelkesebbé teszi 6ket a tanuldsra. Az iskolai ebédl6k meg-
jelenése, legyen sz0 akar a kellemes kornyezetrél, akar az ételek elhelyezé-
sérdl tovabba arrél, hogy milyen informaciok érhetéek el, mind befolyasol-
ja a diakok dontéseit. A didkok felkészitése és az iskola étkezéhelyiségé-
nek kialakitasaba torténé bevondsa hozzajarulhat az egészséges és fenn-
tarthato ételek valasztasahoz.

1.2.2. Fenntarthato élelmiszer-kozbeszerzés

Az élelmiszer-kdzbeszerzés annak folyamata, amikor a kdzintézmények
beszerzik az étkeztetéshez sziikséges élelmiszereket, illetve egyes esetek-
ben a vendéglatéipari szolgaltatasokat. Ez jelentés mértékben befolyasol-
ja, hogy a didkok mit és hogyan esznek, illetve isznak. Amikor a kdzbeszer-
zési szerz6dések fenntarthatdsagi kritériumokat is tartalmaznak (példaul
okoldgiai, Fairtrade vagy szezonalis termékekre vonatkozo elvarasok), a di-
akok taplalobb, kiegyensulyozottabb és fenntarthatébb ételeket és italokat
fogyaszthatnak az iskolakban.

1.2.3. [Egészséges tizoraik, ebédek és uzsonnak

A tanitasi nap folyaman szamos alkalom van evésre és harapnivalodk fo-
gyasztdasara. A szlinetekben a tanuldk felkereshetik az iskolai biiféket vagy
az automatakat; az iskolai ebédlében ebédelnek; kiilonleges alkalmakkor
(szuletésnapokon, iskolai bulikon vagy kirandulasokon) pedig otthonrdl is
hozhatnak ennival6t. Az iskola és a tanulok sziileinek feladata, hogy 6sz-
t6n6zzék a gyerekeket az egészséges reggeli, tizérai és ebéd fogyasztasa-
ra, igy az iskola a lehet6 legegészségesebb kornyezetté valhat. Az iskolak-
nak mindig biztositaniuk kell az ingyenesen elérhet6 ivovizet is.
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1.2.4. Elelmezésbiztonsag

Az egészséges étkezés elengedhetetlen ahhoz, hogy a gyermekek a ta-
nitasi napot rendben eltdlthessék. A tanulas, a jaték és a koncentralas lehe-
tetlen iires gyomorral. Nagyon fontos, hogy minden gyermek, kiilonésen a
szocialisan hatranyos helyzet( és kiszolgaltatott gyermekek szamara biz-
tositsuk az ennivalohoz valé hozzaférést. A didkok szamara biztositott va-
lamennyi ételnek meg kell jelenitenie a kulinaris sokszinliséget, és az ét-
rendi igények széles skaldjat is tiszteletben kell tartani.

1.2.5. Elelmiszer-pazarlas

Azaltal, hogy el6re megtervezziik az érkezéseinket, csokkentjiik az élel-
miszerpazarlast. Tobb élelmiszer marad masok altali fogyasztasra, pénzt
takaritunk meg vele és csokkentjiik az élelmiszer-termelés és -fogyasztas
karos kornyezeti hatasait. Az iskolaknak egyitt kell mdkddniiik a beszalli-
tokkal, a konyhai dolgozdkkal, a gondvisel6kkel és a tanulékkal az élelmi-
szer-pazarlas megel&zése, csokkentése és kezelése érdekében.

1.3. ,C" pillér: Oktatas és tanulas

Ha megtanitjuk a gyermekeket f6zni, z6ldséget termeszteni és megis-
mertetjlk vellik, hogy honnan szarmazik az ételiik, és annak eléallitasa mi-
lyen hatassal van a kornyezetre, akkor olyan készségekkel és tudassal ru-
hazzuk fel 6ket, amelyekkel most és a jov6ben is ésszer(i dontéseket hoz-
hatnak sajat és bolygonk egészségével kapcsolatban. Az egészséges tap-
lalkozas, az allatjolét, valamint a fenntarthato és etikus élelmiszerek meg-
ismerése nemcsak abban segiti a gyermekeket, hogy megfelel6en tajéko-
zott médon hozhassanak dontéseket a valasztott ételeikkel kapcsolatban,
hanem segit nekik megérteni az élelmiszerekkel és az egészséggel kap-
csolatos szélesebb kor( parbeszédet is. Az élelmiszer- és élelmiszerrend-
szer oktatasa egyardnt érinti a fenntarthaté fejlédés mindharom (6kolégi-
ai, tarsadalmi és gazdasdgi) dimenziojat is.



1.3.1. Az élelmiszer, élelmezés kérdésének megjelenése a tantervben

Az élelmiszer, élelImezés témajanak, a tanulok kiilénbozé életkorahoz és
fejl6dési szakaszaihoz igazitva, az iskola tantervében is meg kell jelennie.
Szamos tantargyba integrdlhato, és az élelmiszerekkel kapcsolatos kérdé-
seket, tobb tanar kézremikoddésével, multidiszciplinaris moédon kell kezelni.
Az ismeretek ataddasat, akar tanoran kiviili események keretében (pl.: étke-
z6helyiségben tartott rendezvényen) is meg lehetne oldani.

1.3.2. Pedagdgusok és konyhai alkalmazottak, képzése

Ahhoz, hogy az élelmiszerekkel kapcsolatos ismereteket a lehetd leg-
tobb tantargyba integralhassak, és a FINI-modellt az iskolaban sikerrel al-
kalmazzak, a munkatarsaknak - mind a tanaroknak, mind a menzai dolgo-
zoknak - megfelelé képzést és tajékoztatdst kell kapniuk. A témaspecifi-
kus workshopok és a célzott oktatasi eszkdzok tamogathatjak a tanaro-
kat, a munkatarsakat, s6t az egyéb oktatdkat vagy sziiléket is, akik nem
feltétlendil részei az iskolai személyzetének. Az iskolai étkezék és tanter-
mek olyan tanuldsi kornyezetté valhatnak, ahol a tanarok, a konyhai mun-
katarsak és mas iskolai dolgozok egyiittmikodnek.

1.3.3. Tanulas els6 kézbal

A konyveken és tanfolyamokon keresztiili elméleti tanuldst gyakorlati
oktatdssal kell kiegésziteni: mez6gazdasagi termeléknél tett [dtogatasok-
kal, helyi élelmiszeripari véllalkozasokkal valé egyiittmiikodéssel, az isko-
ldakban torténénovénytermesztéssel, kozos fézéssel stb. A gyakorlati tanu-
Ias noveli a tanuldk ismereteit az élelmiszerrendszerekkel kapcsolatban, Uj
készségeket tanit nekik, és nagyobb valdszinliséggel teszi életiik kiemel-
kedé részévé az egészséges és fenntarthato élelmiszerek fogyasztasat. A
gyakorlati projektek lehetnek tantargyakon ativel6k vagy osztalyok kozot-
tiek, és akdr az iskoldkhoz kapcsol6dé egyéb szerepldket (pl. sziilék, helyi
vallalkozok, civil szervezetek) is bevonhatjak.
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1.4. D" pillér: Kozosség és partnerség

Az utolso pillér az iskola koriili kornyezet szerepl8inek széles korével va-
16 egylttm(kddésre 6sszpontosit. A FINI-modell hatasosabb, ha sok sze-
replé mikodik egyiitt, beleértve a sziil6ket, helyi élelmiszeriizleteket, me-
z6gazdasagi termeldket, helyi civil szervezeteket és a kdzvetlen kornyezet-
ben m(kddé egyéb szerepléket is. A modell kézéppontjaban az az elv all,
hogy az egészséges és fenntarthatoé élelmiszereknek mindenki szamara
a legegyszer(ibb valasztasnak kell lenniiik, fliggetlendl attél, hogy kik 6k
és hol élnek. A program nem csak a megfelel6 élelmiszerek kivalasztasa-
rél szol, hanem a jo ételek méltatasarol és arrdl is, hogy egyes ételek mi-
lyen fontos szerepet toltenek be az egyes kultirakban és azok tinnepein.

1.4.1. Csaladok, gondviselok bevonasa

A tanulok sziileinek és csaladjainak bevondsa a programba biztositja,
hogy otthon is beszédtéma legyen a megfelel6 ételek kivalasztasanak fon-
tossdaga. A nyitott, baratsagos étkezési kultura megismerheti a csaladokat
a témaval, és arra 6sztonozheti 6ket, hogy aktivan tdmogassak a fenntart-
hato és egészséges ételeket otthon is, példaul az uzsonna elkészitésekor.
Néhany sziil6 még azt is felajanlhatja, hogy segit az iskolaban.

1.4.2. Egyiittmiikodés a helyi szerepl6kkel és kozosségekkel

Az iskolak nem légiires térben m(ikodnek. A fenntarthat6 és egészsé-
ges élelmiszerek elérhetdvé tétele szamos partner kdzos felel6ssége, be-
leértve a helyi szervezeteket, kozosségeket és vallalkozdsokat is:

+ Egy helyi izlet az egészséges és fenntarthaté élelmiszereket népsze-
rlsitheti az egészségtelen ragcsalnivaldk helyett;

+ Az iskola vasarolhat termékeket egy helyi termel6tél, a didkok pe-
dig megismerhetik a gazdasag tevékenységeit, illetve részt is vehet-
nek azokban;



+ Az iskola atveheti egy helyi éleImiszeripari vallalkozas feleslegét, ez

megtanitja a didkoknak, hogyan m(ikodik egy élelmiszeripari vallal-
kozas;

+ Az iskola csereprogramokat szervezhet egy helyi menekiiltk6zpont-
tal vagy nemzetiségi szervezetekkel, megismertetve a didkokat a ki-
16nb6z6 kultdrak kulinaris hagyomanyaival;

Az iskola egyiuttmikodhet egy helyi egyesiilettel, amely elkotelezett a
méltanyos kereskedelem elvei mellett, hogy a didkok megismerkedhesse-
nek az els6sorban a déli orszagokat érinté egészséges és fenntarthaté éle-
lemiszereket nyujtd, de egyuttal méltanyos kereskedelem ismérveivel is.




2. RESZ:

A FENNTARTHATO ES INTEGRALT ISKOLAI MENZA
MODELLJENEK MEGVALOSITASA

A FINI-modell megvalositasahoz sziikség van az iskolan beliili és az is-
kola korili 6sszes szerepl6 részvételére, az iskola vezet6ségétdl és a dia-
konkormanyzatoktdl, sziil6i munkakozosségektdl kezdve a tanarokig és a
tanulokig, de a kozétkeztetési szolgaltatok és a menzak dolgozéi, a tanu-
|6k csaladjai és az egyéb kornyékbeliek sem maradhatnak ki.

2.1. Az érdekelt felek szerepe

Az alabbiakban felsoroljuk, hogy a kiilonb6z6 szereplék mit tehetnek a
program tamogatasaért.

2.1.1. Iskolaigazgatok és diakonkormanyzatok

+ vezetl szerepet toltenek be és tAmogatast nyljtanak az egészséges és
fenntarthaté élelmezéspolitika megvaldsitasdhoz az iskolai mikodés
minden teriiletén (pl. irdnyelvek, étkeztetés, osztalytermi tevékenysé-
gek, adomanygydijtés, projektek, kiilonleges események és sportnapok);

+ beépitik a kapcsolddo stratégiakat az iskolai tervekbe az egészség
és a j6lét javitasa érdekében;

+ biztositjak a sziikséges fizikai kdrnyezetet, beleértve az egészséges
tapldlkozast tdmogatd helyiségeket és felszereléseket is;

+ tajékoztatjak és 6sztonzik az egész iskolai kozosséget, hogy vegyen
részt az egészséges taplalkozast elésegité iskolai tervek, irdnyelvek,
tevékenységek és események kidolgozasaban, végrehajtadsaban és
értékelésében;

+ példat mutatnak és 6sztonzik az egészséges taplalkozas, mint alap-
vetd étkezési format;



+ 0sztdnozik, hogy valamennyi csalad - tarsadalmi vagy kulturalis hattértol
fliggetlenil - egyenlé mddon férhessen hozza az iskolai étkezéshez és hogy
mindenki részt vehessen az iskolai étkezéshez kapcsolddé eseményeken;

+ biztositjak, hogy a tandrok képesek legyenek a fenntarthat6 étkezés téma-
janak tantargyak kozotti feldolgozasara, valamint a helyi kozosséggel valé
egyuttmU(ikodésre (idébeosztasok, kozos megbeszélésekre szantidé stb.).

+ biztositjak, hogy a tanarok és a menzai dolgozdk képzést kapjanak
és lehetdségiik legyen a kozos munkara.

2.1.2. Tanarok és az oktatast segit6 munkatarsak

+ beépitik az egészséges taplalkozasra és élelmiszerekre valé nevelést
a tantervekbe minden tantargynal és minden évfolyamon;

+ lehet6séget biztositanak a didkok szamara az egészséges taplalko-
zast el6seqitd ismeretek és készségek fejlesztésére és alkalmaza-
sara (pl. élelmiszertermelés, koltségvetés tervezése, vasarlas, f6zés
és kiilonb6z6 élelmiszerek kiprobaldsa);

+ vezetd szerepet vallalnak az egészség és az egészséges taplalkozas
népszer(sitésében az iskoldban;

+ kovetendd normaként 6sztonzik az egészséges és fenntarthato ét-
kezést, és példaképként szolgalnak;

+ a jovére vonatkozdan pozitiv jovéképet alakitanak ki, és tdmogatjak
a didkok aktiv részvételét a problémamegolddsban;

+ egyuttmikodnek a menza munkatarsaival vagy az étkezésnél jelenlévékkel;
+ bevonjak a didkokat a tandrak kialakitasaba;

+ az osztdlyterem ajtajanak kinyitasa és az érintett kozosséggel valod
kolcsonos tapasztalatcsere el6térbe helyezése.
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21.3.

Iskolai étkeztetési szolgaltatok és az iskolai menzan dolgozé szakacsok

a SchoolFood4Change kritériumainak megfelel6 élelmiszereket és
italokat biztositanak;

biztositjak, hogy az egészséges és fenntarthaté ételek és italok min-
dig kdnnyen/els6dleges valasztasként alljanak rendelkezésre;

helyet adnak Uj és kulturalisan valtozatos ételek és italok kiprobala-
sdnak és 0sszesitik a visszajelzéseket;

ataplalé ételeket és italokat vonzo és étvagygerjeszté mddon (pl. az
ételek neve) mutatjak be.

népszer(sitik az étlapon szerepl6 ételeket plakatokon, hirdetétabla-
kon, hirdetményeken, hirlevélcikkekben és az iskola honlapjan;

egyuttmiikodés az étkeztetésben segédkez6 tanarokkal és sziil6kkel.

2.1.4. Diakok

aktivan részt vesznek az iskolai étkezéshez kapcsolodo tevékenysé-
gekben, az osztalyteremben és azon kiviil is;

példat mutatnak az egészséges és fenntarthaté taplalkozas és az ah-
hoz val6 hozzaallas terén;

részt vesznek az egészséges és fenntarthatd étkezésben otthon is
(pl. segitenek a bevasarlasban és a fézésben).



2.1.5. Csaladok és gondvisel6k

példaképként szolgalnak az egészséges és fenntarthato taplalkozas
és az ahhoz val6 hozzaallas terén;

bevonjak a gyermekeket az egészséges és fenntarthaté otthoni ét-
kezésbe (pl. koltségvetés-tervezés, vasarlas, f6zés, ebédkészités).

egészséges és fenntarthato ételeket és italokat biztositanak otthon
és tizoraira, uzsonnara;

segitik az iskolat az egészséges és fenntarthat6 étkezési kezdemé-
nyezések tervezésében, végrehajtadsaban és értékelésében.

2.1.6. (Helyi) kozosség

a vallalkozasok tdamogatjak az iskola egészséges és fenntarthat6 tap-
lalkozassal kapcsolatos tevékenységeit, példaul adomanygydijté ren-
dezvényeket szervezésével, felszerelések, emberi eréforrasok bizto-
sitdsdval és dijak (pl. nem élelmiszer jellegli termékek, kedvezmé-
nyes utalvanyok és szolgaltatasok) felajanlasaval;

a vallalkozasok egytittmiikodnek a tanulokkal az étkezéssel kapcso-
latban, kikérik a véleményiiket és lidvozlik a tamogatast;

egészségligyi szakemberek, szolgaltatasok és szervezetek erdsitik
az iskolakat az egészséges és fenntarthato taplalkozas el6mozdita-
sdban (pl. egészséggel kapcsolatos informaciok, tanacsadas és ta-
mogatas nyujtasaval);

a helyi gazdalkoddk, élelmiszer-eldallitok és kiskeresked6k tamogat-
jak az iskola egészséges és fenntarthaté tapladlkozassal kapcsolatos
tevékenységét (pl. iskolai latogatdssal vagy egy helyi piacra vagy gaz-
dasdagba tett kirdnduldssal);
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+ a helyi vagy nemzeti/nemzetkézi ,fair trade” egyesiiletek segitenek a
tanulok figyelmét felhivni a globalis észak és a globalis dél élelmiszer-
ldncanak kolcsonos fligg6ségére, tajékoztatast nydjtanak és webina-
riumokat szerveznek pl. kiilféldi kakaé-, kavé- vagy banantermel6kkel;

+ a helyi és regionalis hatosagok szamos szinten tamogathatjak a FI-
NI-modellt - lasd e dokumentum 3. részét.

2.2. A Fenntarthato és Integralt Iskolai Menza modelljé-
nek kidolgozasa

A fenntarthaté és integralt iskolai élelmezési program egy kozos, folyamato-
san fejl6dé dokumentum, amely az iskolaval kapcsolatban all6 valamennyi érin-
tett szdmara elérhet6 és az élelmiszerekhez kapcsolddo helyes magatartdsra,
illetve az élelmiszerek iskolan bellili szerepére és helyzetére vonatkozéan fogal-
mazza meg a kdzos elképzeléseket, kitérve az élelmiszerellatasra és az élelme-
zéshez kapcsolddo oktatasra is. Nyilvdnosan demonstralja, hogy az iskola t6-
rédik a fenntarthatdésdaggal, valamint a didkok, az iskolai dolgozék és mas érin-
tettek egészségével és jélétével, tovabba hozzajarul azok fenntarthatésagahoz.

A FINI-modell keretrendszere:

+ 0sszehangolt fellépést hataroz meg az élelmiszer- és italellatas tekinteté-
ben, hogy tiikrézze a modell azon céljat, hogy a j6 minéségi élelmiszerek
mindenki szdmara konnyen elérhet6vé és egyértelm(i valasztassa valjanak;

+ kommunikalja ezt a hozzaallast a diakok, az iskolai dolgozok, a szi-
I6k, gondvisel6k és az iskolai kozosség szélesebb kore felg;

+ javitja a jo kozérzetet;

« mindenki szdmara egyenlé mértékben biztositja a program elérhe-
t6ségét és a részvételt;
+ biztositja, hogy a tanterv és az iskolai élelmiszer- és italellatas 6ssz-

hangban legyen egymassal;
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+ akozos cél megvalositasa érdekében hatékony partnerségeket alakit ki;

+ a tervezett intézkedések révén szélesebb kord fenntarthatésagnak
ad teret azaltal, hogy forrasokat és személyzeti képzést biztosit cél-
jai eléréséhez.

+ A program az élelmiszerek, az innivalok és az oktatas valamennyi
aspektusat vildgos, koherens és kovetkezetes médon foglalja 6ssze.
Ezek a szempontok magukba foglaljak a kovetkezdket:

» hivatalos tanterv, pl. tantargyak, felszerelések és eréforrasok,
a hozzavaldk biztositasa és szervezetfejlesztés;

» az élelmiszerekkel kapcsolatos oktatas lehetséges megkoze-
litéseként a fenntarthato fejlédésre val6 nevelés. Ez annyit je-
lent, hogy az iskola a fenntarthaté fejl6dés kornyezeti, tarsa-
dalmi és gazdasagi szempontjain alapuld, holisztikus szemlé-
let keretében foglalkozik az élelmiszerekkel és az étkezéssel

» tanéran beliili és kiviili gyakorlati tevékenységek, pl. f6zés és
kertészkedés;

» élelmiszer- és italellatas az iskolaban, pl. reggelizé, tizéraizé
klubok, biifé, iskolai ebéd, folyadékpétlas;

» az ételek és italok fogyasztasa az iskoldban, pl. az ebédI6k kor-
nyezete, a talalds mddja, ideje, a tanuldk otthonrdl hozott ételei

(beleértve a sziil6k tajékoztatdsat) valamint a biifék;

» az ételek és italok promdcidja, a reklamozast és a szponzora-
Iast is beleértve.

» kirandulasok és rendezvények, pl. iskolai innepségek

» lelkigondozas és jolét, pl. magatartas, ingyenes iskolai ebédek
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2.3. Lepésrol lepésre haladé terv a FINI-modell meg-
valositasahoz

A FINI-modellt az 6sszes érintettel - diakokkal, tanarokkal, szakacsok-
kal, iskolavezet6kkel, sziil6kkel és gondvisel6kkel, az iskolaszékkel, szi-
I6i munkakozosséggel, valamint egyéb kozosségi partnerekkel - folytatott
megbeszélés alapjan alakitjak ki. Jellemz&en egy iskolatanacs vagy isko-
lai élelmezési munkacsoport segitségével kozosen attekintik az élelmisze-
rek és italok szerepét és helyzetét az iskolaban.

Tekintettel arra, hogy ez segit a felel6sségvallalas kialakitasaban, a fo-
lyamat maga fontosabb, mint a végleges szakpolitikai dokumentum. Amint
egy iskola Iétrehozta a FINI Programot, megkezdheti a célzott, 6sszehan-
golt intézkedések végrehajtasat.

2.3.1. Kezdo lépések
+ Azonositsuk a programot alatamaszto sziikségleteket és a felmeri-
|6 akadalyokat, valamint az iskola szamara érzékelhet6 lehetésége-

ket/elényoket.

+ Hozzunk létre egy tanarokbdl, az iskola vezetségébdl, a konyhai dol-
gozokbdl és didkokbdl allé munkacsoportot.

+ Vitassuk meg a FINI-modell koncepciojat az iskolai élelmezési mun-
kacsoportjaval, az iskola vezetésével, a tanarokkal, valamint az 6n-
kormanyzat képviselGivel.

+ Fogalmazzuk meg, hogy az iskola miért akarja bevezetni a FINI-modellt.

+ Kell6en vilagos, rovid és hosszd tavu célokat hatarozzunk meg, kiilo-
nos tekintettel az iskola altal elérni kivant célokra.

+ Tervezziik meg az intézkedések végrehajtasat, a megvaldsitas idejét,
nyomon kovetését, fejlesztését és értékelését.
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2.3.2. Az iskola étkezési kultirajanak feliilvizsgalata
« Jeldljiink ki egy személyt, aki majd végig feliigyeli ezt a folyamatot.

+ Vizsgaljuk meg az iskola étkezési kulturajat: Vannak-e az iskolaban
ételekkel és italokkal kapcsolatos problémak? Milyen ételek és italok
érhetbek el az iskolaban? Hogyan fogyasztjak 6ket? Hogyan kezelik
az étel- és italfogyasztast a hivatalos tantervben és a tanéran kiviili
rendezvényeken? Hogyan kezelik mindezt holisztikus, mindent atfo-
g6 szempontbol? A késébbi fejlédés nyomon kdvetéséhez ez a feliil-
vizsgalat szolgal majd kiindulasi alapként.

+ Elemezziik ki a fellilvizsgalat eredményeit, , hogy vilagossa valjon, mi
mUkddik jol és miben lehetne jobb az iskola?

+ A megszerzett informacidkat osszuk meg az érintettekkel.
+ Hatarozzuk meg az iskola sziikségleteit és prioritasait.

« E prioritdsok figyelembevételével fogalmazzuk meg a Helyi Prog-
ram céljait.

+ Végiil hatarozzuk meg azt is, hogy mit tekintlink sikernek, milyen
Utemterv szerint kell haladnia a végrehajtasnak, tovabba, hogy kinek
mi a szerepe és feladata.

2.3.3. A Helyi Program kidolgozasa

+ Dolgozzunk ki egy elézetes tervet, mely 6sszhangban van az iskolai ét-
kezési kultura feliilvizsgalatanak eredményeivel és az iskola jovéképével.

+ Kérjlik fel az iskola vezet6ségét és az iskolatanacsot/iskolai élelme-
zésért felelés munkacsoportot, hogy véleményezze a tervet. Udvo-
z0ljik az épitd jellegl visszajelzéseket.

+ Szerkessziik meg a tervezetet.
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2.3.4. A Helyi Program tervezetének médositasa és elfogadasa

+ Elemezziik a beérkezett észrevételeket.
+ Amennyiben sziikséges, a javaslatoknak megfelel6en mdédositsuk a
Program szovegét. - irattassuk ala a tervet az iskola fels6vezetésével,

illetve az iskolaszékkel, amennyiben m(ikddik ilyen testiilte az iskolaban.

+ Fogadtassuk el a végleges valtozatot az iskolatanacs/iskolai élelme-
zési munkacsoport (ilésén.

+ Tegyiik k6zzé a Programot.

2.3.5. A Helyi Program végrehajtasa
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+ A Programot a gyakorlatban is valdsitsuk meg.

+ Delegaljuk az egyes célok megvalésitasaért valé felelésséget egy-
egy csoporttagra.

+ Tajékoztassuk a kiilénboz6 érintetteket, hogy mit varunk el télik, és
mikodjlink egyiitt velik.

+ Biztositsuk a képzéseket és eré6forrasokat, amelyeket a Program
megnevez.

+ Mutassuk be az iskolanak, hogyan valésul meg a Program.



2.3.6. A Helyi Program nyomon kovetése, értékelése és kiigazitasa

Tlizziik a Programot a tantestilet és az esetlegesen m(ikddé iskolaszék
Uléseinek napirendjére

+ Dokumentaljuk a megtett intézkedéseket.
+ Folyamatosan vonjuk be az 6sszes érintettet.

+ Unnepeljiik meg és kommunikaljuk a sikereket.

Vizsgaljuk feliil az er6sségeinket és a gyenge pontokat.

- Evente egyszer igazitsuk ki a Programot, ha sziikséges és erré| tajé-
koztassuk az 6sszes érintettet.




3. RESZ:
A HELYI ONKORMANYZATOK ES HATOSAGOK SZEREPE

Miért kell a helyi onkormanyzatoknak tamogatniuk az is-
kolakat?

A helyi 6nkormanyzatok a valtozas katalizatorai lehetnek, és valodi val-
tozast hozhatnak a kozegészségiigy, a tarsadalom és a kornyezet szem-
pontjabdl. Gyakran jelentés szerepet jatszanak az oktatasban és a fenn-
tarthato allami élelmiszer-beszerzési szakpolitikdk elé6mozditdsaban is.

Mivel a helyi dnkormanyzatok a kiilonb6z6 érintettek kozvetlen kozelé-
ben mdkoddnek, igy a FINI-modell iskolai megvaldsitasaban is segitséget
nyujthatnak: személyre szabott Utmutatassal és halézatépitési lehetdsé-
gek biztositasaval tamogathatjak az iskoldkat a valtozasban érdekelt he-
lyi szerepl6kkel valé partnerségek kialakitasaban.

Hogyan tamogathatjak a helyi onkormanyzatok az iskolakat?

A helyi 6nkormanyzatok sokrét(i tevékenységet végz6 intézmények. Sem
azdnkormanyzat munkatarsai, sem a FINI-modell végrehajtasahoz szak-
mai tdmogatdast keres6 iskolak szamara nem egyértelmd, hogy milyen ét-
kezéssel, élelmiszerekkel kapcsolatos kezdeményezések léteznek mar, és
ki a felelés értiik.

Az iskolak segitése érdekében a helyi 6nkormanyzatoknak politikai és
tarsadalmi tdmogatast kell szereznilk, egyeztetnilik kell a kiilonb6z6 szer-
vezeti egységekkel, és meg kell fontolniuk, hogy kezdetben milyen révid ta-
vU intézkedésekre 6sszpontosithatnak.

Ritkan adddik olyan, hogy egy kezdeményezés egyszerre mindennek
megfelel, de j6 kezd6 |épés lehet egy, a kiilonb6z6 hivatali szakteriletek (pl.
élelmezés, oktatas, kornyezetvédelem/fenntarthatdsdg) elkotelezett mun-
katdrsaibol all6 munkacsoport felallitdsa. A munkacsoporthoz a varos poli-
tikai vezet6i és elkdtelezett tanarok vagy iskolaigazgatok is csatlakozhatnak.
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Ezt kdvetéen hasznos lehet feltarni, hogy helyi szinten milyen |épések-
re keriilt mar sor, a kiilonb6z6 szervezeti egységek milyen szakértelemmel
és eréforrasokkal rendelkeznek és hogy bizonyos teriileteken Iehet-e gyors
eredményeket elérni a FINI-modell tAmogatdsdanak megteremtése érdeké-
ben. Kezdetben valdszinlileg az a legjobb, ha korlatozott szamu iskoldra
O0sszpontositunk, amelyek mar most is elkotelezettek és hajlandénak mu-
tatkoznak a FINI-modell bevezetésére.

Konkrét példak az iskolak tamogatasanak médjaira
Az aldbbiakban a FINI-modell négy pillére szerint felépitett példakat so-
rolunk fel arra, hogy a helyi 6nkormanyzatok hogyan tdmogathatjak az is-

kolékat.

3.1. A pillér: Szakpolitika és vezetés

Koltségvetés biztositdsa a FINI eléréséért dolgozo iskolak szamara.

+ Aziskolai élelmezési munkacsoportok felallitdsa és mikddtetése a kiilon-
b6z6 iskolakban, pl. egy tajékoztatd est megszervezésével, segitség a cse-
lekvési terv kidolgozasaban (példak, sablonok és egy segit6 biztositasa).

Segitségnyujtas az iskolaknak az iskolai étkezési kultura felllvizsga-
lataban: modszertani tamogatas nydjtasa, a kiilénb6z6 iskolai élel-
mezési munkacsoportok tagjainak felkérése, hogy vegyenek részt
mas iskoldk feliilvizsgdlataban is.

Eves értékel és tervezési talalkoz6 szervezése az iskolakkal egyiitt
az eredményekre és a levont tanulsagokra 6sszpontositva.

Olyan partnerek, nem kormanyzati szervezetek vagy egyesiiletek bevo-
ndsa, amelyek coaching tevékenységiikkel tamogathatjak az iskolakat.

+ AFINI-modell népszerisitése sajat kommunikacios csatornaikon ke-
resztiil, valamint a helyi/nemzeti médiaban, kiemelve a véros iskola-
inak eredményeit.
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+ A FINI-modell kiterjesztése és mas iskoldk bevondsa a programba.

+ AFINI min8sitési rendszer népszer(sitése és koordinalasa: a kiilon-
b6z teljesitményszintek ismertetése, az iskolak 6sztonzése a miné-
sitésben valé részvételre és ehhez 6sztonzdék biztositasa (Ugymint ta-
mogatasok vagy szolgaltatasok, pl. alapanyag biztositasa egy men-
zanap megszervezéséhez).

« Eves FINI-modell rendezvény/iinnepség (tars)szervezése: az iskolak
kozotti kapcsolatépités elésegitése, egyéb érintettek meghivasa az
egyuttmiikodéssel kapcsolatos workshopra/brainstormingra, az is-
kolai menzakra vonatkozo tanuldi tervpalyazat eredményeinek bemu-
tatasa, az iskoldk terveinek ismertetése.

+ Tapasztalatcsere mas énkormanyzatokkal és nemzeti hatésagokkal.

3.2. B pillér: Elelmiszer és fenntarthatdsag
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Fenntarthatdsagi kritériumok beépitése a varosok és iskolak kozbe-
szerzéseibe.

+ Olyan pdlyazati sablon kidolgozasa, amelyet az iskolak az Uj étkezte-
tési szerz6déseikhez hasznalhatnak.

+ A kdzpontositott rendszerbe tartozo iskolak kbzbeszerzéséért fele-
I6s személyekkel val6 egyiittmiikddés megerdsitése.

+ Képzés szervezése az iskolai dolgozok (és a sziil6k) szamara az
egészséges és fenntarthato, a kiilonb6zé kulturalis igényeket tiikro-
z6 élelmezésrél.

« Varosi szintl irdnymutatds a fenntarthaté taplalkozas terén (pl.: his-
mentes napok tartdsa egyszer egy héten).

Az iskolak tAmogatdsa abban, hogy az egészséges és fenntarthaté élelmi-
szereket a szocidlisan raszorulé tanuldk szamara is elérhetévé tehessék.



+ A kilonboz6 iskoldk kozotti egylittm(ikodés el6segitése az élelmi-
szerbeszerzés, az étkeztetési szerz6dések, valamint az egészséges
és fenntarthato élelmiszerek automatakon/biifékben torténé érté-
kesitése terén.

+ Aziskolak tAmogatdsa étkez6helységeik és konyhaik feltjitasa/atalaki-
tasa soran, hogy ezek a teriiletek oktatohelyiséggé valhassanak, és an-
nak lehetévé tétele, hogy az atalakitasban tanuldk is részt vehessenek.

Ivékutak telepitésének tdmogatdsa az iskolakban.

+ Aziskolak segitése az élelmiszerpazarlas megel6zésében, pl. az élel-
miszerpazarlas mérésére szolgal6é eszkozokkel, valamint tippekkel
és triikkokkel.

3.3. C pillér: Oktatas és tanulas

+ Képzések szervezése tanarok és az iskolai dolgozok szamara a FI-
NI-modellrél és a fenntarthaté élelmiszerrendszerekrél (a helyi pro-
jektek létrehozdasat is beleértve).

+ Az iskolak tdmogatdsa abban, hogy az egészséges és fenntarthaté
élelmiszerek témajat integralhassak a kiilonb6zé korosztalyoknak
sz0l6 egyes tantargyakba (pl. pedagogiai Gtmutatdsok, tanfolyamok
és eszkozcsere az iskolak kdzott, inspirdcié mas iskolaktdl).

Kertészeti és komposztalasi anyagok biztositasa, hogy a tanulok az
iskoldban zoldségiiltetvényt alakithassanak ki.

+ Lobbizéas annak érdekében, hogy az élelmiszerek nagyobb hangsulyt
kapjanak a nemzeti tantervben.
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3.4. D piller: K6zosseg és partnerség
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+ Az iskolakkal val6 egyiittmikodésre hajlandé helyi szerepl&k 6ssze-
gyljtése.

« Eszmecserék szervezésének 6sztonzése az egyes iskolak kézott ar-
rél, hogy hogyan érdemes egyiittmkodni a kiilénb6z6 szerepl&kkel.

+ Ahelyi élelmezési ligyekkel foglalkozé platformon (az 6sszes érdekelt
fél és a helyi onkormanyzat részvételével tartott ilésen) szervezze-
nek egy vitaindito Uilést az iskolak és mas helyi érdekelt felek, példa-
ul Gzletek, vendéglatohelyek, gazdasagok, élelmiszeripari vallalatok,
szomszédsagi kozosségek, idésotthon, menekiilt kozosségek vagy
mas csoportok kozotti lehetséges partnerségekrél.

Kozvetlen kapcsolatfelvétel a helyi érintettekkel, hogy 6sztondzzék
azokat az iskolakkal val6 egytittmiikodésre a FINI-modell megvalé-
sitasaban.

+ Javaslattétel olyan lehetséges kezdeményezésekre, amelyeket ezek
az érintettek megtehetnek az egészséges és fenntarthaté taplalko-
zas gyerekek és serdiil6k korében torténé népszer(isitése érdekében.

Konkrét projektek megvaldsitasanak helyszini elésegitése (példaul
farmlatogatasok) a szélesebb kdzosséggel egyiitt.

+ Avarosok a gyermekek taplalkozasat befolydsold tagabb élelmezési
kérdésekbe is beavatkozhatnak. Egyebek mellett, elemezhetik, hogy
az iskolak kornyékén elérhet6ek-e egészséges, fenntarthatd élelmi-
szerek, majd az egészségtelen élelmiszerekhez val hozzaférés egyi-
dejli korlatozasa mellett megprébalhatjak névelni ezek elérhetéségét
(pl. a gyorséttermekre és a marketingre vonatkozé korlatozasokkal)



4. RESZ:
A FINI-MODELL 3 SZINTJE

Az eurdpai "SchoolFood4Change” projekt elismeri a FINI-modellt va-
laszto iskolak tevékenységét és eredményeit. A cél az, hogy az iskolakat
és kozosségeket az étkezési kultirajuk folyamatos fejlesztésére és atala-
kitdsdra 0sztonozze.

Amennyiben egy iskola prezentalni akarja az iskolai étkezés és a taplal-
kozassal kapcsolatos nevelés terén végzett munkajat, palyazhat a bronz,
eziist vagy arany fokozat elérésére. Minden egyes szinthez meghatarozott
kritériumok tartoznak, amelyeket az iskolanak teljesitenie kell. A bronz foko-
zat jelenti azt a minimumot, amit egy iskolanak meg kell tennie a FINI-mo-
dell megvalésitasahoz, a tovabbi eréfeszitések pedig eziist vagy arany fo-
kozatot eredményezhetnek.

Kritériumok

Az aldbbiakban bemutatjuk a bronz, eziist vagy arany fokozat elérésé-
nek kritériumait. Ezek a FINI-modell négy pillérén és az 1. részben bemu-
tatott, hozzajuk tartozé tevékenységeken alapulnak. Egy adott szint eléré-
séhez egy iskolanak mind a négy pilléren beliil tevékenykednie kell.



A. PILLER:
Szakpolitika és vezetés

Al B.A.1.
Iskolai élelmezési Iskolai élelmezési akciécsoport
akciocsoport Létrejott egy iskolai élelmezési munka-

csoport a FINI-modell végrehajtasara,
amely tanarokbol, menzai dolgozdkbdl,
tanulékbdl és az iskola vezet6ibol all.
A munkacsoport rendszeresen ilésezik,
hogy megvitassa a fenntarthaté fejl6-
dést szolgalo élelmezési és oktatasi
kérdéseket. A csoport litemezett és
strukturalt taldlkozokat tart, amelyeket
dokumentalnak és nyomon kdvetnek.
Mutaték:

« mikodéképes munkacsoport I/N

« lilések szama: 2/év

« tobbszereplds

A.2. B.A.2.

Tervezés, Az iskola étkezési kultarajanak atte-
nyomon kovetés, kintése + cselekvési terv

ertékelés Fellilvizsgaltak az egészséges és

fenntarthaté taplalkozassal kapcsola-
tos munkat az iskolaban. Ezen attekin-
tés alapjan munkacsoport egy egész
iskoldra vonatkoz6 cselekvési tervet
dolgozott ki. A munkacsoport évente
értékeli és meguijitja cselekvési tervét,
tanulsagokat és ajanlasokat fogalmaz
meg, dokumentalja sikereit.
Mutaték:

« Fellilvizsgalat masolata

« Cselekvési terv masolata



E.A.1.
Iskolai élelmezési akciécsoport -
sziilokkel kiegésziilve
Létrejott egy iskolai élelmezési munka-
csoport a FINI-modell végrehajtasara,
amely tanarokbdl, menzai dolgozékbdl,
tanulékbol és sziileikb6l, gondozoikbal,
valamint az iskola vezetgibdl all.
A munkacsoport rendszeresen (ilésezik,
hogy megvitassa a fenntarthaté fejlé-
dést szolgalo élelmezési és oktatasi
kérdéseket. A csoport litemezett és
strukturalt taldlkozokat tart, amelyeket
dokumentalnak és nyomon kdvetnek.
Mutatok:

« mkodéképes munkacsoport I/N

« Ulések szama: 2/év

« lilések emlékeztetdi

« tobbszerepl6s

E.A.2.
Eves SMART akciéterv, a feliilvizsgalat
alapjan
A munkacsoport évente feliilvizsgélatot
végez és SMART (specifikus - mérhetd
- elérhetd - redlis - idészer) cselekvési
tervet dolgoz ki az el6z6 év értékelései,
ajanlasai és tanulsagai alapjan.
Mutatok:

« Feliilvizsgalat masolata

« SMART cselekvési terv masolata

« A SMART cselekvési terv értékelé-

sének masolata

AA.1
Iskolai élelmezési akciécsoport -
a szélesebb iskolai kornyezet képvise-
I6ivel kiegésziilve
Létrejott egy iskolai élelmezési munka-
csoport a FINI-modell végrehajtasara,
amely tanarokbdl, menzai dolgozékbdl,
tanulékbol és sziileikbdl, gondozoikbdl,
valamint az iskola vezet6ibdl all.
A munkacsoportba a szélesebb iskolai
kornyezet képviseldit is rendszeresen
meghivjak. A munkacsoport rendsze-
resen (ilésezik, hogy megvitassa a
fenntarthaté fejlédést szolgalé élelme-
zési és oktatasi kérdéseket. A csoport
Utemezett és strukturdlt talalkozdékat
tart, amelyeket dokumentalnak és nyo-
mon kovetnek.
Mutatok:

» mikodéképes munkacsoport I/N

« lilések szama: 2/év

« lilések emlékeztetbi

« tobbszerepl6s

A.A.2
A FINI modell részét képezi az iskola
mindéségbiztositasi rendszerének
A munkacsoport gondoskodik arrol,
hogy az iskola minden alkalmazottja
tisztaban legyen azzal, hogy a FINI-mo-
dell a rendszerszint(i minéségbiztosi-
tasi munka részét képezi, és ugyanugy
figyelemmel kisérik és értékelik, mint az
0sszes tObbi tantargyat.
Mutatok:
« Fellilvizsgalat mésolata
« SMART cselekvési terv masolata
« A SMART cselekvési terv értékelé-
sének masolata
« A mind&ségbiztositasi munka leira-
sa, beleértve a FINI eréfeszitéseit is
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A. PILLER:
Szakpolitika és vezetés

A3. B.A.3.
Iskolai iranyelvek Az iskola vezetdsége altal jovahagyott,
és tapasztalatok az élelmezéssel és taplalkozassal

kapcsolatos iskolai jovokép
Az iskola vilagos elképzelést dolgozott
ki az élelmezéssel és taplalkozassal
kapcsolatban, amelyet az iskola vezet6-
sége tamogat. A jovokép konkrét célok-
kal és kiildetésekkel fejezi ki, hogy hol
és mit szeretne képviselni a jovében.
Mutatok:

« Jovahagyott élelmezési jovékép I/N

AL, B.A.4.

Kommunikacio Kommunikacié az iskola jovoképérél
+ bels6 kommunikacio a FINI-modell
intézkedéseirol
Az iskola vildgosan kommunikal az élel-
mezési jovoképérol az iskola dolgozéi
(beleértve a menzai dolgozdkat is), a
tanulok, a sziilék, gondvisel6k és a szé-
lesebb iskolai kozosség felé. Az iskola
atanulok és a munkatarsak (beleértve
a menzai dolgozokat) felé is rendsze-
resen biztosit belsé kommunikaciét a
FINI-modell célkitizéseirdl és eléreha-
ladasardl. A fellilvizsgalat eredményeit
és a cselekvési tervet megosztjak az
iskola és a menza 6sszes dolgozojaval
és az 0sszes tanuldval.

Kijelolnek egy kommunikacios feleldst,
akihez kérdés vagy észrevétel esetén
fordulni lehet (pl. a munkacsoport
tagja).
Mutatok:
« Az iskolai jovékép belsé kommuni-
kacioja + a szlilék és a didkok felé
I/N
« Hazon beliili kommunikacié a
FINI-modell intézkedéseirdl
« Kommunikacids felelés kinevezve



E.A.3.

Az iskola vezetdsége altal jovahagyott
FINI-modell
A FINI-modellt az iskola vezetésége
jovahagyta. Az iskola olyan irdnyelveket
hoz |étre és hajt végre, amelyek tiikrozik
annak étkezéssel kapcsolatos elképze-
Iéseit. Az iskola vezetése egyértelmien
kommunikalja a FINI-modell fontossa-
gat, és aktivan részt vesz a munkacso-
portban.
Mutatok:
« AFINI-modellt a vezetés tamogat-
ja, és az altalanos iskolai jovékép
részét képezi l/N

E.A4.
Kommunikacié az iskola jovéképérél
+ bels6 kommunikacio a FINI-modell
intézkedéseirol
Az iskola vilagosan kommunikal az élel-
mezési jovoképérdl az iskola dolgozdi
(beleértve a menzai dolgozokat is), a
tanulok, a sziilék, gondvisel6k és a szé-
lesebb iskolai kozosség felé. Az iskola
atanulok és a munkatarsak (beleértve
a menzai dolgozokat) felé is rendsze-
resen biztosit belsé kommunikaciot a
FINI-modell célkitizéseirdl és eléreha-
ladasardl. A fellilvizsgalat eredményeit
és a cselekvési tervet megosztjak az
iskola és a menza 6sszes dolgozéjaval
és az 0sszes tanuldval.
Kijelolnek egy kommunikacios felelést,
akihez kérdés vagy észrevétel esetén
fordulni lehet (pl. a munkacsoport
tagja).
Mutatok:
« Az iskolai jov6kép belsé kommuni-
kacidja + a sziilék és a diakok felé
I/N
« Hazon beliili kommunikacio a
FINI-modell intézkedéseirdl
« Kommunikacids felel6s kinevezve

A.A.3.

A FINI-modell szerepel az iskola kiil-
detésében, értékeiben, politikajaban,
fejlesztési tervében és tantervében.
Mutatok:

« AFINI-modell a vezetdség altal
tdmogatott, az altalanos iskolai
jovékép részét képezi, és szerepel
az iskola kiildetésében, a vallott
értékeiben, az irdnyelvekben, a fej-
lesztési tervben és a tantervben I/N

A.A4.
Hazon beliili kommunikacié a FINI-mo-
dellrél + mas helyi szereplék tajékoz-
tatasa
Az iskola rendszeresen tajékoztatja az
iskola, valamint az étkeztetési szol-
galtaté munkatarsait, a tanuldkat és a
szil6ket a FINI-modell el6rehaladasa-
rél, és a modell tovabbi finomhangolasa
érdekében meghallgatja tapasztala-
taikat és meglatasaikat. Az iskola a
tagabb iskolai kornyezetét/kozosségét
és a varost is rendszeresen tajékoztatja
az elért eredményekrol.
Mutatok:

« # elért célcsoportok

« # célcsoportonkénti kommunikacio
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A. PILLER:
Szakpolitika és vezetés

A5.
Fiatalok bevonasa
és reszvétele

B. PILLER:
Elelmiszer és fenntarthatésag

B.l
Etkezdhelyiség

B.A.5.
A tanulok aktiv részvétele
A tanulok egy csoportja id6t, teret és
utmutatast kap, hogy aktivan részt
vegyen az egészséges, fenntarthato
élelmiszerek népszerdsitésében, és jo
példaval jarjon eldl. A kisebb gyerekeket
(példaul a kisgyermekeket) jatékosan
0sztonzik az egészséges és fenntartha-
16 élelmiszerek és az élelmiszerterme-
|és megismerésére.
Mutaték:
« A tanulok szama, akiket bevonnak
az élelmiszerekkel kapcsolatos
népszersit6 tevékenységekbe

B.B.1.
Az étkez6, mint az egészséges taplal-
kozas tanulasi kornyezete (norma)
Az iskola az étkez6ben intézkedéseket
tesz, hogy el6segitse az egészséges
taplalkozasi szokasok, étkezési maga-
tartas és szokasok kialakuldsat.
Mutaték:

« # intézkedések az étkez6ben

« néhany jé példa az iskola dolgozoi-

tol, a szll6ktol



E.A.5.
Elelmiszer-nagykovetek az iskolaban
és a sziilok tajékoztatasara
A tanulék egy kivélasztott csoportja
aktivan részt vesz az egészséges,
fenntarthaté élelmiszerek népszer(-
sitésében. Az iskolai keretek kozott
kiegészit6 képzésben részesiilnek az
egészséges, fenntarthato taplalkozas
fontossagarél és kiilonbdzé aspektusa-
irol, és népszer(sitik a témat az iskolan
bellil és a sziil6k felé.
Mutatoék:

« # élelmiszer-nagykovetek

« # képzések

A.ALS.
Az élelmiszer-nagykovetek inspiraljak
egymast a helyi iskolakban és a varos-
ban (P2P)
A tanulok egy kivalasztott csoportja
aktivan részt vesz az egészséges,
fenntarthaté élelmiszerek népszer(-
sitésében. Az iskolai keretek kdzott
kiegészit6 képzésben részesiilnek az
egészséges, fenntarthat6 taplalkozas
fontossagardl és kiilonbdz6 aspektusa-
irol, és népszer(sitik a témat az iskolan
beliil, mas iskolak felé és a varosban.
Mutatok:

« # élelmiszer-nagykovetek

« # talalkozok

« # egylittm(ikdd6 formaciok

E.B.1.

Az iskolai étkezés oromteli tanulasi
pillanat a tanulék szamara.
A tanulok tobbsége megérti az egész-
séges, fenntarthato ételek fontossagat,
és elégedettségét fejezi ki az étkezével
és az étkezéssel kapcsolatban.
Mutatoék:
« intézkedések az étkezében
« néhany jé példa az iskola dolgozdi-
t6l, a sziil6ktdl
« éves felmérés a tanuldk és a sziil6k
korében (tudas + élvezeti érték)

A.B.1.
Az étkez6, mint nyilvanos tér az iskolai
kozosségen beliil és kiviil
Atanuldk, a sziil6k és a szélesebb
kozosség részt vehet az étkezében
az egészséges taplalkozasi szokasok
népszer(isitését célz6 akciokban (pl. a
nyari /kardcsonyi/husvéti sziinetekhez
kapcsoloddan)
Mutatok:
« akciok az étkezében
« néhany jo6 példa az iskola dolgozé-
itdl, a sziil6ktél, az iskola kornye-
zetébdl
« éves felmérés a tanuldk és a sziil6k
korében (tudas + élvezeti érték)
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B. PILLER:
Elelmiszer és fenntarthatésag

B.2.
Egészséges,
fenntarthato ételek

B.B.2.
Egészséges, kiegyenstulyozott étkezés
az iskolaban
Az iskola tajékoztatja a tanuldkat és
a sziil6ket a fogasok egészséges és
kiegyensulyozott 6sszetételérél. Az
étlapok kiemelik a friss, feldolgozatlan,
felesleges adalékanyagoktol mentes,
szezonalis, regionalis zoldségekbdl
és gyliimolcsokbdl késziilt ételeket. A
bio- és Fairtrade-alapanyagok, valamint
a vegetarianus és novényi alapu ételek
is hangsulyt kapnak. A f6 6sszetev6k
esetében feltiintetik a szarmazasi
orszagot.
Mutaték:

« Az étlapok kiemelik az egészséges,

fenntarthatd jellemzéket, pl.

« Friss, feldolgozatlan élelmi-
szerek, sziikségtelen adalé-
kanyagok nélkiil, szezonalis,
regionalis zbldségekbdl és
gylimolcsokbél elkészitve.

« Fairtrade 6sszetev6k

« Bio alapanyagok

« A desszerteknél mindig van lehet6-
ség friss gyiimolcsre.

« Z6ldségadagok a nemzeti egész-
séglgyi irdnyelveknek megfeleléen
(tovabbiak a Kézikonyvben!)



E.B.2.

Egészséges, fenntarthaté kritériumok
az iskolai étkezés tervezésében /
beszerzésében
Hetente legalabb egyszer a mindenki
szamara elérhetd (standard) fogds
novényi alapu 6sszetevékben gazdag
vagy vegetarianus. Minden nap van egy
novényi alapu 6sszetevékben gazdag
vagy vegetdridnus valaszthat6 fogas.
Mutatok:
Az étlapok masolata, kiemelve az
egészséges, fenntarthaté jellemzéket:
« friss, feldolgozatlan élelmi-
szerek, sziikségtelen adalé-
kanyagok nélkiil, szezonalis,
regiondlis z6ldségekbél és
gylimélcsékbdl elkészitve.
« Fairtrade 6sszetev6k
« bio dsszetevék
« Az étlapokon szerepel a napi névé-
nyi alapu 0sszetevékben gazdag /
vegetdrianus opcio és a heti nové-
nyi alapu 0sszetevékben gazdag/
vegetdrianus standard étkezés.
« A tanulok szazalékos aranya, akik
a ndvényi alapu 6sszetevékben
gazdag/ vegetdrianus opcio6t
vélasztjak.
« Kiilonleges kritériumok a kdzbe-
szerzésben (ha relevéns)

A.B.2.
Az iskolai menii megfelel az SF4C
minimalis egészségiigyi és fenntartha-
tésagi kritériumainak.
Az iskolai konyha megfelel az SFAC
5. munkacsomagjaban kidolgozott
innovativ, fenntarthat6 és egészséges
élelmiszerekkel kapcsolatos kritériu-
moknak.
Mutatok:
(a WPS5 célkitlizéseinek hozzaaddasa)

« Kiilonleges kritériumok a kdzbe-

szerzésben (ha relevéns)
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B. PILLER:
Elelmiszer és fenntarthatdsag

B.3. B.B.3.
Egészséges, Ingyenes csapviz/ ivoviz
fenntarthato italok Az iskola 6szt6nzi a (csap)viz fogyasz-

tasat, és az iskola egész teriiletén
kiilonb6z6 vizvételi pontokat biztosit,
ahol minden tanulé ingyenesen juthat
ivovizhez.
Mutatok:
« Vizvételi pontok szama (leirds vagy
terv)

B.4. B.B.4.
Egészséges tizoraik Egyértelmii irdnymutatésok a tizérais
és uzsonnak és uzsonnas dobozokra, ragcsalniva-
lokra vonatkozé6an
Az iskola 0sztdnzi a sziil6ket az egész-
séges, fenntarthato tizéraik és uzson-
nak csomagolasara, és egyértelm
iranymutatasokat ad, amelyek az iskola
jovéképén alapulnak.
Mutatok:
« A tanul6k és a sziil6k szamara
késziilt tajékoztatok I/N



E.B.3.

Ingyenes ivéviz + cukros italok fo-
gyasztasa az iskolaban nem ajanlott
vagy korlatozott.
Az iskola ingyenes ivovizet biztosit, és
igyekszik visszaszoritani/korlatozni a
cukros italok fogyasztasat, valamint
aktivan tdmogatja a vizivast. A sziil6ket
tajékoztatjdk az egészséges, fenntart-
hato italok sziikségességérél.
Mutatok:
« vizvételi pontok (leiras vagy terv)
« JO gyakorlatok a cukros italok
fogyasztdsanak visszaszoritdsara/
korlatozasara

E.B.4.
Az iskolaban (pl. tizéraira, uzsonnara)
nem szabad nagymértékben feldolgo-
zott élelmiszereket fogyasztani.
Az iskola ellenzi a nagymértékben
feldolgozott élelmiszerek fogyasztasat
az iskolaban. A sziil6ket tajékoztatjak
ezekrdl a korlatozasokrdl, és tanacsot
kapnak az alternativakra vonatkozéan.
Mutatok:
« A tanulék és a sziil6k szdmara
késziilt tajékoztatok I/N
« JO gyakorlatok a nagymértékben
feldolgozott élelmiszerek vissza-
szoritdsara

A.B.3.

Az ingyenes ivoviz + cukros italok
fogyasztasa az iskolaban nem ajanlott
vagy korlatozott.

Az iskola ingyenes ivovizet biztosit, és
igyekszik visszaszoritani/korlatozni a
cukros italok fogyasztasat, valamint
aktivan tdmogatja a vizivast. A szi-
I6ket tajékoztatjak az egészséges,
fenntarthaté italok sziikségességérdl,
és tandcsokat kapnak az egészséges
alternativakkal kapcsolatban.
Mutatok:

« vizvételi pontok (leirds vagy terv)

« JO gyakorlatok a cukros italok
fogyasztasanak visszaszoritasara/
korlatozasara és tandcsadas a
sziléknek.

A.B.4.
Az iskola koriili egészségtelen kornye-
zet visszaszoritasa
Tobb érdekelt fél részvételével zajlé fo-
lyamat (MSP) a véros, a kiskereskeddk,
gyorsétteremlancok stb. részvételével
az iskola kozvetlen szomszédsagaban,
kdzosen dolgozva azon, hogy hogyan
lehetne a gyermekek korében visz-
szaszoritani az egészségtelen ételek
fogyasztdsat.
Mutatok:
« Atanulok és a sziil6k szamara
késziilt tajékoztatdk I/N
« JO gyakorlatok a nagymértékben
feldolgozott élelmiszerek vissza-
szoritadsara
« Az egészségtelen élelmiszerek
visszaszoritasara iranyuld, tobb
érdekelt fél részvételével zajlé
folyamat az iskolai kdrnyezet bevo-
naséval (I/N)
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B. PILLER:
Elelmiszer és fenntarthatdsag

B.5. B.B.5.

Egyenlé hozzaférés Kiegészitd lehetéségek a specialis

az egészséges, étkezést igényl6 gyermekek szdmara
fenntarthato élelmiszerekhez Az iskola 0sztdnzi az egészséges, fenn-

tarthatd élelmiszerekhez vald egyenld
hozzaférést mindenki szamara. Ameny-
nyire lehetséges, az iskola figyelembe
veszi a kiilénb6z6 taplalkozasi igénye-
ket. Azon gyermekek szamara, akik
kilonleges ételeket hoznak otthonrdl,
tarolasi és Ujramelegitési lehet6ségeket
biztositanak.
Mutatok:

« Kiegészitd lehet6ségek a specialis

étkezési igényl gyermekek szama-

ral/N
B.6. B.B.6.
Elelmiszerpazarlas Az iskola nyomon kéveti az élelmi-

szer-hulladék mennyiségét
Az iskola egylttm(kddik az élelme-
zésvezetbvel/étkeztetdvel/sziil6kkel
és a tanuldkkal az élelmiszer-hulladék
nyomon kovetése és minimalizalasa
érdekében.
Mutaték:

« A monitoring rendszer mikddik I/N



E.B.5.

Tamogatasi programok hatranyos
helyzetii diakok szamara

Az iskola pénziigyi tAmogatasi rend-
szert biztosit az alacsony jovedelmd
csaladok szamara.

Mutatok:

« Kiegészitd lehet6ségek a kiilonle-
ges taplalkozasi igényl gyermekek
szamdra I/N

- Tamogatdsi rendszer mikodik (I/N)

E.B.6.
Az iskola megel6zi és kezeli az élelmi-
szer-hulladékot
Az iskolanak konkrét terve van arra
vonatkozdan, hogy hogyan el6zze meg
és kezelje az élelmiszer-pazarlast, és
hogyan vonja be az dsszes érintett
szerepl6t, kiilondsen a tanuldkat.
Mutatok:

« M(ikodé monitoring rendszer I/N

« Elelmiszerhulladék-gazdélkodasi

tervI/N

A.B.5.

Tamogatasi programok hatranyos
helyzetii diakok szamara az iskola
tagabb kornyezetének bevonasaval

A varos, a helyi lzletek, véllalkozdsok és
az iskola koriili szervezetek bevonasa-
val tobb érdekelt fél részvételével zajlé
folyamatot inditanak el, amely kialakitja
az alacsony jovedelm( csaladok pénz-
ligyi tamogatasanak rendszerét .
Mutatok:

« Kiegészitd lehet6ségek a kiilonle-
ges taplalkozasi igényl gyermekek
szamara I/N

« Tamogatasi rendszer mikddik
(igen/nem)

« A tdmogatasi rendszerrel kap-
csolatos, az iskola kérnyezetének
bevondsaval zajlé, tébb érdekelt fél
részvételével zajlé folyamat I/N

A.B.6.
Az iskola a hulladékmentes étkezési
modellre torekszik.
Az iskola kidolgozott egy hulladékmen-
tes élelmiszer-modellt.
Mutatok:
« A monitoring rendszer miikodik I/N
« Elelmiszerhulladékmentes kezelési
terv (I/N)
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C. PILLER:
Oktatas és tanulas

C.l.
EleImiszerek a tantervben

B.C.1.
Az élelmiszer témdja az osztalyterem-
ben
Az egészséges taplalkozas és a
fenntarthatd élelmiszertermelés és
-fogyasztds témaja szamos, a gyerme-
kek kiilonb6zé életkorahoz és fejlédési
szakaszaihoz igazitott 6ravazlat és/
vagy interdiszciplinaris projekt részét
képezi. A tanarok kozo6tt jo az 6sszhang
a kiilonbozé évfolyamok és a kiilonb6zé
tantdrgyak tanitasi tartalmat illetéen.
Mutaték:
« # Oratervek és interdiszciplinaris
projektek + leiras
« A tanarok és tanoérak kozti harmo-
nizaciorodl szolé megbeszélések
jegyzékonyvei



E.C.1.
Elelmiszerekkel kapcsolatos oktatasi
rendezvények és tevékenységek az
iskolaban
Az egészséges taplalkozas és a
fenntarthaté élelmiszertermelés és
-fogyasztas témaja szamos oraterv és/
vagy interdiszciplinaris projekt részét
képezi.
Az iskola évente iskolai szintd élel-
miszerekkel, étkezéssel kapcsolatos
oktatasi rendezvényt szervez a tanulék
szamara.
Mutatok:
« # Oratervek és interdiszciplinaris
projektek + leiras
« A tanarok és tanoérdk kozti harmo-
nizaciorél sz6l6 megbeszélések
jegyzdékonyvei
« # tevékenységek, fényképes be-
szamolo és leiras az éves rendez-
vényrol.

A.C.1.
Az egészséges élelmiszerekkel és a
fenntarthat6 élelmiszertermeléssel és
-fogyasztassal kapcsolatos kiilonle-
ges, mélyrehaté ismeretek atadasa
Az egészséges élelmiszerek és a
fenntarthaté élelmiszertermelés és
-fogyasztds témakorét konkrét tanulasi
célokka alakitottak at, amelyek leirjak,
hogy a tanuléknak mit kell tudniuk és
tenniiik a kiilonbozé évfolyamokon. Az
élelmiszerek, étkezés kérdését tobb
tantargyban is targyaljak, holisztikus
és a tanuldkat is bevon6 szemszdgbél
kezelik.
Az iskola évente legalabb egy élelmi-
szerekkel kapcsolatos oktatdsi rendez-
vényt szervez.
Mutatok:
« A tanulasi célkitlizések igazitasa a
kiilonb6z6 korosztalyokhoz I/N
« A tanarok és tanérak kozti harmo-
nizaciordl sz6l6 megbeszélések
jegyzékonyvei
« # tevékenységek, fényképes
beszamolo és leiras a tantargy-
kozi projektekrél és/vagy az éves
rendezvényrél
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C. PILLER:
Oktatas és tanulas

C.2. B.C.2.
Tanulas elsé kézhdl, hitelesen Termesztési, betakaritasi és f6zési
tevékenységek gyerekeknek
Az iskola el6segiti és tamogatja a gya-
korlati tapasztalatszerzést, akar a hely-
szinen, akar azon kivil. Pl.; az iskola
f6z6foglalkozasokat biztosit a gyerme-
kek szamara. A tanuldknak lehet6ségiik
van élelmiszert termeszteni és betakari-
tani, valamint komposztot késziteni; ez
kapcsolodik a tagabb értelemben vett
tanuldshoz.
Mutaték:
A termesztéssel, betakaritassal, f6zés-
sel vagy komposztkészitéssel kapcsola-
tos gyakorlati projektek listaja + leiras.

C.3. B.C.3.

Felndttek képzése Tematikus miihelyfoglalkozasok és
oktatasi forrasok tanarok és iskolai
személyzet szamara
Az iskola tematikus m(ihelymunkakat
és oktatéanyagokat biztosit a tanarok
szamara.

Mutatok:
« oktatdanyagok
« megtartott tematikus mihelymun-
kak + leiras
« Résztvevék szama



E.C.2.

Gazdalkodék bevonasa a tanulok
oktatasaba

Az iskola bevonja a kornyékbeli gazdal-
kodokat a tanuldk oktataséaba.

A tanuléknak lehetéségiik van arra,
hogy a gazdalkodasi év soran mez6-
gazdasagi tevékenységekben vegyenek
részt.

Mutatok:

« A termesztéssel, betakaritassal,
fézéssel vagy komposztkészitéssel
kapcsolatos gyakorlati projektek
listdja + leiras.

« fényképes beszamolé vagy blogbe-
jegyzés a gazdalkodék bevonasardl
a tanuldk oktatasaba.

E.C.3.
Készségfejleszté képzés a konyhai és
kiszolgal6 személyzet szamara
A konyhai és kiszolgalé személyzet
részt vesz az egészséges, fenntarthaté
élelmiszerekkel kapcsolatos képzésen.
Kilsé étkeztetés esetén az ételekre,
harapnivaldkra és italokra vonatkozé
kovetelményeket a kozbeszerzési krité-
riumok tartalmazzak.
Mutatok:

« elvégzett készségfejleszt6 képzé-

sek leirasa
« arésztvevok szama

A.C.2.
Az iskola tamogatja a tanuldkat abban,
hogy gyakorlati projekteket végezze-
nek a helyszinen.
Az iskola tdmogatja a tanuldkat abban,
hogy gyakorlati projekteket hajtsanak
végre a helyszinen, a szélesebb kozds-
séggel egyiittmkddve.
Mutatok:

. tevékenységek + leiras

« bevont gazdalkoddék

« fényképes beszamol6 vagy blogbe-

jegyzés

felmérés eredményei

A.C.3.
Egyiittmiikodés a tanarok és a konyhai
és kiszolgal6 személyzet kozott
Az iskola 0sztonzi a tandrok és a kony-
hai és kiszolgalé személyzet kozotti
egylittmikodést.
A konyhai és kiszolgald személyzet
(masokkal egytittmUkodve) tanitja a
sziil6ket és a kozosséget az ételekrél
és a fézésrdl. A tandrok és a konyhai és
kiszolgalé személyzet kdzosen tervezik
meg a tanulék szamara az étkezéssel
kapcsolatos hiteles oktatéanyagokat,
amelyekkel dolgozhatnak.
Mutatok:
« az iskolai személyzet és a (kil-
s0) étkeztetési csapat szdmdra
szervezett mlhelyfoglalkozasok és
képzések leirasa.
« résztvevok szama
« # hiteles étkezéssel kapcsolatos
anyagok
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D. PILLER:
Oktatas és tanulas

D1 B.D.1.

A sziilok bevonasa Az iskola bevonja a sziil6ket, gondvi-
seléket az iskolai étkeztetési tevékeny-
ségekbe
Az iskola lehet6séget biztosit a sziil6k-
nek, gondvisel6knek, hogy kezdettdl
fogva részt vegyenek az uj iskolai
étkezési elképzelések és iranyelvek
kialakitasaban.

A gondvisel6ket irasban hivjak meg
kilon talalkozdkra, hogy megvitassak
az iskola élelmezési jovéképet, az iskola
élelmezési iranyelveit és az iskolai
élelmezési tevékenységeket, és hogy
csatlakozzanak és segitsenek azok
megvaldsitasaban.
Mutatok:
« a szll6k felé irdanyulé kommunika-
ci6 masolata és a tevékenységek
leirasa

D.2. B.D.2.
Egyiittmiikodés Az iskola tajékoztatja a szélesebb
az iskola koriili szerep'ﬁkke| kozosséget az iskolai élelmezési jov6-
és kizosséggel képérél.
Az iskola vildagosan kommunikal az
iskolai élelmezési elképzeléseirdl a
szélesebb iskolai kozosség felé.
Mutaték:
«Lasd B.A 4.



E.D.1.

Az iskola bevonja a sziiloket, gondvi-
seldket az iskolai étkeztetési tevékeny-
ségekbe
Az iskola lehetéséget biztosit a sziil6k-
nek, gondvisel&knek, hogy kezdettdl
fogva részt vegyenek az Uj iskolai
étkezési elképzelések és iranyelvek
kialakitasaban.
A gondvisel6ket irasban hivjak meg
kiilon taldlkozokra, hogy megvitassak
az iskola élelmezési jovéképet, az iskola
élelmezési irdnyelveit és az iskolai
élelmezési tevékenységeket, és hogy
csatlakozzanak és segitsenek azok
megvalositdsaban.
Mutatok:
« a szil6k felé irdnyulé kommunika-
ci6 masolata és a tevékenységek
leirasa

E.D.2.
Az iskola kommunikal a FINI-modell
tevékenységeirdl
Az iskola széles korben kommunikalja a
bronz fokozathoz vezeté eredményeket.
A gazdalkoddkat bevonjak a tanulok
oktatasdaba.
A tanuldknak lehetéségiik van arra,
hogy a gazdalkodasi év soran részt
vegyenek a farmon végzett tevékenysé-
gekben.
Mutatok:

«LasdE.A.4,C.2.

A.D.1.
A sziilok, gondvisel6k aktivan részt
vesznek az étkezési tevékenységek-
ben.
A sziil6ket, gondvisel6&ket felkérik, hogy
osszak meg tuddsukat a tanuldkkal és
mas sziil6kkel, és vezessenek kis mun-
kacsoportokat vagy tartsanak worksho-
pokat pl. az élelmiszer-termesztési és
fé6zési tevékenységek terén.
Mutatok:
« a gondozdk felé iranyulé kommuni-
kacié masolata és a tevékenységek
leirdsa

A.D.2.
Az iskola aktivan bevonja a szélesebb
iskolai kozosséget a FINI-modell vég-
rehajtasaba
A szélesebb kézosség képvisel6i
részt vesznek a munkacsoportban. Az
iskola kommunikal a szélesebb iskolai
kozosség felé az elérehaladasardl és
tevékenységeirdl. Az iskola ebédléjét a
szélesebb kézdsség étkezési tevékeny-
ségeihez is hasznaljak.
Mutatok:

«Lasd A.A1,A4,B1,B4,B5,C.2.
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