Jelenleg miikodik

Integralt

. Ateljesitéshez sziikséges lépések | Mutaték ESZ6SZ MCS kozre-
Igen Nem Részben | (példak) - abronzfokozat lépésein til | feladat miikodés

E‘A'1', ; L. L _ Az akciocsoport munkajaba keriiljenek Mutatok:
I§kol’a| e_!elmezeS| akciécsoport - sziilgkkel ! bevonasra a sziil6k is. |« miikdd6képes mun-
kiegésziilve ., . | Felelds: . kacsoport I/N
Létrejott egy |sk,ola| elglmgzem munkacs}oport "« akciocsoport . lilések szama: 2/év
a FINI-modAeII vegre,hajtlasara, a,melly t,anarE)k-_ ‘ | . llések emlékeztetsi
bdl, menzai dolgozokbol, tanulokbol és szileik- E tobbszereplés
bél, gondozdikbdl, valamint az iskola vezet8ibél ‘
all. A munkacsoport rendszeresen lilésezik, i
hogy megvitassa a fenntarthaté fejlédést
szolgalo élelmezési és oktatasi kérdéseket. A
csoport temezett és strukturalt talalkozékat
tart, amelyeket dokumentalnak és nyomon
kdvetnek.
E.A.2. ‘ i Az iskolai cselekvésitervben SMART | Mutatok:
Eves SMART akciéterv, a feliilvizsgalat alapjan | . célokat fogalmaznak meg és évenként | . Feliilvizsgalat
A munkacsoport évente feliilvizsgélatot végez | i értékelik is azok megvaldsulasat i masolata
és SMART (specifikus - mérhet6 - elérhet6 - ! Felelgs: ! « SMART cselekvési
redlis - idészer() cselekvési tervet dolgoz ki az « akcidcsoport terv masolata
el6zd év értékelései, ajanlasai és tanulsagai ‘ i « ASMART cselek-
alapjan. | vésiterv értékelésé-

nek masolata
E.A.3. Az el6z6 szinten megfogalmazott, Mutaték:
Az iskola vezetdsége altal jovahagyott FINI- . aFINI-modellhez kapcsolddo és a . « AFINI-modellta
modell i vezet8ség altal jovahagyott jovékép vezetés tdmogatja,
A FINI-modellt az iskola vezet&sége jovahagy- i megjelenik az iskola altalanos jovéké- és az altalanos
ta. Az iskola olyan iranyelveket hoz létre és pében is. iskolai jovékép
hajt végre, amelyek tiikrozik annak étkezéssel ! Felel6s: részét képezil/N
kapcsolatos elképzeléseit. Az iskola vezetése « akciécsoport (el6készités)
egyértelmien kommunikalja a FINI-modell ; i « iskola vezet6sége (jovahagyas,
fontossagat, és aktivan részt vesz a munkacso- | altaldnos jovéképbe illesztés)
portban. ‘
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Jelenleg miikodik Integralt
. Ateljesitéshez sziikséges lépések | Mutaték ESZ6SZ MCS kozre-
Igen Nem Részben | (példak) - abronzfokozat lépésein til | feladat miikodés
E“,A'4‘ . L L Mig a Bronz fokozat esetében a kiilsé Mutatok:
H"az?’n lfelu" kor)1rpun|kaf:|o +'a SZ,UIOk esa i kommunikéacié sorén elegendé az i « Az iskola jBvéképe,
kiilsGs étkeztetési szolgaltats felé  iskola fenntarthat6 élelmezési jov6- |  aFINI-modell és az
Az iskola széles korben kommunikal a bronz | képérsl kommunikalni, ezen a szinten intézkedések kiilsé
fokozathoz vezetS eredményeirdl, és rendsze- | mér a megval6suld eredményekrél is és belsé kommuni-
resen tajekoztatja az iskola, valamint az étkez- | tajékoztatni kell a tagabb kozosséget. kacidja a tanulok,
tete§| fzolgaltato munkatatsalt, a tapu’loll(at es i A kommunikéacids terv készitése még iskolai dolgozdk,
a szliloket a FINI-modell el6rehaladasarol. itt sem kotelez6, de hasznos. sziil6k és a kiilsé
! Felelés: étkeztetési szolgal-
.« kommunik4ciés felel6s tato felé.
‘ i« kommunikacio a
i kozosség felé a
bronz fokozat eléré-
. sérélI/N
-« kommunikéciés
i felelés kinevezve
E.A.5. ! Atdaplalkozasi nagykoveteknek kiva- | Mutaték:
Elelmiszer-nagykévetek az iskolaban és a | lasztott didkok tréningeken vehetnek | « élelmiszer-
sziilok tajékoztatasara | részt az egészséges és fenntarthaté | nagykovetek
A tanuldk egy kivalasztott csoportja akti- taplalkozas témajaban, hogy aztan az « képzések
van részt vesz az egészséges, fenntarthato i igy megszerzett tudast tovabb adhas-
élelmiszerek népszerdlsitésében. Az iskolai ! sak didktarsaiknak és sziileiknek. Ez
keretek kozott kiegészité képzésben részesiil- iskoldn kivili szervezésben is tortén-
nek az egészséges, fenntarthaté taplalkozas i het az Integralt MCS tdmogatasaval.
fontossagarol és kiilonb6zé aspektusairdl, Felelés:
és népszerlsitik a témat az iskolan beliil és a i« akciocsoport
sziilok felé. « nagykovetek
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Jelenleg miikodik Integralt
. Ateljesitéshez sziikséges lépések | Mutaték ESZ6SZ MCS kozre-
Igen Nem Részben | (példak) - abronzfokozat lépésein til | feladat miikodés

E.B.1. A Bronz fokozat Iépésein tul évente Mutatok:
Az iskolai étkezés 6romteli tanulasi pillanat a i elégedettségi felmérés késziil a dia- | « éves felmérésa
tanulok szamara. i kok és asziil6k kérében. i tanuldk és a sziilék
A tanuldk tobbsége megérti az egészséges, Felelés korében (tudas +
fenntarthaté ételek fontossdgat, és elégedett- ! «ESZGSZ élvezeti érték)
ségét fejezi ki az étkezbvel és az étkezéssel ‘
kapcsolatban.
E.B.2. . ESZGSZ feladat .« Az étlapokon szere-
Egészséges, fenntarthato kritériumok az isko- : i pel a napi novényi
lai étkezés tervezésében / beszerzésében alapu 6sszetevék-
Hetente legalabb egyszer a mindenki szamara ben gazdag / vege-
elérhet6 (standard) fogas novényi alapu 6sz- taridnus opcio és a
szetev6kben gazdag vagy vegetaridnus. Min- heti névényi alapu
den nap van egy novényi alapu 0sszetevékben o0sszetevokben gaz-
gazdag vagy vegetarianus valaszthaté fogas. dag/ vegetarianus
Mutatdék: ; i standard étkezés.
Az étlapok masolata, kiemelve az egészséges, ' i « Atanuldk szaza-
fenntarthaté jellemzéket: ‘ | lékos aranya, akik
« friss, feldolgozatlan élelmiszerek, a novényi alapu

szlikségtelen adalékanyagok nélkiil, O0sszetev6kben gaz-

szezonalis, regiondlis zoldségekbdl és dag/ vegetarianus

gylimolcsokbdl elkészitve. ! opciot valasztjak.
« Fairtrade 0sszetevok « Kiildnleges krité-
« bio 8sszetevok riumok a kozbe-

szerzésben (ha
relevans)
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E.B.3.

Ingyenes ivoviz + cukros italok fogyasztasa az
iskolaban nem ajanlott vagy korlatozott.

Az iskola ingyenes ivovizet biztosit, és igyek-
szik visszaszoritani/korlatozni a cukros italok
fogyasztdsat, valamint aktivan tdmogatja a
vizivast. A szlil6ket tdjékoztatjdk az egészséges,
fenntarthato italok sziikségességérdl.

' SCHOOLFOOD
« 4LCHANGE

Az érvényes jogszabalyok értelmében a
nevelési-oktatasi intézményekben nem
i arusithatok a népegészségiigyi termék-
! ad6 hatalya ala es6 termékek (igy meg-
. hatarozott 8sszetétel(i italok, iditéitalok |
i sem), a kdzétkeztetés keretében pedig !
a gyerekek nem kaphatnak szénsavas
i vagy cukrozott iidit6t, sz6rpét, hozza-

i adott cukrot tartalmazé gyimélcsitalt,
valamint az el6irtnal nagyobb mennyi-
i ségl cukrot tartalmazd teat.

. Az ivoviz elérhet6vé tételén tul kiilon-

i boz6 akciokkal lehet népszer(siteni a

i vizfogyasztdst a tanuldk korében, pl.:
|« izesitett vizek kozds készitése

. « figyelemfelhivés a tanulok és a

sziil6k korében az egészségtelen
italok fogyasztasardl, beleértve az
energiaitalokat is

|« pohar/kulacs design tervezé feladat
|« tandra az ivdvizre fokuszélva

(ivévizbazisok tipusai, mindsités,
ivévizkezelés stb.)

« Aviz vildagnapjahoz kapcsolédé

projektek

https://merokanal.hu/happy-het-fel- ‘
so-tagozatosoknak-kozepiskolasoknak/

i Felel6s:
.« akciécsoport
i« nagykovetek

Mutatok:
« vizvételi pontok

(leiras vagy terv)

« J6 gyakorlatok

a cukros italok
fogyasztasanak
visszaszoritasara/
korlatozasara

A
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Jelenleg miikodik Integralt
. Ateljesitéshez sziikséges lépések | Mutaték ESZ6SZ MCS kozre-
Igen Nem Részben | (példak) - abronzfokozat lépésein til | feladat miikodés
E.B.4. Az érvényes jogszabdlyok értelmében Mutatok:
Az iskolaban (pl. tizéraira, uzsonnara) nem i anevelési-oktatasi intézményekben i « Atanuldk és a szi-
szabad nagymértékben feldolgozott élelmi- ! nem arusithatok a népegészségligyi i 16k szamara késziilt
szereket fogyasztani. termékado hatélya ald es6 termékek. |  tajékoztatok I/N
Az iskola ellenzi a nagymértékben i A biifé izemeltetéjével egyeztetve i « JO gyakorlatok a
feldolgozott élelmiszerek fogyasztasat az a nagymértékben feldolgozott | nagymértékben
iskolaban. A sziil6ket tajékoztatjak ezekrol i élelmiszerek visszaszoritdsa a feldolgozott élelmi-
a korlatozasokrdl, és tanacsot kapnak az i kindlatban, a jogszabélyi eléirdsok szerek visszaszori-
alternativékra vonatkozoéan. . betartasénak dszténzése taséra
i Bizonyos termékek ,kitiltasa” az
. otthonrdl hozott tizéraik korébél,
i alternativak javaslata mellett.
!« kOz0s tizorai készités
|« receptgy(jtés
i o tizbrai csere
. Felelés:
i« akciocsoport
! « iskola vezet6sége
.« nagykodvetek
E.B.5. i Azingyenes, illetve kedvezményes i Mutatok:
Tamogatasi programok hatranyos helyzetii intézményi gyermekétkeztetés « Kiegészit6 lehetd-
diakok szamara az iskola tagabb kornyezeté- i feltételeirél a gyermekek védelmérdl i ségek akilonleges
nek bevonasaval ! és agyamigyi igazgatdsrol sz616 1997. | téplalkozasi igényd
A varos, a helyi Gzletek, vallalkozasok és az évi XXXI. Torvény rendelkezik . gyermekek szamara
iskola kortili szervezetek bevonasaval tobb ér- ‘ ¢ I/N
dekelt fél részvételével zajlé folyamatot indita- - TAmogatdsi rend-
nak el, amely kialakitja az alacsony jovedelmd i szer mikodik (I/N)
csalddok pénziigyi tdimogatasanak rendszerét. |
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Jelenleg miikodik Integralt
. Ateljesitéshez sziikséges lépések | Mutaték ESZ6SZ MCS kozre-
Igen Nem Részben | (példak) - abronzfokozat Iépésein tul feladat miikodés

E.B.6. . L : | ESZGSZ feladat, de az iskola részt vesz | Mutaték:
Az iskola megel6zi és kezeli az élelmiszer-hul- | . az élelmiszerhulladék-gazdalkodasi .« M(ik3d8 monitoring
ladekot . . | terv elkészitésében és végrehajtasé- | rendszer I/N
Az iskolanak konkrét terve van arra vonatkozo- | ban kiterjesztve azt a menzan kivili .« Elelmiszerhulla-
an, hogy hogyan el6zze meg és kezelje az élel- | i kdrnyezetreis. Pl.: i dék-gazdalkodasi
miszer-pazarlast, €s hogyan vonja be az 6sszes .« figyelemfelhivé akciok az terv I/N
érintett szerepl6t, kiilondsen a tanuldkat. : élelmiszerhulladékok probléméjéra

.« projektmunkak az

i élelmiszerpazarldssal kapcsolatban

| tizorai mentés

. www. maradeknelkul.hu

i Felelés:

.« akciocsoport

i« nagykovetek
E.C.1. i Atandrakon kiviil az iskola tematikus | Mutatok: x x
Elelmiszerekkel kapcsolatos oktatasi rendez- napokat is rendezhet az élelmiszer- « Oratervek és Kozponti
vények és tevékenységek az iskolaban i rendszer egészéhez kapcsoldddan. i interdiszciplinaris szervezésben
Az egészséges taplalkozas és a fenntarthatd Ezek az alkalmak lehet6séget adnak ~ :  projektek + leiras eszkoztamo-
élelmiszertermelés és -fogyasztas témdja sza- i 16bb kritérium kombinalasara pl: i o Atanarok és gatast tudunk
mos Oraterv és/vagy interdiszciplinaris projekt | « egészséges italok B.3. i tanorak kozti har- nyujtani
részét képezi. « egészéges uzsonna B.4. monizaciorél sz6loé amenza
Az iskola évente iskolai szint( élelmiszerekkel, i « élelmiszerhulladék tematikdju nap megbeszélések napokhoz
étkezéssel kapcsolatos oktatasi rendezvényt B.6. i jegyzékonyvei
szervez a tanulék szamara. i« nOvénytermesztés, i« tevékenységek,

i élelemiszerel&allitas C.2. i fényképes besza-

.« sziil6k bevonasa D.1. mol¢ és leiras az

! Felelds: éves rendezvényrél.

.« akciocsoport
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Jelenleg miikodik Integralt
. Ateljesitéshez sziikséges lépések | Mutaték ESZ6SZ MCS kozre-
Igen Nem Részben | (példak) - abronzfokozat lépésein til | feladat miikodés

E.C.2.’ B i ; L. Helyi termel&kkel vagy k6zosségi Mutatok: x
Gaz.dalkodok be.vona'fa a t’anul?k okta'tasal’)a ; i kertekkel egyiittmiikddve a tanulék | « Atermesztéssel,
Az iskola bevonja a kornyékbeli gazdalkodokat | | megtapasztalhatjak a novényterm- | betakaritassal,
atanulok oktatasaba. | esztés és/vagy élelmiszerelsallitas fézéssel vagy
A,tanul9k.nlak Ieh,etosegtjk van ar,raf hogly a gaz’- : | folyamatait. Részt vehetnek a gazda- komposztkészi-
dalkodasi év soran mezégazdasagi tevékenyse- | sag munkalataiban pl. az ltetésben, téssel kapcsolatos
gekben vegyenek részt. ndvényapolasban, betakaritasban gyakorlati projektek

i (sz6l6- vagy gyimolcssziret, krumpli- | listdja + leirds.

! szedés), komposztkészitésben. !« fényképes besza-

| A szigort hazai jogszabélyok miattaz | mold vagy blogbe-

i élelmiszerelédllitasban vald részvétel jegyzés a gazdalko-

lehet&ségei korlatozottak. ddk bevonasarol a

i Felel6s: tanulok oktatasaba.

« akcidcsoport
E.C.3. . ESZGSz . Mutatok: x x
Készségfejleszt6 képzés a konyhai és kiszol- 3 « elvégzett készség-
galo személyzet szamara i fejleszt6 képzések
A konyhai és kiszolgald személyzet részt vesz i leirasa
az egészséges, fenntarthaté élelmiszerekkel ; i « arésztvevék szama
kapcsolatos képzésen. Kiilsé étkeztetés esetén ! ‘
az ételekre, harapnivaldkra és italokra vonatko- ‘
z6 kovetelményeket a kozbeszerzési kritériu-
mok tartalmazzak.
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Jelenleg miikodik Integralt
. Ateljesitéshez sziikséges lépések Mutatok ESZGSZ MCS kozre-
Igen Nem Részben | (példak) - abronzfokozat lépésein til | feladat miikodés

E.D.1. X L L Lasd A1. Mutatok: x
Ter’natllkus workshopok sziilok és gondviselok ! Tematikus workshopokon fel lehet hiv- | « a sziil6k
Szamara o o | ni a sziil6k figyelmét a fenti pontokban | felé irdnyuld
A szilloket, gondviselSket irasban hivjak meg, ' megfogalmazottakra, kiilonos tekin- kommunikacié
hpgy \I/egyen.elf rgszt az |skola|.eIeIm|§zer-poI|I- 1 | tettel a B.3., B.4, B.6. pontokra. Az A.5 maésolata és a
tika végrehajtasaban és tematikus méhelytalal- | . pontban kivélasztott iskolai nagykéve- tevékenységek
kozokon. tek is bevonhatéak a munkaba. i leirasa

i Felelés: i« tematikus

! « akciocsoport i workshopok szama

|« nagykdvetek +leiras
E.D.2. ‘ ! Lasd E.A.4,C.2. ! Mutatok:
Az iskola kommunikal a FINI-modell tevékeny- | Felelés: | «LasdE.A4,C.2.
ségeirdl | i« akciécsoport |
Az iskola széles korben kommunikalja a bronz « kommunikaciés felel6s
fokozathoz vezetd eredményeket. ; ;
A gazdalkoddkat bevonjék a tanuldk oktataséba. |
A tanuldknak lehetéségiik van arra, hogy a :
gazdalkoddsi év soran részt vegyenek a farmon |
végzett tevékenységekben. |
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