Jelenleg miikodik Integralt
A teljesitéshez sziikséges lépések Mutatok ESZGSZ MCS kozre-
Igen Nem Részben (példak) feladat miikodés
B'A'1‘, | L Pl. Az akciocsoportért (ACS) felelés Mutatok:
Is,kol,a,! elelmgze5| glfClocsoPort | vezet6 pedagdgus kijeldlése |« miikdd6képes mun-
Letrej6tt egy iskolai élelmezesi munkacsoport | Felhivas az akcidcsoport létrehozasara | kacsoport I/N
a FINI-modell végrehajtasara, amely tanarok- | Tagok felkérése, kivalasztasa | o lilések szama: 2/év
bél, menzai dolgoz6kbl, tanulokbol és az . Akcidcsoport megalakitasa |« tobbszereplds
iskola vezet6ibdl all. A munkacsoport rendsze- " Ulések szamanak, dokumentalasanak |
resen Ulésezik, hogy megvitassa a fenntart- meghatarozasa
hrflto fejlodest szolgalonelelmezes[es oktata§| Az akciéesoport feladatainak megha-
ker,deselfet. A csoport litemezett és str’uktura}lt tarozésa (a tovabbi pontok alapjan),
talalkozok_gt tart, amelyeket dokumentalnak és | feleldsok kijelolése
nyomon kovetnek. | sth.
. Felelésok:
i « iskolavezet6 (ACS vezet6jének
i Kijelolése)
|« akciécsoport tagjai
B.A.2. i A mintaként szolgalé kérd6iv segitsé- | Mutatok:
Az iskola étkezési kulturajanak attekintése + gével feltérképezni az iskola étkezési « Fellilvizsgalat
cselekvési terv i kultardjat, kornyezetét, amit aztdn i madsolata
Fellilvizsgaltak az egészséges és fenntarthatd évente fellilvizsgalnak. « Cselekvési terv
taplalkozassal kapcsolatos munkat az isko- i Ahelyzetfeltaras és jelen segédlet i masolata
laban. Ezen attekintés alapjan munkacsoport ! alapjan, illetve a jov6képnek (Br. A.3.)
egy egész iskolara vonatkozé cselekvési tervet megfelel6en beazonositani a sziik-
dolgozott ki. A munkacsoport évente értékeli i séges beavatkozasi pontokat és az
és megujitja cselekvési tervét, tanulsagokat ezekre vonatkozé célkitizéseket.
és ajanlasokat fogalmaz meg, dokumentalja i Ahelyzetfeltarason alapulé és a
sikereit. ! j6véképnek megfeleld cselekvési terv
kidolgozasa a beavatkozasi pontokra
i és célitlizésekre vonatkozo6an, amit
| aztan évente feliilvizsgalnak
i Felelésok:
« akciécsoport
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B.A.3.

Az iskola vezetésége altal jovahagyott, az
élelmezéssel és taplalkozassal kapcsolatos
iskolai jovékép megfogalmazasa

Az iskola vildgos elképzelést dolgozott ki az
élelImezéssel és taplalkozassal kapcsolatban,
amelyet az iskola vezetésége tdmogat. Az 6n-
allo fenntarthaté élelmezési jovékép konkrét
célokkal és kiildetésekkel fejezi ki, hogy hol és
mit szeretne képviselni a jov6ben.
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A jov6kép megalkotasahoz javasolt
. szempontok:
i » Az egészséges és fenntarthato

Mutatok:

.« Jovahagyott élelme-
zési jovékép I/N

taplalkozas kilonb6zé

szempontjainak jelenjenek meg

az osztalyteremben, az iskolai

programokban és az iskola

kornyezetében, beleértve a szil6k

bevonasat is.

« Az egészséges és kiegyensulyozott

taplalkozas azon szempontjai,
amelyekre kiilonos figyelmet kivan
forditani az iskola (pl. zoldség- és
gyimodlcsfogyasztds 6sztonzése,
egészségre karos élelmiszerek
visszaszoritasa stb.)

.« Azok az 6kol6giai és tarsadalmi

kérdések, amelyeket beépitenek az
iskola élelmiszerekkel kapcsolatos
joveképébe (pl. szezondlis, helyi
vagy bio termékek fogyasztasanak
0sztdnzése, élelmiszerpazarlas
megel6zése, specialis taplalkozasi
igényU tanulok segitése, hatranyos
helyzet(i tanuldk élelmezésének
segitése stb.)

Felelés:
i « akciocsoport (el6készités)
« iskola vezet6sége (jévahagyas)

Sziilék bevonasa javasolt (Isd. D.1.)
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Jelenleg miikodik ) Integralt
A teljesitéshez sziikséges lépések Mutatok ESZ6SZ MCS kozre-
Igen Nem Részben (példak) feladat miikddés
B.A.4. Ezen a szinten is javasolt, de nem ko- Mutatok:

Kommunikacié az iskola jovoképérdl + belso
kommunikacié a FINI-modell intézkedéseirdl
Az iskola vildigosan kommunikal az élelmezési
jovéképérél az iskola dolgozoi (beleértve a
menzai dolgozdkat is), a tanuldk, a sziil6k,
gondvisel6k és a szélesebb iskolai k6z0sség
felé. Az iskola a tanulok és a munkatarsak
(beleértve a menzai dolgozokat) felé is
rendszeresen biztosit belsé kommunikaciét a
FINI-modell célkit(izéseir6l és elérehaladasa-
rél. A feliilvizsgalat eredményeit és a cselek-
vési tervet megosztjak az iskola és a menza
0sszes dolgozéjaval és az 6sszes tanuldval.
Kijeldlnek egy kommunikacids felelést, akihez
kérdés vagy észrevétel esetén fordulni lehet
(pl. a munkacsoport tagja).

! telez6 kommunikacios terv készitése
i« kommunikécios felelés kijeldlése (ez

a Bronz fokozathoz is kotelez6 1épés)

« célcsoport(ok) meghatarozésa: kihez

akarunk széIni?

i« mia célja a kommunikécionak? pl.

ismeretatadas, aktivitas kivaltasa,
attitlid valtozasa stb.

.« kinek mit akarunk mondani?

(Akciocsoporton beliil, iskolan belil)

« kommunikéaciés csatornak

kivalasztasa (falijsag, iskolaradié
weboldal, FB oldal stb.)

|« igény szerint sajét arculati elemek

meghatarozasa

.« Utemterv

i « nyomonkovetés

| Felel6s:

.« kommunik4ciés felel6s

« Az iskolai jovékép

belsé és kiilsé
kommunikacidja a
sziil6k és a didkok
felé I/N

i« Hazon beliili

kommunikacio
a FINI-modell
intézkedéseirdl

i« Kommunikacids

felel6s kinevezve

B.A.5.

A tanulok aktiv részvétele

A tanuldk egy csoportja idét, teret és Ut-
mutatdst kap, hogy aktivan részt vegyen

az egészséges, fenntarthato élelmiszerek
népszerUsitésében, és jo példaval jarjon elol.
A kisebb gyerekeket (példaul a kisgyermeke-
ket) jatékosan 6sztonzik az egészséges és
fenntarthaté élelmiszerek és az élelmiszerter-
melés megismerésére.

' SCHOOLFOOD
« 4LCHANGE

Olyan akciok szervezése, melyek
! témdja az egészséges és fenntarthatd !
| taplalkozas pl.: ;
! e rajzverseny

« rovidfilm verseny nagyobbaknak (pl.

mobiltelefonnal)

« falitijsag készitése
!« étkezéssel kapcsolatos dekoracio

(Isd. B.1)

« kviz

i « projektfeladatok ;
! o startup verseny egy adott problémara
« Stb. :

Mutatok:

« A tanuldk szama,
akiket bevonnak
az élelmiszerekkel
kapcsolatos
népszer(sité
tevékenységekbe
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Jelenleg miikodik Integralt
A teljesitéshez sziikséges lépések Mutatok ESZGSZ MCS kozre-
Igen Nem Részben (példak) feladat miikodés
B'B‘,1' L. L Lo ; Az étkez6helyiség kdrnyezetének Mutatok:
Az etlr(e'zo.,_mlnt az egészséges taplalkozas | javitdsa a lehetéségekhez képest, |« intézkedések az
tanulasi kornyezete (norma) | sziikség esetén egyiittmiikodve az | étkezGben
Az |skoI”a az Ietkezoberj |nte,zkedelseklet te‘?zt | ESZGSZ-szel. "« néhany j6 példa az
hogy,elosegltse gz_ egeszseggs t,aplalko’za3| "« dekoraci6 . iskola dolgoz6itdl, a
szokasok, étkezési magatartds és szokasok |« az étkezBhelyiség felszerelése, sziilskts|
kialakulasat. {  hogy az alkalmas legyen a tanulasra
(pl. fali vagy mobil tabla, vetitési
lehet6ség, ismerkedés a fliszerekkel
szaritott fliszerek vagy cserepes
i fliszernovények segitségével,
« ebédelési rend Ujratervezése, hogy
i mindenkinek jusson elegend6 id6
ebédelni
B.B.2. | ESZGSZ feladat . Mutatok:
Egészséges, kiegyensiilyozott étkezés az ‘ !« Az étlapok kiemelik
iskolaban ; | azegészséges,
Az iskola tajékoztatja a tanuldkat és a sziil6ket fenntarthato
a fogasok egészséges és kiegyensulyozott ‘ i jellemzéket, pl.
Osszetételérél. Az étlapok kiemelik a friss, i o Friss, feldolgozatlan
feldolgozatlan, felesleges adalékanyagoktdl i élelmiszerek,
mentes, szezonalis, regionalis zoldségekbdl sziikségtelen
és gylimolcsokbdl késziilt ételeket. A bio- és adalékanyagok nélkiil,
Fairtrade-alapanyagok, valamint a vegeta- szezondlis, regionalis
rianus és novényi alapu ételek is hangsulyt | z0ldségekbdl és
kapnak. A f6 0sszetevdk esetében feltiintetik a gylimélcsokbdl
szarmazasi orszagot. ; i elkészitve.
i « Fairtrade sszetevk
.« Bio alapanyagok
i o Adesszerteknél
i mindig van lehet8ség
i friss gyimdlcsre.
i « Z0ldségadagok
| anemzeti
egészséguigyi
iranyelveknek
megfeleléen
(tovabbiak a
Kézikdnyvben!)
L
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Jelenleg miikodik Integralt
A teljesitéshez sziikséges lépések Mutatok ESZ6SZ MCS kozre-
Igen Nem Részben (példak) feladat miikodés

B.B.3. . Acsapviz fogyasztasanak 6szton- . Mutatok:
Ingyenes csapviz/ ivoviz ; i zése, sajat kulacs, pohar el6nyben i o Vizvételi pontok
Az iskola 6sztonzi a (csap)viz fogyasztdsat, és ! részesitése i szama (leiras vagy
az iskola egész teriiletén kiilonb6z6 vizvételi Amennyiben van ra lehetdség, ivoku- terv)
pontokat biztosit, ahol minden tanulé ingyene- | i tak kialakitdsa vagy ballonos vizauto-
sen juthat ivévizhez. ‘ . matdk kihelyezése

i Felelés:

.« akciécsoport
B.B.4. ! Tajékoztaté dokumentumok (elektro- | Mutaték: x
Egyértelmii iranymutatasok a tizorais és nikus vagy papir alapon) a sziilék ré- « Atanuldk és a
uzsonnas dobozokra, ragcsalnivalokra vonat- i szére, hogy mit csomagoljanak, illetve | sziil6k szdmara
kozéan . mit keriiljenek tizéraira/uzsonnara | keésziilt tajékoztatok
Az iskola 0sztonzi a sziil6ket az egészséges, i Felel6s: I/N
fenntarthato tizéraik és uzsonnak csomago- !« akciécsoport
lasara, és egyértelmd irdnymutatasokat ad, ‘
amelyek az iskola jovéképén alapulnak.
B.B.5. . Ahazai szabalyoknak kdszénhetéen | Mutaték: Az étkez6-
Kiegészito lehetségek a specialis étkezést i minden iskolaban alapszolgaltatds adi- | « Kiegészité helyiség
igénylé gyermekek szamara étas mend elérése a kozétkeztetésben. | lehet6ségek a fenntarto6jatol
Az iskola 0sztonzi az egészséges, fenntartha- i Amennyiben nincs tarolasi és melegi- specidlis étkezési fliggéen
16 élelmiszerekhez vald egyenld hozzaférést ! tésilehetség, annak biztositasa a i igény( gyermekek
mindenki szamara. Amennyire lehetséges, az specialisan étkezd gyermekek részére szamara I/N
iskola figyelembe veszi a kiilonb6z6 taplalko- | sziikség esetén az ESZGSZ-szel ‘
zasi igényeket. Azon gyermekek szamara, akik egyuttm(ikodve.
kilonleges ételeket hoznak otthonrdl, tarolasi | i Felel6s:
és Ujramelegitési lehet6ségeket biztositanak. « akciécsoport
B.B.6. | ESZGSZ feladat . Mutaték: x

Az iskola nyomon koveti az élelmiszer-hulla-
dék mennyiségét

Az iskola egylttmUikodik az élelmezésveze-

t6vel/étkeztetével/sziil6kkel és a tanuldkkal

az élelmiszer-hulladék nyomon kovetése és

minimalizaldsa érdekében.

' SCHOOLFOOD
« 4LCHANGE

« A monitoring

rendszer mdkodik
I/N
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Jelenleg miikodik Integralt
A teljesitéshez sziikséges lépések Mutatok ESZ6SZ MCS kozre-
Igen Nem Részben (példak) feladat miikodés
B.C1 o . | Az egészséges téplalkozés és a . Mutatok: x
Az élelmiszer témdja az osztalyteremben . fenntarthato élelmiszertermelés és -« oratervek és
Az egészséges taplalkozas és a fenntarthatd . -fogyasztas témajahoz kapcsol6do | interdiszciplinaris
élelmiszertermelés és -fogyasztas témaja sza- | 6ravazlatok, tantargykozi projektek | projektek + leirds
mos, a gyermekek kiilonb6z6 életkorahoz és . kidolgozésa. |« Atanarok és tané-
fejlodesi szakaszaihoz igazitott dravazlat és/ | Az egyes szaktargyi munkacsoportok | rak kdzti harmo-
vagy interdiszciplinaris projekt részét képezi. . egyeztessenek, hogy ez atéma hogyan | nizaciordl sz616
A tanarok koz6tt j6 az 6sszhang a kiilonbdz6 | tud 6sszehangoltan megjelenni az | megbeszélések
evfolyar,nc?k esa kiilonb6z6 tantargyak tanitasi egyes tantargyakban. jegyz6konyvei
tartalmat illetGen. ! Kapcsolddik az A.5 és a C.2. kritérium-
. hozis.
i Felelés:
.« akciocsoport
i« tantargyi munkakodzosségek
B.C.2. | Gyakorlati foglalkozasok tervezése és | Mutatok: x
Termesztési, betakaritasi és f6zési tevékeny- | szervezése |« Atermesztéssel, beta- kozponti
ségek gyerekeknek « k0z0s fé6zés | karitassal, fézéssel szervezésben
Az iskola el6segiti és tamogatja a gyakorlati ta- i o iskolakert, balkonkert, mikrozold vagy komposztkészi- lehetéséget
pasztalatszerzést, akdr a helyszinen, akar azon 1 termesztés téssel kapcsolatos biztositunk
kivil. Pl; aziskola f6z6foglalkozasokat biztosit i « komposztalas gyakorlati projektek gazdasag-la-
a gyermekek szamara. A tanuloknak lehetésé- | ! « gazdasdaglatogatdasok, listdja + leiras. togatasokra,
glik van élelmiszert termeszteni és betakaritani, gylimolcssziiret segitjik a
valamint komposztot késziteni; ez kapcsolédik | i« tematikus alkalmak (menza-napok) tematikus
a tdgabb értelemben vett tanuldshoz. A gyakorlati projektek megvaldsita- napokat pl
i saba onkéntes alapon bevonhatéak a eszkozokkel
i szlil6k (pénzligyi tdmogatés, alap-
. anyag, munkavégzés)
! Felel6s:
« akcidcsoport
B.C.3. | ESZGSZ, illetve IMCS feladat . Mutaték: x x
Tematikus miihelyfoglalkozasok és oktatasi | i « Oktatdanyagok
forrasok tanarok és iskolai személyzet sza- ! « megtartott temati-
mara \ kus miihelymunkak
Az iskola tematikus miihelymunkakat és okta- i +leiras
tdanyagokat biztosit a tanarok szamara. « Résztvevék szama
| SCHooLFooD 6
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Jelenleg miikodik Integralt
A teljesitéshez sziikséges lépések Mutatok ESZ6SZ MCS kozre-
Igen Nem Részben (példak) feladat miikodés
B'D,'1' i o N A sziil6k a szamukra szervezett Mutatok:
fo‘z |sk.ol’a bevon!a.a SZEI|0ket, 9ondV|seIoket az | megbeszélés(ek) keretében keriilje- ! «asziilok felé
iskolai étkeztetési tevékenységekbe . nek bevonasra az iskola fenntarthaté | iranyulé kommuni-
Az iskola lehetGséget biztosit a szilbknek, . lelmezési jovoképének kialakitdsaba | kacio masolata és
gondviseloknek, hogy kezdettél fogva részt ' (Isd. A.3) a tevékenységek
vegyenek az Uj iskolai étkezési elképzelések . A gyakorlati projektek (C.2.) megva- leirasa
es "a“Y?"’e,',‘ klalla’kltasala,ap,. - | | |6sitasaba 6nkéntes alapon bevonha-
A gondvisel6ket irdsban hivjak meg kiilon talal- | t6ak a sziilsk (pénziigyi timogatas,
kozokra, hogy megvitassak az iskola élelmezé- ; alapanyag, munkavégzés, szaktudas).
si jovOképet, az iskola élelmezési iranyelveit és Ehhez elézetes felméréseket is lehet
az iskolai élelmezési tevékenységeket, és hogy ! végezni a sziilék koztt (ki miben tud
csatlakozzanak és segitsenek azok megvalési- § segiteni)
tasaban. Felelés:
« akcidcsoport

B.D.2. i Lsd. A4, i Mutatok:
Az iskola tajékoztatja a szélesebb kozosséget 3 « Az iskolai jovékép
az iskolai élelmezési jovoképérol. i bels6 kommunika-
Az iskola vilagosan kommunikal az iskolai cioja + a szll6k és a
élelmezési elképzeléseirdl a szélesebb iskolai i didkok felé I/N
kozosség felé. i« Hazon beliili

\ kommunikécié a

FINI-modell intézke-

:  déseirdl

i « ommunikacioés

i felel6s kinevezve
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