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INTRODUCCION

Un enfoque integral de la alimentacidon y la nutricién en la escuela es un planteamiento
sostenible que garantiza una buena correspondencia entre lo que el alumnado aprende en
clase y como se encuentran con la comida fuera de ella. El Enfoque Integral de la
Alimentacién Escolar (EIAE) no solo ensefia al alumnado el significado y la importancia de una
alimentacién sana y sostenible, sino que también les anima a cambiar su comportamiento
hacia la comida y hacer que sus dietas sean mas sanas y equilibradas.

Para dar forma a un EIAE en el centro educativo, se debe trabajar simultaneamente en cuatro
estrategias que deben estar bien conectadas: una estrategia relativa a una politica
alimentaria general en el centro educativo (pilar A), una estrategia que se centre en el
suministro y el consumo de alimentos en el centro educativo (pilar B), una estrategia que
abarque la educacion alimentaria (pilar C) y una estrategia que contemple el entorno (fisico)
del centro educativo en sentido amplio (pilar D). Los cuatro pilares estan estrechamente
interrelacionados. Esto significa que a veces se pueden cumplir dos o mas criterios con una
sola actividad.

Este manual contiene las directrices europeas para el marco e indica qué criterios minimos
deben cumplirse y como pueden demostrarse (indicadores). Basandose en las reacciones de
las mas de 120 escuelas piloto a finales de 2023, se ha ajustado la formulacién de
determinados criterios e indicadores, asi como el procedimiento.

Para alcanzar un primer nivel, los centros escolares deben cumplir todos los criterios
indicados en Bronce. Una vez que una escuela ha alcanzado este nivel, pueden fijarse nuevas
ambiciones a través de los "criterios adicionales". Con el fin de que el planteamiento para los
centros educativos, las ciudades y los paises sea lo mas flexible posible, adaptable a su
contexto especifico, hemos optado por un sistema en el que los centros educativos pueden
hacer su propia seleccion a partir de los criterios adicionales, con el fin de alcanzar los
siguientes niveles. De este modo, el marco también puede adaptarse facilmente a largo plazo
y completarse (localmente) con criterios adicionales, por ejemplo, como resultado de cambios
en la legislacién.

Sigue siendo importante que los centros escolares continlen trabajando en las cuatro
estrategias al mismo tiempo (politica escolar, sostenibilidad alimentaria, educacién y entorno
escolar), razon por la cual hemos establecido un minimo de criterios adicionales por pilar que
deben cumplirse.

En el nivel bronce, todos los criterios de cada pilar (5 criterios para BR.A, 7 criterios para
BR.B, 3 criterios para BR.C y 2 criterios para BR.D) son obligatorios.

Para alcanzar el nivel de plata, las escuelas deben cumplir los siguientes criterios minimos
(adicionales):

e Pilar A: minimo 4 criterios adicionales (de 10)

e Pilar B: se cumplen al menos 6 criterios adicionales (de 11)

e Pilar C: minimo se cumplen 3 criterios adicionales (de un total de 6)

e Pilar D: se cumplen al menos 2 criterios adicionales (de 4)
En total, 15 criterios adicionales que deben cumplirse.
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Para alcanzar el nivel de oro, las escuelas deben cumplir los siguientes criterios minimos
(adicionales):

e Pilar A: se cumplen al menos 8 criterios adicionales (de 10)

e Pilar B: se cumplen al menos 10 criterios adicionales (de 11)

e Pilar C: minimo se alcanzan 5 criterios adicionales (de 6)

e Pilar D: minimo se cumplen 4 criterios adicionales (de un total de 4)
En total, 27 criterios adicionales que cumplir.

Total de Bronce Plata Oro
criterios Criterios Obligatorios (CO)
[Pilar A CO+4 (9) CO+8 (13)
| Pilar B CO+6 (13) CO+10 (17)
| Pilar C CO+3 (6) CO+5 (8)
| Pilar D CO+2 (4) CO+4 (6)
| 17+15 (32) 17427 (44)

Este enfoque revisado se reevaluard durante 2024. Basandose en las conclusiones de las
escuelas participantes de los distintos paises, el marco europeo se ultimara en 2025, y se
realizaran traducciones finales y adaptadas de este manual para cada pais participante. Estas
traducciones estan previstas para finales de 2025 y serviran de orientacion a medida,
adaptada a las directrices y la legislacidon nacionales especificas.

Agui tiene un folleto que explica el EIAE en una pagina, en inglés.

éPreguntas?

Si tienes interés en que en tu centro educativo se empiece a desarrollar un Enfoque Integral
de la Alimentacion Escolar, puedes ponerte en contacto con la secciéon de Educacién para la
Salud en el Entorno Escolar de la Direccié General de Salut Publica, escribiendo un correo
electrénico a promociosalut sp@gva.es, indicando el centro educativo y el municipio desde el
que escribes.
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https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2024/07/Flyer-EIAE-online.pdf
mailto:promociosalut_sp@gva.es

1 POLITICA Y LIDERAZGO (PILAR A)

Este pilar consiste en garantizar la participacion de todos los implicados: el
equipo directivo de la escuela, el personal docente y no docente, el
personal de la cocina y el comedor, el alumnado, las familias y la
comunidad escolar en general, asi como el gobierno local, las asociaciones
vecinales, las personas productoras locales, las tiendas de barrio, las ONG
locales, las organizaciones que se centran en la juventud, la alimentacién,
la jardineria urbana, la gestién de residuos, etc. También aborda el enfoque de un centro
educativo hacia una alimentacién sana y sostenible en los planes, politicas, actividades,
valores y educacién del centro.

) Q
7 3
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Reunir al alumnado, familias, personal de restauracion y personal escolar es el principio
basico del "Enfoque Integral de la Alimentacion Escolar" (EIAE), que permitird que una cultura
alimentaria inspiradora se convierta en parte intrinseca de la vida en la escuela y fuera de
ella.

Capacitar al alumnado para que asuma un papel de liderazgo y garantizar su participacién en
las decisiones relativas a la alimentacién en la escuela y a los contenidos pedagdgicos
relacionados con la alimentacién, no sélo es beneficioso para los implicados, sino que también
contribuye a que la alimentacién sana y sostenible sea la opcidon mas facil para todos y todas.

1.1 CRITERIOS DE BRONCE (BC)

Para alcanzar el nivel de bronce, la escuela debe cumplir los siguientes criterios:

BC.A.1. Grupo de trabajo interno sobre alimentacion escolar

La escuela cuenta con un grupo de trabajo formalizado para la implementacion del EIAE. El
grupo celebra reuniones programadas y estructuradas que se documentan y son objeto de
seguimiento. El Grupo de Trabajo sobre Alimentaciéon Escolar (GTAE) esta formado
idealmente por el equipo directivo, equipo docente, personal del comedor (si procede) y
alumnado, y se reune periddicamente.

éComo?

Normalmente, se forma un grupo de trabajo en torno a unas pocas personas muy motivadas,
a menudo docentes o la direccion del centro, que quieren establecer una politica escolar en
torno a una alimentacién sana y sostenible. Es aconsejable implicar también al alumnado. En
ultima instancia, queremos que los nifios y las niflas cambien sus habitos alimentarios y esto
sblo puede conseguirse implicandoles activamente en el proceso de cambio. La motivacion de
este alumnado puede provenir de distintos ambitos: cuidado del clima, bienestar animal,
motivos sociales, cuidado de la salud, etc.

Para fomentar la participacion del alumnado y asegurar que sus ideas sean escuchadas,

puede ser Util crear un espacio de trabajo especifico, donde puedan debatir y desarrollar sus
propuestas antes de compartirlas con el grupo general.
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Si procede, se debe intentar implicar al maximo desde el principio al responsable del comedor
y de la cocina, y establecer reuniones del grupo de trabajo varias veces al ano.

Lo ideal es que se celebren al menos cuatro reuniones al afno (aunque dos son suficientes):
una reunion inicial en la que se acuerde un plan de accién, una segunda reunién para evaluar
la situacion actual y ajustar el plan de accién, una tercera reunion para hacer un seguimiento
y realizar ajustes en el plan de accidn, y una reunién al final del curso escolar para evaluar el
proceso, formular las lecciones aprendidas y preparar los primeros pasos para el siguiente
curso escolar. Se puede combinar la reunién de puesta en marcha con una sesién informativa
sobre "¢éCémo pongo en marcha un GTAE?" (véase el criterio BC.C.3.). Si surgen problemas
para encontrar participantes motivados, se puede pedir ayuda a la administracion local (y al
promotor de la alimentacion urbana): el municipio puede organizar un taller de motivacién o
poner en marcha actividades de incentivacion en todas las escuelas.

Indi r

e GTAE en funcionamiento: Si/No
e NO© reuniones: min. 2/afo

Pruebas que deben aportarse:
[J Lista de miembros del GTAE y sus funciones

BUENAS PRACTICAS SF4C- (CURSO ESCOLAR 2022-2023)

Budapest, Hungria - Grupo de trabajo integrado SF4C

Copenhague, Dinamarca - La rueda anual de los alimentos

Lyon, Francia - Comision de restaurante para nifios/as

Nitra, Eslovaquia - Encuenta de almuerzo

Nuoro, Italia - Grupo de trabajo municipal sobre alimentacion escolar

Nuremberg, Alemania - Proyecto de pausa saludable

Nuremberg, Alemania - Café de estudiantes

Tallin, Estonia - Cooperacidon entre el alumnado y el servicio de comidas de la escuela

VeltéZe, Republica Checa - Grupo de trabajo sobre alimentacion escolar y comunicacion

OTRAS BUENAS PRACTICAS

Un Consejo Escolar en cada escuela (Valencia, Espana)

HERRAMIENTAS

Hoja de accion sobre como crear una base de apoyo en la escuela (adaptado de Bélgica)

Siete pasos Ecoescuelas (Paises Bajos)
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https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=64
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=38
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=17
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=29
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=36
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=12
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=13
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=28
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=44
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/A1.Ficha-%C2%BFComo-crear-una-base-de-apoyo-en-la-escuela-en-la-escuela.pdf
https://assets.goodfoodatschool.be/action_fiche_-_building_a_support_base.pdf%22%EF%B7%9FHYPERLINK%20%22https://eco-schools.nl/en/get-started/the-steps

BC.A.2. Una vision escolar sobre alimentacion y nutricion

La escuela ha desarrollado una vision clara sobre la alimentacion y la nutricion. La vision
expresa donde y qué quiere representar la escuela en el futuro con objetivos y misiones
concretos.

éComo?

¢Cémo visualizas una alimentacidon sana y sostenible en el aula, el comedor, el resto del
centro y el entorno escolar? ¢A qué aspectos de una alimentacidon sana y equilibrada se quiere
prestar especial atencién? éCuales son las ambiciones de la escuela, y tiene una visién clara
sobre los aspectos ecoldgicos y sociales que puede incorporar? Por ejemplo, ése tomaron
determinadas decisiones en el pasado con respecto a la comida que se ofrece en la escuela?
¢Se siguen apoyando estas decisiones y como encajan con el Proyecto Educativo del Centro
(PEC)?

Es importante que los miembros del grupo de trabajo tengan una vision compartida y
entiendan lo mismo cuando se trata de una alimentacion sana y sostenible en la escuela. El
grupo de trabajo debe formular sus ambiciones en materia de alimentacién y, mas
concretamente, la visién. Es importante involucrar en ello a los diferentes actores del grupo
de trabajo, asi como también implicar a la direccion del centro desde el principio.

Indi res:
e La escuela tiene una visidn alimentaria clara donde se expresa qué se quiere
conseguir: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Copia de la visibn/ambiciones alimentarias de la escuela

BC.A.3. Revision de la cultura alimentaria de la escuela y plan de
accion

Se ha llevado a cabo una revision del trabajo ya realizado sobre alimentacion sana y
sostenible en la escuela. A partir de esta revision, el GTAE ha desarrollado un plan de accién
sobre el Enfoque Integral de la Alimentacion Escolar. El GTAE evalua y renueva anualmente
su plan de accidn, formula aprendizajes y recomendaciones, documenta sus éxitos, etc.

£éCémo?

Al analizar criticamente los pilares y niveles en los que la escuela ya esta activa, se ponen de
relieve las areas en las que la escuela puede trabajar (aun mas) en el futuro. Es importante
fijarse en lo que es factible desde un punto de vista realista, teniendo en cuenta el contexto
escolar especifico para el curso escolar en cuestidn, los recursos y las personas disponibles.
También en la Programacion General Anual (PGA) y la planificacién de actividades en el curso:
équiza este afio celebran un cumpleafios especial o trabajan en otros temas especificos? Si se
enlazan unas actividades con otras, se pueden reforzar y, a menudo, ahorrar personal y
recursos.

Indicadores:
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e El GTAE lleva a cabo anualmente una revisidn que da lugar a un plan de accién escrito
para toda la escuela: Si/No

Pr n rtar
[J Copia de la revision de la cultura alimentaria

[ Copia del plan de accién

OTRAS BUENAS PRACTICAS

Louny, Republica Checa - Un plan para una alimentacion sana y sostenible en la escuela

Klippan, Suecia - Food-Boost, un método utilizado por el ayuntamiento para vincular la
alimentacion a la pedagogia de las escuelas

HERRAMIENTAS
Revision de la cultura alimentaria escolar

Conjunto de criterios - fichas de inspiracion que utilizara el GTAE

Matriz GF@S
La técnica del ECO-mapping

Mapeo de sistemas con Fairtrade - Plan de clase

Cuestionarios para que el personal y los alumnos evaluen la alimentacion escolar by Skutocne

zdrava skola (Republica Checa)

BC.A.4. Comunicacion sobre la vision de la escuela y comunicacion
interna sobre las acciones del EIAE

La escuela comunica claramente su vision de la alimentacion al equipo escolar (incluido el
equipo de comedor/cocina), al alumnado, a las familias y a la comunidad escolar en general.
La escuela también comunica periddicamente al alumnado, al equipo docente y al equipo de
restauracion los objetivos y los progresos del EIAE. Los resultados de la revision y el plan de
accion se comparten con todo el equipo docente y no docente y con todo el alumnado.

éComo?

Una vez realizada la visidon de la escuela y elaborado el plan de accion por el GTAE, es el
momento de implicar a todos los miembros de la escuela en la vision y los planes. Esto puede
hacerse de forma paralela, mediante reuniones del equipo escolar, con informacién en la sala
de profesorado, a través de una carta (informativa) o en un acto en directo, por ejemplo
durante la pausa del almuerzo, para toda la escuela. Comunicar también la visidon de la
escuela sobre la alimentacion para dar a conocer el centro al exterior: una alimentacion sana
para nuestros hijos e hijas es importante y se puede compartir con orgullo la contribucién a
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https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2024/07/Actualizacion_Revision-cultura-alimentacion-en-la-escuela_CAS.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/Cartas-de-inspiracion_SF4C_compressed.pdf
https://assets.goodfoodatschool.be/health_matrix.pdf

ello del centro educativo con las familias y el entorno escolar en general.

Puede ser util designar a una persona responsable de comunicacion con quien se pueda
contactar en caso de preguntas o comentarios internos o externos.

Algunas ideas y ejemplos mas que se pueden llevar a cabo:
e Fijar un dato curioso sobre alimentos sostenibles en el tablén de anuncios de la sala de

profesorado cada dia durante una semana.

e Invitar al alumnado a hacer un gran cartel cada mes o al principio de cada curso para
visualizar los planes del EIAE y lo que ya se ha conseguido. Podria colgarse en el
comedor (en combinacién con BC.B.1) o en otro lugar visible de la escuela.

e Invitar a las familias al comedor, donde podran conocer la visién/ambiciones y probar
la comida de la escuela (en combinacion con BC.D.1).

Indicadores:

e La visidon/las ambiciones de la escuela en materia de alimentacién se comunican
internamente, a las familias y/o a la comunidad escolar en general: Si/No
Comunicacion interna en el centro sobre las acciones del EIAE: Si/No
Nombramiento de una persona responsable de comunicacion: Si/No

Pr n rtarse:
[J Copia o foto de las comunicaciones a la comunidad educativa en general y de forma
interna en el centro.
[J Datos de contacto de la persona responsable de comunicacién

OTRAS BUENAS PRACTICAS

Nurnberg, Alemania - Comunicado de prensa: Ahora toca cocinar

Republica Checa - Conjunto de hermosas fotos gque muestran como la escuela comunica sobre
alimentos sanos y sostenibles
HERRAMIENTAS

Kit de iniciacion gue las escuelas pueden utilizar con materiales de comunicacion (Bélgica)
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BC.A.5. Participacion activa del alumnado

Un EIAE tiene mas impacto si los nifios, las nifias y adolescentes implicados se preocupan de
verdad por la comida. Apelar a la creatividad y a la energia positiva del alumnado fomentara
su sentido de la responsabilidad y de la propiedad, y hara que el proyecto sea mucho mas
eficaz que si sélo hubiera intervenido el personal docente o el equipo directivo. Implicar al
alumnado en las decisiones sobre la alimentacion escolar allana el camino para un cambio a
mas largo plazo de los habitos alimentarios. También aumenta la confianza y la capacidad de
liderazgo del alumnado, convirtiéndolos en agentes del cambio y consumidores conscientes.

éComo?

Un grupo de alumnos y alumnas recibe tiempo, espacio y aprendizaje para implicarse
activamente en la promocién de una alimentacién sana y sostenible y dar buen ejemplo. Por
ejemplo, pueden formar un grupo de trabajo independiente (ademds del GTAE) para
desarrollar su propia vision compartida y debatirla después con los miembros del GTAE u
organizar actividades especificas en la clase o en el comedor (véase también BC.A.1.).

Indi r
e Un grupo del alumnado participa en la promocién de una alimentacién sana y
sostenible: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J N© de alumnos y alumnas que participan en la promocion de alimentos saludables y

sostenibles y descripcion de las actividades y/o de la forma en cdmo se organizan

MEJORES PRACTICAS DE SF4C (CURSO ESCOLAR 2022 - 2023)

Bremen, Alemania - Cool bio, iuna oferta de descanso que despierta la curiosidad y sabe
bien!

Essen, Alemania - Degustacion de aperitivos, sabrosos alimentos para recargar las pilas

Lyon, Francia - Comision de restaurante para nifios/as

Nuremberg, Alemania - Pri t / /

Nuremberg, Alemania - Café de estudiantes

OTRAS BUENAS PRACTICAS

Embajadores de la Alimentacion del EIT

El alumnado propone ideas para mejorar las comidas escolares (Eslovaquia)

Los jovenes graban su mensaje sobre alimentacion sana en una cancion de hip hop (EE.UU.)

HERRAMIENTAS

Hoja de accion sobre embajadores de la alimentacion en su centro educativo (adaptado de
Bélgica)

Intercambio sobre alimentacion entre dos centros de ensefanza secundaria (Bélgica/Vietnam
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https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=15
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=15
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https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/A5.Ficha-Embajadores-Alimentacion.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/A5.Ficha-Embajadores-Alimentacion.pdf

1.2 CRITERIOS ADICIONALES (AC)

Para alcanzar el nivel plata, la escuela debe cumplir, ademas de los criterios bronce, al menos
cuatro (4) de los 10 criterios siguientes. Para alcanzar el nivel oro, deben cumplirse, como
minimo, ocho (8) de los 10 criterios siguientes.

AC.A.6. El GT incluye representantes de las familias

éComo?

El grupo de trabajo puede crear valor anadido implicando activamente a las familias, por
ejemplo, algunos miembros de las asociaciones de familias. Estas familias pueden articular su
vision en el grupo de trabajo y, al mismo tiempo, crear apoyo para un Enfoque Integral de la
Alimentacién Escolar entre otras familias que no habian mostrado tanto interés.

Al componer el grupo de trabajo, hay que tener en cuenta que las familias suelen ser sélo
miembros temporales del grupo de trabajo y que las familias muy motivadas, que quieren dar
grandes pasos de inmediato, a veces pueden generar un efecto contrario al deseado. Que las
familias representen multiples puntos de vista, puede ser enriquecedor aunque a veces
signifique que el proceso sea mas lento. Es mejor dar sistematicamente pequenos pasos
hacia los objetivos que se han definido, que tener que dar después un paso demasiado
grande. Es fundamental establecer un grupo de trabajo formalizado para la aplicacién del
EIAE, con reuniones programadas y estructuradas que estén documentadas y sean objeto de
seguimiento.

Si el centro educativo aln no tiene un alto nivel de participacién de las familias, se pueden
organizar actividades para llegar mejor a las mismas a través del criterio BC.D.1. De este
modo, se podran identificar y generar vinculos con candidatos adecuados que pueden reforzar
el GTAE.

Indicadores:
e Las familias participan activamente en el GTAE: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Resumen de las funciones que estan representadas por las familias en el grupo de

trabajo
[J Acta de la ultima reunién

AC.A.7. El GT incluye representantes de la comunidad en general

éComo?

¢Quiénes son los actores mas alld de la escuela que pueden contribuir a una politica
alimentaria sana y sostenible? ¢Quizas los alumnos compran golosinas a menudo en una
tienda cercana al centro educativo o acuden a restaurantes de comida rapida cercanos? En
ese caso, podria ser interesante hacer reflexionar a estos comercios sobre como contrarrestar
el problema de la oferta de alimentos poco saludables, por ejemplo, adaptando su oferta para
nifios/as y jovenes y fomentando las opciones sanas. ¢Quizas se pueden establecer vinculos
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con una persona que produzca vegetales o tenga una pequefia granja a nivel local o una ONG
local que quiera apoyar el Enfoque Integral de la Alimentacién Escolar que ha establecido el
centro? Generar también contactos con la administracién local también puede hacer que
colaboren y quiza incluso apoyar el proyecto de forma practica o financiera. Establecer un
grupo de trabajo formalizado para la aplicacién del EIAE, con reuniones programadas y
estructuradas, en las que se registran las decisiones y se hace un seguimiento de las tareas
pendientes, es una clave fundamental para el éxito.

Indicadores:
e Los actores locales participan activamente en el GTAE (multi-actores): Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Resumen de funciones, representadas por personas de la comunidad general en el
grupo de trabajo
[J Acta de la dltima reunién

AC.A.8. El EIAE esta consolidado en la mision, los valores, las
politicas, el plan de desarrollo y el plan de estudios de la escuela

éComo?

Una vez que el grupo de trabajo haya definido la visidon sobre la alimentaciéon y se haya
asegurado de que esta vision se comparte internamente con todo el equipo de la escuela y el
alumnado, y externamente con las familias y la comunidad escolar en general, es el momento
de consolidar esta visidén en la vision general y la misién de la escuela, es decir, acordar que
el EIAE se incluya en el Proyecto Educativo de Centro (PEC). Esto garantizara que esta vision
se aplique de forma coherente en el aula, el comedor, durante las fiestas escolares, las
excursiones escolares, en las directrices para familias, etc. Asi es como se consigue un
Enfoque Integral de la Alimentacion Escolar, que no sélo esta anclado en la visidon general y la
misidn, sino también en la politica escolar y su aplicacién concreta.

Indicadores:
e El GTAE acuerda que el EIAE forma parte de la visidn general de la escuela y esta
acreditado en la misidon, los valores, las politicas, el plan de desarrollo y el plan de
estudios: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Copia de la vision general de la escuela

AC.A.9. El EIAE esta avalado por la direccion del centro educativo
y el consejo escolar

éComo?
Las ambiciones son mas faciles de alcanzar y mantener a largo plazo si cuentan con el
respaldo y el apoyo de la direccién de la escuela y del consejo escolar. La implicacion de la
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direccién del centro puede reforzarse informando al equipo docente, no docente y al consejo
escolar periddicamente sobre las iniciativas relativas a la alimentacion en la escuela. El EIAE
tendra mayor éxito si participan activamente en el grupo de trabajo y si se comunica
claramente, tanto interna como externamente, la vision compartida sobre la alimentacién y la
importancia de un EIAE por parte del equipo directivo, asi como si se integra en el Proyecto
Educativo de Centro.

Indicadores:
e Propuesta de la direccién del centro al Consejo Escolar para integrar el Enfoque
Integral de la Alimentacion Escolar en el Proyecto Educativo de Centro: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Copia de la Propuesta de la direcciéon del centro al Consejo Escolar para integrar el
Enfoque Integral de la Alimentacion Escolar en el Proyecto Educativo de Centro y
acuerdo del Consejo Escolar.

AC.A.10. Plan de accion anual SMART, basado en la revision

éComo?

La planificacion de las actividades, su seguimiento y la evaluacién de los resultados son
importantes para el éxito de las acciones. El GTAE debe elaborar un plan de accién "SMART",
es decir, especifico, medible, alcanzable, realista y oportuno. Es importante asegurarse de que
los objetivos estan claramente formulados, de forma que todo el mundo entienda lo que se
qguiere conseguir. Lo importante aqui es dedicar un momento a pensar en "¢Quién? (Qué?
¢Doénde? éCuando? éPor qué? ¢Cdmo?", para poder concretar mas los objetivos y traducirlos
en acciones y actividades claras.

Ademas, se ha de tener en cuenta que los objetivos sean "medibles", para que al final del afio
se pueda evaluar facilmente lo que se ha conseguido y extraer lecciones para el ano
siguiente. Ser ambicioso esta bien, pero poner el listén demasiado alto puede generar
frustraciéon a la hora de conseguir los objetivos y ser desmotivador. Se deben adecuar los
planes de accidn con la realidad escolar y, por ejemplo, tener también en cuenta otras
actividades ya planificadas. Por ultimo, situar las actividades y acciones elegidas en un marco
temporal: ¢Por donde empezar? éCudl sera el siguiente paso? éQué plazo de tiempo se
plantea para cada objetivo? Incluir también momentos de evaluacidn y consulta en la
planificacion y compartirlos con todas las partes interesadas serd una forma de que todas
ellas participen y se sientan parte del proyecto.

Indicadores:
e El GTAE crea anualmente un plan de accion SMART: Si/No
e Marco de evaluacion Si/no

Pruebas que deben aportarse:
[ Copiar plan de accion SMART
[ Copia de la evaluacién del anterior plan de accién (SMART), si aplica
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AC.A.11. El EIAE forma parte del trabajo sistematico de garantia
de calidad de la escuela

éComo?

Para garantizar que la alimentacién saludable y sostenible sea un pilar permanente en la
escuela, el EIAE debe incorporarse en su sistema de garantia de calidad. Esto implica que las
iniciativas del EIAE se incluyan en las estrategias de mejora continua del centro, asegurando
su supervision, evaluacion y adaptacién a lo largo del tiempo.

El objetivo es que la alimentacién saludable no sea una accion puntual, sino una parte
estructural de la planificacién escolar, al igual que otras areas clave de la educacién. Para ello,
el equipo directivo y docente debe considerar el EIAE en la evaluacion de calidad de la
escuela, alinedndose con las politicas educativas y asegurando su integracion en los planes de
desarrollo y mejora del centro.

Indicadores:
e El EIAE esta integrado en el trabajo de garantia de calidad Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Descripcién de como el EIAE se ha incorporado en los procesos de garantia de calidad

del centro, incluyendo la participacion del GTAE.

AC.A.12. Comunicacion con las familias y el servicio de catering
escolar (externo)

éComo?

Aprovechar el impulso de haber alcanzado el nivel bronce, plata u oro para informar a las
familias y al servicio externo de catering escolar (si procede) sobre su EIAE, es una manera
de llegar y demostrar que se estan consiguiendo objetivos planteados en el plan de accién y
en la linea de la visidon que tiene la escuela. Mostrar las acciones y actividades concretas
realizadas y la recompensa recibida por los esfuerzos de todo el centro educativo en general y
del GTAE en particular. Este es el momento ideal para que las familias y el servicio de
restauracién colectiva externo comprendan mejor su EIAE, para implicarles activamente en
sus planes futuros (véase el criterio BC.D.1.).

Algunas ideas que se pueden hacer:
e Organizar una sesién informativa para familias para compartir la vision de la escuela
sobre la alimentacion y mostrar los logros conseguidos.
e Incluir acuerdos y normas en el reglamento escolar, con los que todas las familias se
comprometen al principio del curso. Por ejemplo: "Se permite una botella de agua con
agua del grifo durante las clases".

Indicadores:
e La vision de la escuela, el EIAE y las acciones se comunican a las familias y al equipo
externo de restauracion: Si/No

j"? J SCHOOLFOOD "
s 4CHANGE



e Comunicacién a la comunidad sobre la consecucion de los niveles bronce, plata u oro:
Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Resumen (n° y tematicas) de las comunicaciones hacia las familias y (si procede) hacia
el servicio de restauracidon externo de la escuela
[J Copia o foto de las comunicaciones mas importantes

AC.A.13. AC.A.13. Amplia comunicacion externa sobre el EIAE

éCoOmo?

Alcanzar el nivel bronce, plata u oro es un hito importante para la escuela y una recompensa
por el trabajo hecho hasta ahora. Ya se ha puesto mucho empefio en ello y, por tanto, hay
mucho que decir. Es momento de aprovechar esta oportunidad para organizar una
comunicacién externa y reforzar la imagen del centro educativo. A partir de ahora, se puede
planificar una comunicaciéon anual sobre el EIAE en la pagina web del centro: compartir el
plan de accién, publicar regularmente noticias sobre las distintas actividades y compartir
también las lecciones aprendidas. Si la escuela tiene un boletin, también es bueno incluir una
seccion regular sobre el EIAE. Preparar un plan de comunicacion en el que se prevean
comunicaciones en diferentes momentos del afio a diferentes grupos destinatarios especificos,
es la forma mas adecuada de dar a conocer la implicacién de la escuela en el Enfoque
Integral de la Alimentacién Escolar.

Algunas ideas:

e Utilizar la pagina web del centro o redes sociales, como Instagram para actualizar
periddicamente la comunidad con noticias e imagenes, o mejor aun, pide a tus
Embajadores de la Comida que lo hagan (ver criterios AC.A.14 y AC.A.15).

e Invitar a una persona de contacto de la prensa local/autonémica para establecer un
contacto periddico e informarle de los logros y generar una colaboracion para
anunciarlo a través de sus distintos canales.

e Consultar los canales de los medios de comunicacién del municipio o comarca y de las
empresas Yy organizaciones del entorno del centro educativo: les interesaran los
contenidos y puede ser una forma de destacar las actividades que se realizan en el
centro de forma positiva.

Indicadores:
e Existe un plan de comunicacién claro con diferentes acciones comunicativas dirigidas a
diversos grupos destinatarios Si/No
e Comunicacién a la comunidad sobre los logros: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Copia del plan de comunicacién
[J Copia o foto de las comunicaciones mas importantes

j"? J SCHOOLFOOD 3
 4CHANGE



AC.A.14. Embajadores de la alimentacion en la escuela y ante las
familias

éComo?

Un grupo de alumnos participa activamente en la promocion de una alimentacidon sana y
sostenible en la escuela. Reciben una formacién adicional en el contexto escolar sobre la
importancia y los diferentes aspectos de una alimentacién sana y sostenible y promueven el
tema en la escuela y entre las familias.

Esta formacion no tiene por qué impartirse necesariamente en la escuela. Las organizaciones
locales que trabajan en torno a la alimentacién sana y sostenible sin duda pueden ayudarte
con esto. Consulta también con el departamento de juventud de la ciudad o el municipio para
ver qué papel pueden desempefiar en esto.

Indicadores:
O El centro ha formado a estudiantes como embajadores de la alimentacién : Si/No

Pruebas que deben aportarse:
O n° embajadores escolares de la alimentacién

O n© formaciones
O Descripcién del enfoque de promocion de la salud de como el alumnado participa en la
promocion de una alimentacién sana y sostenible en la escuela.

AC.A.15. Los Embajadores de la Alimentacion se inspiran
mutuamente en las escuelas de su entorno y en la ciudad

éComo?

Un grupo de alumnos/as participa activamente en la promociéon de una alimentacion sana y
sostenible. Reciben una formacion adicional sobre la importancia y los distintos aspectos de
una alimentacion sana y sostenible y promueven el tema entre otros centros escolares y
dentro de la ciudad, como por ejemplo en el Consejo Local de la Infancia y Adolescencia.
Comprobar con las organizaciones juveniles locales y con la autoridad local (por ejemplo, los
servicios de juventud) si pueden habilitar un entorno adecuado en el que los jovenes puedan
recibir una formacién y reunirse para debatir en torno al tema de la alimentacion, mas alla de
las paredes de la escuela.

Indicadores:
e El centro ha formado a Embajadores de la Alimentacién, que se relnen periédicamente
con los/las Embajadores/as de la Alimentacién de otros centros (locales) para
compartir ideas y experiencias: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J N° de embajadores de los alimentos de la municipio
[J NO de reuniones
[ No de formaciones
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2 ALIMENTACION Y SOSTENIBILIDAD
(PILAR B)

En muchas ciudades y municipios europeos, los colegios ofrecen comidas
calientes, bocadillos o tentempiés a los estudiantes. En algunos lugares,
esta oferta estd financiada (parcialmente) por el gobierno y/o por la
.Y escuela. A menudo, sin embargo, se trata de un servicio que tienen que
pagar integramente las familias. Para que los nifios y las nifias de familias
cE’ gb\ mas vulnerables también puedan beneficiarse de esta oferta, las escuelas
3!:"STI5~“W intentan mantener los precios lo mas bajos posible y, a su vez, presionan
a la baja los precios de sus proveedores, normalmente a expensas de la calidad. Por otra
parte, los almuerzos y meriendas del alumnado tampoco estan siempre llenas de productos
nutritivos y sanos. Ademas, a menudo no hay un comedor adaptado en la escuela donde el
alumnado pueda comer tranquilamente. Cada vez es mas el alumnado que ni siquiera tiene
una comida en el colegio y van a un restaurante de comida rapida cercano o, lo que es peor,
se sientan en clase hambrientos. Este pilar pretende ofrecer en las escuelas un espacio
seguro y adecuado en el que todos los nifios y las nifias, independientemente de su
procedencia, puedan disfrutar tranquilamente de un almuerzo saludable, ya sea ofrecido en la
escuela o traido de casa. La oferta de alimentos y bebidas en la escuela es sabrosa, sana y
equilibrada, teniendo en cuenta criterios sostenibles que persiguen un impacto ambiental y
social positivo en la medida de lo posible. De este modo, se anima a los nifos, las nifias y
jovenes a mejorar sus conocimientos sobre alimentacion sana y sostenible y a aplicarlos en la
practica.

AL
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2.1 CRITERIOS DE BRONCE (BC)

BC.B.1. El comedor como entorno de aprendizaje para una
alimentacion saludable

La escuela emprende iniciativas para promover habitos alimentarios, comportamientos y
actitudes saludables.

éComo?

La escuela vela para que el alumnado disponga de un lugar donde puedan comer
tranquilamente a la hora del almuerzo. Este entorno debe animar a los nifios y las nifias a
comer sano. Si los estudiantes pueden disfrutar de una comida sabrosa de forma agradable y
se dan cuenta de que esta comida también responde a principios saludables y sostenibles,
esta comida les resultard mas atractiva. Si la escuela no dispone de un comedor (adecuado),
el aula puede servir de comedor. Es importante que el ambiente sea tranquilo: si los nifios y
nifas comen en clase, hay que asegurarse de que el aula pueda transformarse sin problemas
en un comedor, donde puedan descansar de las clases de lengua y matematicas vy
concentrarse en comer.

Indicadores:
e Existe un comedor fisico, donde el alumnado puede comer tranquilamente y donde se
promueve de una forma u otra una alimentacién sana y sostenible: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Fotografia de un comedor atractivo en el que se promueva de un modo u otro la

comida sana

MEJORES PRACTICAS DE SF4C (CURSO ESCOLAR 2022 - 2023)

Bremen, Alemania - Cool bio, iuna oferta de descanso que despierta la curiosidad y
sabe bien!

Budapest, Hungria - Semana de proyectos de sostenibilidad

Essen, Alemania - Degustacion de aperitivos, sabrosos alimentos para recargar las
pilas

Essen, Alemania - Redisefo de las ofertas de cafeteria

Gante, Bélgica - Tienda de verduras para alumnado y familias

Gante, Bélgica - iBatalla en la cocina de la escuela!

Lovaina, Bélgica - Salvar el mundo saboreando el mundo, comidas calientes en la
escuela

Louny, Republica Checa - Buffet de merienda para los niios y nifas

Lyon, Francia - "Proyecto de macedonia"” para meriendas sanas y sin residuos

Nitra, Eslovaquia - Deporte y nutricion

Nitra, Eslovaquia - De la renovacion al bar de ensaladas

Seindjoki, Finlandia - Aperitivos saludables en los comedores de los clubes deportivos
Tallin, Estonia - Talleres de fiambreras saludables / Sensibilizacion nutricional /
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https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=15
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=15
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=42
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=14
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=14
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=77
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=21
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=25
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=26
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=26
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=54
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=66
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=39
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=40
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=27
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=71

Descubrir el mundo de las verduras
Tallin, Estonia - Cata y puntuacion del agua del grifo durante la semana de la ciencia

en la escuela

m ia - har. ién en el r ran I /
Umed, Suecia - Cambios sencillos para aumentar la aceptacién de comidas mds
respetuosas con el clima
Veltéze, Republica Checa - Aperitivos saludables y sostenibles

Viena, Austria - Bocadillo vegetal

Viena, Austria - Desafio de frutas y verduras

Viena, Austria - Medida de prevencion de residuos

OTRAS BUENAS PRACTICAS
Cortometraje en YouTube gque muestra como el alumnado participa en el redisefio del
comedor (Karlstad, Suecia)

Cortometraje en YouTube que muestra codmo el alumnado participa en el redisefio del
comedor (Amberes, Bélgica)

Blog sobre la insonorizacion de los comedores escolares (Eslovaquia)

Reorganizacion del horario escolar (Eslovaqguia)

Comidas escolares programadas (Suecia)

HERRAMIENTAS

Informe del proyecto SchoolFood4Change sobre criterios y modelos innovadores para
la contratacion publica de comidas escolares sostenibles y saludables

BC.B.2. Animar a los niiios y nifias a comer mas fruta y verdura en
la escuela.

Hay un suministro de fruta fresca (por ejemplo, para el postre o la merienda) y el tamafo de
las raciones de verdura se ajusta a las directrices nacionales y/o europeas.

éCoOmo?

Es importante promover entre el alumnado de la escuela que coman suficiente fruta y verdura
cada dia. Suele haber directrices y recomendaciones al respecto, elaboradas por las
autoridades competentes. También suelen disponer de material promocional que se puede
utilizar en el comedor. No se puede obligar a los nifios y las nifias a comer fruta y verdura,
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https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=71
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=74
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=74
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=20
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=41
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=41
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=43
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=56
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=57
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=58
https://www.youtube.com/watch?v=Dr-MHxmDrek
https://www.youtube.com/watch?v=Dr-MHxmDrek
https://www.youtube.com/watch?v=VfkAGfvZd7Y
https://www.youtube.com/watch?v=VfkAGfvZd7Y
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/inspiracia/az-93-ucitelov-vnima-negativny-vplyv-hluku-na-svoje-zdravie
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2022/07/Informe-criterios-CPA.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2022/07/Informe-criterios-CPA.pdf

pero serd mas probable que las coman si hay una oferta atractiva en la escuela en un espacio
atractivo, y si el personal docente y de referencia para el alumnado dan buen ejemplo. Por
ejemplo, la fruta ya pelada o cortada en trozos y bien presentada es mucho mas atractiva:
équizas se podria involucrar a algunas familias para organizar esto algunos dias?

Indicadores:
e La escuela toma iniciativas para animar a los nifios y las nifilas a comer fruta y verdura
fresca a diario.

Pruebas que deben aportarse:
[J Si no procede, describa por qué.

[ Descripcién de las iniciativas que animan al alumnado a comer diariamente suficiente
fruta y verdura fresca.

MEJORES PRACTICAS SF4C (CURSO ESCOLAR 2022-2023)

Viena, Austria - Bocadillo vegetal

Essen, Alemania - Redisefo de las ofertas de cafeteria

Lovaina, Bélgica - Salvar el mundo saboreando el mundo, comidas calientes en la

escuela

Louny, Republica Checa - Merienda buffet
Nitra, Eslovaquia - Deporte y nutricion

Schaarbeek, Bélgica - Cortar y servir fruta

Seindjoki, Finlandia - Aperitivos saludables en los comedores de los clubes deportivos

Ume8, Suecia - Cambios sencillos para aumentar la aceptacion de comidas mas

respetuosas con el clima

OTRAS BUENAS PRACTICAS
Carpeta elaborada para alumnos y cuidadores de la Escuela Europea (Bélgica)

https://www.fitkid-aktion.de/rezepte/speiseplaene

Programa para mejorar la alimentacion en los comedores de 40 escuelas (Eslovaquia

HERRAMIENTAS

Hoja de accidn para escuelas sobre frutas y hortalizas locales y de temporada (adaptado de
Bélgica)

Hoja de accidén sobre alimentos ricos en alimentos vegetales en la escuela (adaptado de

Bélgica)
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https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=56
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=77
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=26
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=26
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=54
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=39
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=9
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=27
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=41
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=41
https://woluweparents.org/wp-content/uploads/2023/07/EN-Brochure-CANTINE.pdf
https://www.fitkid-aktion.de/rezepte/speiseplaene
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/B2.Ficha-%C2%BFComo-proporcionar-mas-alimentos-de-proximidad-y-de-temporada.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/B2.Ficha-%C2%BFComo-proporcionar-mas-alimentos-de-proximidad-y-de-temporada.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/B2.Ficha-%C2%BFComo-trabajar-una-alimentacion-mas-vegetal-en-la-escuela.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/B2.Ficha-%C2%BFComo-trabajar-una-alimentacion-mas-vegetal-en-la-escuela.pdf

BC.B.3. Proporcionar informacion sobre el menu (si procede)

La escuela informa al alumnado y las familias sobre los aspectos saludables y sostenibles, ya
presentes en el propio mend.

- Im ?

La finalidad de este criterio es dejar claro al alumnado y a las familias qué aspectos
saludables y sostenibles ya se tienen en cuenta en los menus escolares. éQuizas el personal
de cocina o el servicio de catering ya prepara productos frescos, poco procesados, sin aditivos
innecesarios, con verduras locales de temporada? Si es posible, una buena estrategia es
indicarlo en color o en negrita en el menu impreso o en la pagina web del colegio, para que
todo el mundo pueda reconocer mejor estos esfuerzos existentes. También pueden indicarse
los ingredientes ecoldgicos y de comercio justo.

Como los estudios demuestran que sefalar un plato como "vegetariano" o "a base de
alimentos vegetales" hace que menos alumnos elijan esta alternativa, es mejor indicar estos
platos de forma mas discreta (por ejemplo, con la etiqueta V). Otra opcién es pensar en
nombres atractivos para las recetas ricas en alimentos vegetales o basadas en alimentos
vegetales.

Comprobar el pais de origen de los principales ingredientes de las comidas y mencionarlo
también en el menu es otra opcidn para destacar esfuerzos. Una posibilidad es utilizar la zona
del comedor para destacar esta informacion. Aqui también se puede proporcionar informacién
adicional sobre la importancia de los alimentos poco procesados, un precio justo para los
agricultores, los principios ecoldgicos, los beneficios de una cadena corta, etc.

¢No dispone de informacion sobre los aspectos saludables y sostenibles de las comidas? En
ese caso, la estrategia es ponerse en contacto con los proveedores del comedor o con la
empresa externa de catering: explicar la vision y las ambiciones del centro educativo y
conocer qué iniciativas estan tomando ya. Agradeceran que se preste atencidén positiva a su
trabajo.

¢El proveedor externo no estda haciendo ningun esfuerzo o estd haciendo esfuerzos
insuficientes en este sentido en este momento? Puede ser un buen momento para animarles
a tomar nuevas iniciativas.

Indi res:
e En los menus destacan los elementos saludables y sostenibles existentes: Si/No
Por ejemplo
e Alimentos frescos
e Alimentos preparados con verduras y frutas regionales de temporada
e Ingredientes de comercio justo
e Ingredientes ecoldgicos
e Productos integrales (pasta, arroz, pan, ...)
e ... Presencia de proteina vegetal
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Pruebas que deben aportarse:

[J Copia de los menus del ultimo mes, indicando los aspectos saludables y sostenibles y el
pais de origen de los principales ingredientes. Si no procede, escriba por qué.

OTRAS BUENAS PRACTICAS

Carpeta elaborada para alumnos y cuidadores de la Escuela Europea (Bélgica)
f ./ itkid-akti e/ : ) !

.7

Program ra_mejorar | limentacion en | m r 4 I Eslov i

HERRAMIENTAS

Hoja de accion para escuelas sobre frutas y hortalizas locales v _de temporada (adaptado de

Bélgica)

Hoja de accidon sobre alimentos ricos en_alimentos vegetales en la _escuela (adaptado de

Bélgica)

BC.B.4. Agua potable gratuita

La escuela fomenta el consumo de agua y dispone de puntos de agua donde todo el
alumnado puede acceder gratuitamente a agua potable.

éCémo?
El propio alumnado no siempre percibe cuando tienen sed, por lo que es importante animar a
gue beban suficiente agua.

Elegir agua del grifo, preferiblemente servida en botellas o vasos reutilizables, es la forma
mas sostenible. De esta forma, también se ayuda inmediatamente a reducir la cantidad de
residuos generados en el centro. Un requisito previo, por supuesto, es que el agua del grifo
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https://woluweparents.org/wp-content/uploads/2023/07/EN-Brochure-CANTINE.pdf
https://www.fitkid-aktion.de/rezepte/speiseplaene
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/B2.Ficha-%C2%BFComo-proporcionar-mas-alimentos-de-proximidad-y-de-temporada.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/B2.Ficha-%C2%BFComo-proporcionar-mas-alimentos-de-proximidad-y-de-temporada.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/B2.Ficha-%C2%BFComo-trabajar-una-alimentacion-mas-vegetal-en-la-escuela.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/B2.Ficha-%C2%BFComo-trabajar-una-alimentacion-mas-vegetal-en-la-escuela.pdf

del centro sea potable y segura. En cualquier caso, es importante asegurarse de que haya
suficientes puntos en el centro donde los nifios y niflas puedan obtener agua.

En algunas regiones el agua del grifo tiene inmerecidamente mala fama, por ejemplo debido
a la escasa informacién sobre su seguridad. A menudo, a la gente no le gusta su sabor. Sin
embargo, merece la pena comprobar si realmente existe un problema de sabor. Por ejemplo,
organizar una cata a ciegas en la que el alumnado pueda valorar distintos tipos de agua. Sélo
al final se revela qué garrafa contiene agua del grifo. Los resultados pueden ser
sorprendentes.

Indicadores:
e La escuela proporciona agua gratuita (del grifo) a todo el alumnado: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Descripcién de cémo la escuela proporciona agua gratuita al alumnado o foto de los
puntos de agua o certificado que demuestre que la escuela promueve el agua potable
(del grifo).

HERRAMIENTAS
Consumo agua de grifo (adaptada de Bélgica)

BC.B.5. Directrices claras para los almuerzos y/o meriendas

La escuela informa al alumnado y a las familias para fomentar el consumo de almuerzos y
meriendas saludables y sostenibles, y proporciona directrices claras basadas en la vision y los
objetivos de la escuela.

éComo?

Una cuestion importante es que estudiantes y familias sepan qué significa la visién de la
escuela sobre la alimentacion y que se traduzca esta vision en directrices concretas para los
alimentos que los nifios y las niflas traen de casa. Por ejemplo, hacer hincapié en lo que
pueden comer: tentempiés sabrosos a base de fruta y verdura fresca. También se puede
combinar esto con una sesion informativa para familias (criterio BC.D1) o hacer que los
embajadores de la alimentacidn trabajen especificamente en esto (criterios AC.A.14 vy
AC.A.15). Si el propio colegio ofrece meriendas y almuerzos saludables, adaptados a las
necesidades de todos los nifos y las nifias, es aconsejable promocionar esta oferta y disuadir
a las familias de que se procuren algo ellos mismos.

Indicadores:
e El alumnado y las familias disponen de directrices claras sobre los almuerzos y las
meriendas: Si/No

Pr n rtar
[J Copia de las directrices para familias
[J Si no procede, describa por qué
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https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/B3.Ficha-Agua-del-grifo.pdf

MEJORES PRACTICAS DE SF4C (CURSO ESCOLAR 2022 - 2023)

Viena, Austria - Desafio de frutas y verduras

Schaarbeek, Bélgica - Cortar y servir fruta

Tallin, Estonia - Talleres de almuerzos saludables para descubrir el mundo de las

verduras

VeltéZze, Republica Checa - Aperitivos saludables vy sostenibles

OTRAS BUENAS PRACTICAS
Cartel para promover habitos alimentarios saludables (Madrid, Espafia)

HERRAMIENTAS

Empezar a tomar tentempiés sanos y sostenibles (adaptado de Bélgica)

BC.B.6. Instalaciones adecuadas para nifhos con necesidades
dietéticas especiales

La escuela fomenta la igualdad de acceso a alimentos sanos y sostenibles para todos los
nifios y nifias. En la medida de lo posible, la escuela tiene en cuenta las diferentes
necesidades dietéticas. Los nifios y nifias con necesidades dietéticas especiales que no
pueden ser atendidas por la escuela, tienen la posibilidad de llevar su almuerzo a la escuela
de forma segura.

éCémo?

No siempre es posible que la escuela atienda todas las dietas solicitadas. En algunos casos,
los centros tienen que lidiar con una enorme diversidad de nacionalidades, entornos
culturales, religiosos y socioecondmicos que a menudo afectan a la cultura alimentaria, lo que
dificulta trabajar con comidas estandar. En tal caso, el centro puede buscar otras formas de
satisfacer las necesidades de todo el alumnado y, por ejemplo, proporcionar instalaciones
para recalentar o una nevera para los nifios y las nifias que traen comidas adecuadas a sus
necesidades de casa.

Indicadores:
e Los niflos y niflas con necesidades dietéticas especificas tienen acceso a comida
adaptada en el centro o la posibilidad de llevar su comida al colegio de forma segura:
Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[CJ Descripcién de como el centro trata las diferentes necesidades dietéticas del alumnado
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https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=57
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=9
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=71
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=71
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=43
https://alimentarelcambio.es/wp-content/uploads/2021/06/cartelDESAYUNOS-Y-MERIENDAS-def.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/B4.Ficha-%C2%BFComo-fomentar-almuerzos-y-meriendas-mas-sanos-y-sostenibles.pdf
https://assets.goodfoodatschool.be/goodfoodschool_-_actiefiche_tussendoortjes_0.pdf

BC.B.7. La escuela controla el desperdicio de alimentos

El personal de la escuela colabora con el servicio de catering/equipo de comedor, las familias
y el alumnado para controlar y reducir al minimo el desperdicio de alimentos.

éComo?

El centro hace un analisis del desperdicio de alimentos dentro del recinto escolar: ése come el
alumnado el almuerzo que trae? {Tiran comida durante los recreos o a la hora de comer en el
comedor? Es importante medir el desperdicio de alimentos a nivel de consumidor, comprobar
si es posible evitarlo y cémo. También averiguar por qué los nifios y las nifias tiran comida:
¢No es sabrosa? éNo tienen tiempo suficiente para comer? ¢éO quizd las raciones son
demasiado grandes? Una estrategia es comprobar con el equipo de cocina, el servicio de
catering y las familias si es necesario ajustar la composicidon y el tamafio de las raciones.
Involucrar al alumnado en las mediciones y organizar debates para hablar del problema del
desperdicio de alimentos y animarles a evitarlo en el futuro. En segundo lugar, estudiar cémo
se pueden reutilizar los excedentes alimentarios - o animar a la empresa de restauracion
colectiva a que lo haga -. A menudo, los excedentes de las comidas escolares pueden
consumirse mas tarde, por ejemplo, donandolos, llevandoselos a casa, utilizandolos como
alimento (animal) o, si todo eso falla, transformandolos en compost (de acuerdo con la
legislacién aplicable). Garantizar una clasificacion adecuada de los residuos: los residuos
alimentarios pertenecen a los residuos organicos. Al finalizar, es muy recomendable realizar
el analisis y compartir los resultados con el equipo escolar, el alumnado, las familias, etc.
(véase también el criterio BC.A.4.).

Indicadores:
e Los distintos tipos de residuos alimentarios de los platos se miden al menos una vez al
afo durante una semana: Si/No

Prueb ben rtarse:
[J Copia del analisis y las conclusiones de la medicién anual

MEJORES PRACTICAS DE SF4C (CURSO ESCOLAR 2022-2023)

Viena, Austria - Medida de prevencion de residuos

Louny, Republica Checa - De la granja al tenedor en nuestra escuela

Lyon, Francia - "Proyecto de macedonia de frutas" por la salud y los aperitivos sin

residuos

Viimsi, Estonia - iPon en tu plato la comida gque puedas comer!

OTRAS BUENAS PRACTICAS

Proyecto sobre residuos alimentarios (Bélgica)

Compostadores de alimentos (Brezov, Eslovaqguia
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https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=58
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=32
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=66
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=66
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=65
https://environnement.brussels/enseignement/outils-pedagogiques/agir-lecole-en-route-vers-le-zero-dechet
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/kompostovanie-s-envirozvirkom

HERRAMIENTAS

Empezar a luchar contra el despilfarro de alimentos - Rikolto

Europa, Semana Europea de la Prevencion de Residuos (SEMR)

Europa, EWWR en Facebook

Caja_de herramientas de WWEFE sobre el despilfarro _de alimentos con lecciones y

actividades por cursos

17 recursos para ensenar a desperdiciar alimentos

Clases sobre el desperdicio de alimentos - EIT Food

2.2 CRITERIOS ADICIONALES (AC)

Para alcanzar el nivel plata, la escuela debe cumplir, ademas de los criterios bronce, al menos
seis (6) de los 11 criterios siguientes. Para alcanzar el nivel oro, deben cumplirse, como
minimo, diez (10) de los 11 criterios siguientes.

AC.B.8. ElI comedor como entorno de aprendizaje para una
alimentacion saludable

El comedor es el lugar por excelencia para vincular la teoria de la alimentacién sana y
sostenible con la practica. Aqui el alumnado puede conocer los sabores y olores, las
estaciones del afio, cultivar hierbas, aprender a gestionar los residuos alimentarios, etc.
También es importante en este caso una actitud coherente del centro y del equipo docente y
no docente: son modelos de conducta y pueden asumir eficazmente ese papel comiendo junto
con los nifios y las nifias, promoviendo la comida sana y sabrosa, explicando de dénde viene
la comida, etc. Un gran indicador de que la comida que se ofrece es saludable y sabrosa es
que el personal docente consuma el mismo menu que el alumnado y que este pueda
comprobar que esto es asi, compartiendo espacio en el comedor escolar, sirviéndose de las
mismas bandejas, etc.

Indicadores:
e El personal del centro da buen ejemplo en el comedor: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Ejemplos del personal del centro que actiia como modelo a seguir (fotos o descripcion)
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https://www.rikolto.org/stories/no-food-to-waste-what-we-can-learn-from-circular-food-initiatives
https://ewwr.eu/
https://www.facebook.com/ewwr.eu
https://www.worldwildlife.org/teaching-resources/toolkits/be-a-food-waste-warrior
https://www.worldwildlife.org/teaching-resources/toolkits/be-a-food-waste-warrior
https://humaneeducation.org/12-resources-teaching-food-waste/
https://drive.google.com/drive/folders/1evymDKTwgmKLouF4xnb9VkTbiiFJytV7

MEJORES PRACTICAS SF4C- (CURSO ESCOLAR 2022 - 2023)

Lyon, Francia - La faja gourmet

Nitra, Eslovaguia - De la renovacion al bar de ensaladas

Tallin, Estonia - Renovacion del comedor escolar

Umed, Suecia - Cucharas de deqgustacion en el restaurante de la escuela

AC.B.9. Comer en la escuela es un momento de aprendizaje
agradable para el alumnado

éComo?

A este nivel, la escuela medirad el impacto de sus esfuerzos en el comedor mediante una
encuesta anual a alumnado y familias. La encuesta mide, por un lado, el conocimiento
acumulado sobre los principios de la alimentacidén sana y sostenible y, por otro, la satisfaccién
con el comedor y la oferta alimentaria del centro. Si al alumnado no le gusta la oferta
saludable y sostenible, no sentird interés por ajustar sus pautas alimentarias. La encuesta
puede organizarse de varias maneras: mediante un debate en clase con el alumnado,
mediante una encuesta en linea (por ejemplo, por separado para alumnado y familias),
mediante una reunidon de alumnado y familias en la que puedan dar su opinién, mediante una
encuesta en papel con una seccion para el alumnado y otra para las familias. Ademas, la
escuela también implicarda a las familias en la promocién de una alimentacion sana y
sostenible y, por ejemplo, les invitara a acompafiar a sus hijos e hijas en el comedor a la hora
de comer. Este también podria ser un contexto ideal para conseguir que ayuden durante la
hora de la comida de una forma mas estructural. Las familias que tengan experiencia con
principios saludables y sostenibles pueden organizar un taller para los nifios y nifias, preparar
una sabrosa receta con verduras frescas junto con el alumnado, etc.

Indicadores:
e El centro organiza una encuesta anual para alumnado y familias (aspecto conocimiento
+ satisfaccion): Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Copia de los resultados de la encuesta y descripcidon de las medidas de seguimiento

BUENAS PRACTICAS

Malmé, Suecia - Visualizar el almuerzo
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https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=68
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=40
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=73
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=20
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=46

AC.B.10. El comedor como espacio publico dentro y fuera de la
comunidad educativa

éComo?

El centro implica a la comunidad educativa en la aplicacion de su visidén de la alimentacién
escolar, poniendo el comedor a su disposicion para eventos en torno a la alimentacién sana y
sostenible o para su mejora. Se pueden organizar jornadas de voluntariado para decorar el
espacio con murales educativos, talleres de mobiliario reciclado para restaurar mesas vy sillas,
un concurso de disefio donde alumnado y familias propongan mejoras en la distribucion del
comedor o establecer mesas de intercambio de recetas saludables que fomenten la diversidad
cultural. Estas iniciativas no solo optimizan el comedor, sino que refuerzan la participacién de
la comunidad en el enfoque integral de la alimentacién escolar.

La condicion es siempre que el evento encaje en la vision de la escuela sobre la alimentacién
y que se apliquen de forma coherente los principios saludables y sostenibles.

Indicadores:

e Las familias y otros miembros de la comunidad educativa promueven aspectos
saludables y sostenibles de la alimentacién y dan buenos ejemplos en el comedor:
Si/No

Pr n rtar

[J Descripcién de algunos buenos ejemplos de familias y del entorno escolar en general,
gue promuevan una alimentacién sana y sostenible.

AC.B.11. Comidas ricas en vegetales, vegetarianas o basadas en
vegetales en la planificacion del menu escolar

éComo?

Ademas del menu estandar, se ofrece diariamente una alternativa vegetariana o rica en
alimentos de origen vegetal como opcién. Al menos una vez a la semana, el menu estandar
tiene que ser vegetariano, rico o basado en alimentos vegetales. Ademas, es importante
hacer que estos platos sean mas atractivos para los nifios y las nifias. También promover la
eleccion de estos tipos de platos: utilizar simbolos inequivocos para indicar las preparaciones
vegetarianas y a base de alimentos vegetales; no hacer especial hincapié en aquello que no
contienen (por ejemplo, "sin carne"): éverdad que cuando se sirve un plato de pasta, no se
especifica que es un plato sin patatas?

En caso de que la gestion del comedor se lleve a cabo por una empresa de restauracion
colectiva externa, mediante concurso (licitaciéon publica), lo mejor es incluir estas peticiones
en la descripcion de los pliegos técnicos.

Indicadores:
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e Los menus muestran la opcidn diaria rica en alimentos vegetales/vegetariana y la
comida estdandar semanal rica en alimentos vegetales u opciones
vegetarianas/veganas: Si/No

e La escuela promueve las alternativas ricas en alimentos vegetales u opciones
vegetarianas/veganas: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Copia de los menus del ultimo mes, incluido el tipo de postres

[J Tamafio de las raciones de verdura servidas (en gramos), para los menus del ultimo
mes

[J % de alumnos que eligen una opcidon rica en alimentos vegetales u opciones
vegetarianas/veganas, durante el ultimo mes

[J Copia de los criterios especificos en materia de contratacion publica (si procede)

AC.B.12. El menu escolar cumple los criterios minimos de salud y
sostenibilidad del SF4C

éComo?

La cocina escolar cumple con los criterios y enfoques innovadores, sostenibles y saludables en
materia de alimentacion, desarrollados por el proyecto SF4C. A continuacién (herramientas),
se encontrardn un conjunto basico de recomendaciones disenadas para ser aplicadas por
todos los centros, y varios criterios opcionales, que estan disefiados para servir como
"complementos" para los colegios que ya estdn progresando bien en la adquisicién de
alimentos sostenibles y/o buscan centrarse en temas o cuestiones especificas.

Indicadores:
e Criterios especificos en la contratacién publica

e Referirse a los objetivos SF4C - WP5
Pruebas por aportar (en construccion)

HERRAMIENTAS

Criterios y modelos innovadores para la adquisicion de comidas escolares sostenibles
y saludables.

AC.B.13. Promocion de agua potable gratuita + limitacion de
bebidas azucaradas en la escuela

éComo?

A este nivel, el centro proporciona agua potable gratuita, promueve activamente el consumo
de agua y desaconseja o incluso prohibe el consumo de bebidas azucaradas, incluidos los
zumos de fruta. Se informa a las familias sobre la necesidad de ofrecer bebidas saludables y
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https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2022/07/Informe-criterios-CPA.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2022/07/Informe-criterios-CPA.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2022/07/Informe-criterios-CPA.pdf

sostenibles.

No sélo se garantiza una buena promocion del agua (del grifo) en el centro, sino también una
informacidn mas amplia en torno a las bebidas azucaradas: ien qué pueden fijarse familias y
alumnos al comprar bebidas? éCédmo pueden dar sabor al agua sin que se convierta
inmediatamente en una bebida llena de azlcar? Algunas ideas: organizar talleres o sesiones
informativas y dejar que los propios alumnos o familias propongan alternativas inspiradoras
(véase también el criterio BR.D.1.).

Indicadores:
e El centro desaconseja el consumo de bebidas azucaradas vy, si es posible, las prohibe en
la escuela: Si/No
e El centro ofrece informacidn y asesoramiento sobre alternativas a las familias: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Descripcién de buenas practicas para incentivar el consumo de agua, bebidas no
azucaradas y alternativas de refrescos

[J Ejemplo de actividad hacia las familias para promover alternativas

AC.B.14. Se desaconsejan los alimentos ultraprocesados en el
centro

éQué?

El centro desaconseja el consumo de alimentos ultraprocesados. A este nivel, se dan mas
explicaciones sobre los productos que los nifios y las nifias deben evitar: productos
ultraprocesados que contienen muchas grasas y azucares, ademas de todo tipo de aditivos
innecesarios. Estos productos tienen poco o ningun valor nutritivo. Es importante que las
familias y el alumnado estén informados de los riesgos y reciban consejos sobre alternativas.

Las autoridades competentes a menudo elaboran directrices y recomendaciones junto con
material informativo sobre este tema.

Como centro educativo, se puede procurar dar buen ejemplo: ¢y si el equipo docente analiza
criticamente sus propios patrones alimentarios para ver en qué pueden mejorar?

Indicadores:
e El alumnado y las familias son conscientes de los riesgos de los alimentos
ultraprocesados: Si/No
e El centro educativo toma medidas para incentivar el consumo de alimentos saludables
y sostenibles: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Copia de las directrices para alumnos y familias.
[J Descripcién de las mejores practicas para incentivar el consumo de alimentos
saludables y sostenibles.
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AC.B.15. Incentivar un entorno saludable alrededor del centro

éComo?

Los alumnos y las alumnas que pueden salir del centro a la hora de comer se ven tentados a
menudo por las cadenas de comida rapida y las tiendas de golosinas del barrio, que venden
productos baratos pero poco saludables y nutritivos. Como centro educativo, es poco lo que
se puede hacer para influir en esta situacion. Sin embargo, si se puede desempefiar un papel
importante. Reuniendo a todos los actores en torno a una mesa, como familias, alumnado,
representantes de la administracion local, las cadenas de comida rapida implicadas, ONG
locales, personas productoras locales, otras tiendas de alimentacién, etc., y buscando un
enfoque comun, se puede cambiar el sistema. Para saber cémo poner en marcha un proceso
de este tipo con las distintas partes interesadas y qué metodologias se pueden aplicar,
consultar el kit de herramientas para procesos con multiples partes interesadas de Rikolto.
¢Quiza no se dispone del tiempo ni espacio para hacerlo desde el propio centro? Seguro que,
por ejemplo, una ONG local o la administracién municipal estan dispuestas a ayudar en este
hito.

Indicadores:
e Proceso intersectorial para realizar acciones de alimentacidon saludable y sostenible que
involucre a la comunidad educativa: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Resumen de los participantes y acta de la reunién intersectorial sobre el cambio del
entorno alimentario escolar

AC.B.16. Mecanismos de solidaridad escolar

éComo?

Algunos centros se encuentran a menudo, y cada vez mas, con nifios y nifias de familias en
situacién de vulnerabilidad, que no disponen de recursos para pagar las comidas escolares.
Por otra parte, no siempre es posible que los centros inviertan en ello por si mismas. Pero se
puede estudiar el ofrecer un sistema de ayuda econdmica a las familias con bajos ingresos (o
las comidas escolares son gratuitas o de pago para todo el alumnado).

Para hacer un buen analisis de la situacidon en la escuela es necesario formular las siguientes
preguntas: ése conoce la proporcidn de niflos y niflas en situacidon de pobreza y/o riesgo de
exclusion social? ¢Se puede, por ejemplo, fijar los precios de los menus en general un poco
mas altos para crear un margen que dé cabida a las familias vulnerables?. También es posible
hablar de la situacion con la empresa de catering: a menudo pueden ayudar a gestionar un
sistema de este tipo junto con el centro.

Si el centro ya ofrece comedor gratuito a todo el alumnado (o al alumnado en situacion de
vulnerabilidad), no es necesario un mecanismo de solidaridad. En ese caso, se puede

considerar este criterio como "cumplido".

Indicadores:
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e Funciona el sistema de solidaridad o se ofrecen comidas escolares gratuitas a todo el
alumnado: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Descripcién del sistema de solidaridad que aplica la escuela para incluir a los nifios y
las nifas de familias vulnerables o descripcién de cdomo se proporciona comedor
gratuito a todo el alumnado.

AC.B.17. Mecanismos de solidaridad en el entorno escolar

éComo?

Es frecuente que en algunos centros educativos exista una elevada proporcién de nifios vy
ninas de familias en situacidén de vulnerabilidad, las cuales no pueden resolver el acceso a la
nutricién en el centro Unicamente a través de un mecanismo de solidaridad. Necesitan la
ayuda de otros agentes, como familias, diversos departamentos de la administracion
municipal o autondmica, el comercio y la hosteleria locales, ONG locales, empresas
alimentarias y de catering, el gobierno nacional, etc. Un proceso multisectorial con la
administracion local, los comercios locales, las empresas y las organizaciones de los
alrededores de la escuela, desarrollando un sistema de ayuda econdmica para las familias con
bajos ingresos, puede ayudar a encontrar un mecanismo.

Primero se debe identificar a los actores que pueden ayudar a luchar contra la pobreza en el
barrio/municipio y buscar un enfoque comun con ellos. Es importante no limitarse a la
situacion de un solo centro educativo, sino considerar mas ampliamente todos los centros
escolares y todos los agentes pertinentes del barrio/municipio. Para saber cdémo poner en
marcha un proceso de este tipo con las distintas partes interesadas y qué metodologias se
pueden aplicar, consultar la guia de Rikolto MultiStakeholder-Process Toolkit.

Si no se dispone de tiempo ni espacio para hacerlo desde el centro educativo, ponerse en
contacto con una organizacién local de lucha contra la pobreza, por ejemplo, o hablar de ello
con el departamento bienestar social de la administracién local o autondmica, puede ser una
via. También se puede vincular este proceso al criterio B.4. para hacer mas saludable el
entorno escolar.

Si el centro ofrece comedor gratuito a todo el alumnado, no es necesario un mecanismo de
solidaridad. En ese caso, puede considerar este criterio como "cumplido".

Indi res:
e Proceso intersectorial para el sistema de solidaridad, con participacion del entorno
escolar Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Resumen de los participantes y acta de la reunién multiactores sobre mecanismos de
solidaridad o descripcién de cémo se proporciona comedor gratuito a todo el alumnado.
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AC.B.18. La escuela previene y gestiona el desperdicio de
alimentos

En este nivel, se aborda el analisis del desperdicio de alimentos en el centro de forma mas
sistematica: al menos una vez al afio, se organiza una "semana contra el desperdicio de
alimentos". Para ello, se puede aprovechar la Semana Europea de la Prevencion de Residuos,
que da acceso a numerosos ejemplos, acciones y herramientas inspiradoras.

Durante esta semana, se pueden organizar actividades de sensibilizacion en el aula y en el
comedor para el alumnado, el equipo docente y las familias. Ademas, durante al menos cinco
dias consecutivos se puede organizar una medicion de los residuos alimentarios lo mas
precisa posible, midiendo los residuos en la cocina a diferentes niveles (nivel de existencias:
lo que se comprd pero nunca se utilizd; nivel de produccién: lo que se prepard pero nunca se
sirvio; nivel de consumo: lo que acabd en los platos de los alumnos pero no se comid). Tener
diferentes secciones (por ejemplo, liquidos, pan, verduras, cereales, etc.) para conocer donde
se deben hacer ajustes para reducir el desperdicio.

Para realizar las mediciones, es importante contar con una guia clara que facilite el proceso,
existen varias hojas de ruta para las mediciones como la guia de medicién: por una buena
comida en la escuela, la lista de control de politica alimentaria o el Plan de accién del EIAE,
que se pueden seguir facilmente. Comunicar los resultados de la medicién y elaborar un plan
de gestidon de residuos alimentarios para actuar en funcidn de las conclusiones y reducir los
residuos, son medidas que ayudan a tener un control mas exhaustivo de los desperdicios y
conocer donde se debe actuar.

Indicadores:
e Organizacidon de la Semana contra el Desperdicio de Alimentos: Si/No
e Sistema de vigilancia operativo: Si/No
e Plan de gestién de residuos alimentarios: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Copia de las comunicaciones sobre la Semana contra el Desperdicio de Alimentos
[J Descripcién del sistema de control
[J Copia del plan de gestion de residuos alimentarios

BUENAS PRACTICAS
Ume8, Suecia - Pizarra de residuos alimentarios
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https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/Guia-de-medicion-en-la-escuela-politica-alimentaria.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/Guia-de-medicion-en-la-escuela-politica-alimentaria.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/Lista-de-control-politica-alimentaria.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2025/01/Plantilla-Plan-de-Accion-del-EIAE.pdf
https://assets-global.website-files.com/645b8b9ada8be2a138f91b35/65801848e9d6f97ef596e790_SF4C%20Yearly%20State%20of%20Play.pdf#page=47

3 EDUCACION Y APRENDIZAJE (PILAR C)

Ensefar y aprender sobre alimentos y sistemas alimentarios afecta a las

tres dimensiones del desarrollo sostenible: ambiental, social y econémica.

Al ensefar a los nifos y las niflas no sélo la teoria, sino también a cocinar,

g& %% cuIFivar y comprender en la practica de donde pr(l)ceden sus alimentos y

Q’\/UN&\.‘?—‘&% que efecto tienen en el medio ambiente, adquiriran las habilidades y los

conocimientos que les permitirdn tomar decisiones que afectan

directamente a su salud y a la del planeta, tanto ahora como en el futuro. Aprender sobre

alimentacién sana, bienestar animal, sostenibilidad y ética alimentaria, no sélo ayudara a los

ninos y nifas a reflexionar sobre sus elecciones alimentarias, sino también, en un sentido
mas amplio, sobre cuestiones relacionadas con la alimentacion y la salud.

Un requisito previo es que el equipo escolar (profesorado, equipo de restauracién, personal)
también adquiera las competencias suficientes para apoyar a los nifios y las nifias en este
proceso de aprendizaje.

3.1 CRITERIOS DE BRONCE (BC)
BC.C.1. La alimentacion en el plan de estudios

La alimentacién sana, la produccion y el consumo sostenible de alimentos forma parte de
varios planes de estudios de diferentes materias y/o un proyecto interdisciplinar para cada
curso, adaptados a las diferentes edades y etapas de desarrollo de los nifios y las nihas.

éComo?

Una Unica unidad o actividad sobre un tema de salud tiene poco efecto. Lo mejor es introducir
al alumnado en el tema de la alimentacidén sana y sus aspectos sostenibles en varias areas de
aprendizaje a lo largo de su escolarizacion.

La alimentacion puede integrarse en numerosas materias. Puede incluir contenidos
curriculares relativos a la preparacion de alimentos y la nutricion, la biologia, las ciencias, las
matematicas, las ciencias sociales, la historia, la educacién fisica y la hosteleria y la
restauracion,...

Indicadores:
e El tema de la alimentacidn sana y sostenible se integra en diferentes materias y/o
proyectos interdisciplinares: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J N° de unidades en cada materia y/o una descripcion del proyecto o proyectos
interdisciplinarios sobre alimentacién sana y sostenible.
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MEJORES PRACTICAS DE SF4C (CURSO ESCOLAR 2022-2023)

Bratislava, Eslov. ia - Aprender hacien la infanci
Bremen, Alemania - Cocina en transicion
Budapest, Hungria - Huerto escolar

Budapest, Hungria - Conferencia cientifica de estudiantes
Castelld, Espafa - Actividades de huerto escolar durante el almuerzo

Copenhague, Dinamarca - La maleta sensorial

Copenhague, Dinamarca - Embajadores del clima contra el despilfarro de alimentos
Copenhague, Dinamarca - Huerto escolar local

Dobromeérice, Republica Checa - Eroa de cosecha, semana de la manzana
Dunkerque, Francia - DK Chef challenge

Essen, Alemania - Huerto escolar y taller de cocina
Essen, Alemania - Economia doméstica para toda la vida

Gante, Bélgica - Estudiantes de nutricion y dietética al rescate
Gante, Bélgica - Dia dedicado al desperdicio de alimentos
Gante, Bélgica - Taller para profesores sobre cultura alimentaria en la escuela

Lyon, Francia - La faja gourmet
Malmé, Suecia - Schoolchef4change
Malmé, Suecia - Visualizar el almuerzo

Malmé, Suecia - Almuerzo peludo
Nuoro, Italia - Juego de rol para alumnos sobre alimentacion y salud

Nuremberg, Alemania - Good Food 7

Prachatice, Republica Checa - Elaboracion de un aperitivo y aprendizaje
Praga, Republica Checa - Cultivo de setas ostra en posos de café
Tallin, Estonia - Cocinar con los nifos en el comedor escolar

Tallin, Estonia - Renovacion del comedor escolar con nifios

Ume8, Suecia - Pizarra de residuos alimentarios

Ume§, Suecia - Verdura de temporada de la semana

Ume§, Suecia - Mini chefs en el restaurante de la escuela

Viena, Austria - Hamburguesa deconstruida @ foodtrailer

Viimsi, Estonia - iPon en / / mer!
Viimsi, Estonia - Alimentacidn, nutricion y desperdicio de alimentos
Viimsi, Estonia - Los estudiantes cultivan sus propias hierbas

OTRAS BUENAS PRI'\CTICAS
Camping climatico en la granja (Lovaina, Bélgica)

Probar alimentos nuevos para niios pequefios (Paises Bajos

Numeroso material _educativo e informativo sobre temas de nutricion infantil

educacion nutricional (Baden-Wilirttemberg, Alemania)

Proyecto Abejas (Eslovaquia)

Actividades transversales Dia Mundial del Agua (Eslovaqguia)
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HERRAMIENTAS

Vision general de la alimentacion sana y sostenible - Bélgica

Recursos para docentes sobre temas alimentarios - EIT Food

Conijunto de criterios - fichas de inspiracion que utilizara el GTAE

Mapeo de sistemas con Fairtrade - Plan de clase

Kit de lecciones de primaria para el Desayuno Fairtrade

Lecciones sobre procesamiento de alimentos - EIT Food

Lecciones para leer las etiquetas de los alimentos - EIT Food

Lecciones sobre el desperdicio de alimentos - EIT Food

BC.C.2. Actividades de cultivo, cosecha y cocina

El centro propone actividades y proyectos practicos en los que puede participar todo el
alumnado.

éComo?

Estas actividades sobre el cultivo, la cosecha y la cocina tienen lugar en el centro, en el
contexto de clases especificas (y, por tanto, vinculadas a BC.C.1.) o durante los recreos. La
escuela anima a su alumnado a participar en estas actividades. Algunos ejemplos: el
alumnado puede mantener un huerto escolar; cultivan hierbas, hortalizas como tomates
cherry o frutas como fresas en el aula; cuidan gallinas o aprenden a hacer sopa u otros platos
sanos y sabrosos, junto con el personal de cocina; aprenden en la practica a hacer compost;

Designar siempre a una persona responsable del proyecto especifico dentro del equipo
docente garantizara la continuidad y puede mantener motivado al alumnado.

Indicadores:
e Proyectos practicos, relacionados con el cultivo, la cosecha, la cocina o la elaboracion
de compost: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Lista o fotos de proyectos practicos, relacionados con el cultivo, la cosecha, la cocina o

la elaboracion de compost, con una breve descripcion.
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MEJORES PRACTICAS DE SF4C (CURSO ESCOLAR 2022-2023)

Bratislava, Eslovaquia - Aprender haciendo desde la infancia

Budapest, Hungria - Huerto escolar
Castelld, Espafa - Actividades en el huerto escolar durante el almuerzo
Copenhague, Dinamarca - La maleta sensorial

Copenhague, Dinamarca - Huerto escolar local
Dunkerqgue, Francia - DK Chef Challenge

Essen, Alemania - Huerto escolar y taller de cocina
Gante, Bélgica - iBatalla en la cocina de la escuela!

Malmé, Suecia - SchoolChef4change

Malmé, Suecia - Almuerzo peludo

Nuoro, Italia - Prueba Farm2School

Prachatice, Republica Checa - Elaboracion de un aperitivo y aprendizaje
Praga, Republica Checa - Cultivo de setas ostra en posos de café

Tallin, Estonia - Cocinar con los nifios en el comedor escolar

Tallin, Estonia - Talleres de fiambreras saludables / Sensibilizacion nutricional /

Descubrir el mundo de las verduras

Ume8, Suecia - Verdura de temporada de la semana
Ume8, Suecia - Mini chefs en el restaurante de la escuela

Viimsi, Estonia - Alimentacidn, nutricidon y desperdicio de alimentos
Viimsi, Estonia - Los estudiantes cultivan sus propias hierbas

HERRAMIENTAS

El hermanamiento entre granjas y escuelas en pocas palabras
Hermanamiento entre granjas y escuelas: informe completo del proyecto

BC.C.3. Talleres tematicos y recursos educativos para docentes y
otro personal escolar

La escuela ofrece al personal docente talleres tematicos y recursos educativos, o les informa
de dénde pueden formarse.

éComo?

Se puede hacer una presentacion general del EIAE a todo el equipo docente del centro. Una
opcion es elegir a una persona motivada dentro del equipo escolar (por ejemplo, un miembro
del GTAE) o un familiar con una gran afinidad por el tema para hacerlo. Una vez que todo el
mundo dentro de la escuela entienda el disefio del EIAE y tan pronto como se hayan
compartido los resultados de la revision y el plan de accién (criterio A.2.), la escuela puede
proporcionar talleres y herramientas adicionales que apoyen al personal docente en su papel
dentro de la implementacion del EIAE. Por ejemplo, se puede proporcionar un "rincén de
nutricion" especial en la sala de profesorado con directrices nacionales sobre nutricién y todo
tipo de literatura profesional interesante sobre el tema.
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Indicadores:
e El personal docente tiene acceso a recursos educativos: Si/No
e El centro organiza talleres para docentes y otro personal del centro: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Listado de los recursos educativos disponibles

[J No de talleres tematicos completados + n© de participantes y breve descripcion

MEJORES PRACTICAS DE SF4C (CURSO ESCOLAR 2022-2023)

Bremen, Alemania - Cocina en transicion

Essen, Alemania - Economia doméstica para toda la vida

Gante (Bélgica) - Taller para profesores sobre cultura alimentaria en la escuela

Lyon, Francia - "Proyecto de macedonia de frutas" por la salud y los aperitivos sin

residuos

Nitra, Eslovaqguia - De la renovacion al bar de ensaladas

3.2 CRITERIOS ADICIONALES (AC)

Para alcanzar el nivel plata, la escuela debe cumplir, ademas de los criterios bronce, al menos
3 (tres) de los 6 criterios siguientes. Para alcanzar el nivel oro, debe cumplirse un minimo de
5 (cinco) de los 6 criterios siguientes.

AC.C.4. Eventos y actividades alimentarias educativas en el centro

éComo?

Para desarrollar la educacion sobre la alimentacion en el ambito educativo, es importante que
el personal docente conozca los contenidos didacticos del afio anterior y posterior al curso
escolar en el que imparten clase. Del mismo modo que es mejor conocer los temas
alimentarios que se tratan en las diferentes areas/cursos de aprendizaje. Por eso es
importante que haya suficiente coordinacion dentro del equipo en cuanto a los contenidos
didacticos de los distintos afios y las distintas asignaturas.

También se organiza al menos un acto para toda la escuela en el que se reune todo lo
aprendido y las percepciones de forma atractiva. Este acto puede organizarse en torno a un
subtema (por ejemplo, el desperdicio de alimentos) y, por lo tanto, también puede vincularse
a otros criterios (por ejemplo, BC.B.7. medir el despilfarro de alimentos durante la semana
frente al despilfarro de alimentos). En este acto también se puede debatir el plan de accién
para alcanzar el siguiente nivel con el equipo escolar y el alumnado o establecer vinculos con
las familias/personas responsables y el entorno escolar en general. También puede ser una
ocasidn excelente para organizar una Fiesta del Dia del Comedor.
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Hay que tener en cuenta que el objetivo del acto es que el alumnado relna todo lo generado
en las diferentes materias, evidenciando todo lo aprendido.

Indicadores:
e Organizacién de un acto educativo anual para toda la escuela: Si/No

e El equipo escolar integra contenidos de sostenibilidad y desperdicio alimentario en las
diferentes etapas educativas y asignaturas: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Acta de la reunién sobre la coordinacion entre el equipo docente (coordinacion de ciclo,
de departamento, claustro, etc.)
[J Descripcién y/o fotografias de las actividades realizadas durante el curso y evento
anual

BUENAS PRACTICAS

Budapest, Hungria - Semana del proyecto de sostenibilidad

Ume8, Suecia - Verdura de temporada de la semana

AC.C.5. Conocimiento profundo de la alimentacion saludable y de
la produccion y el consumo sostenibles de alimentos

éComo?

En este nivel la alimentacion saludable y la produccién y el consumo sostenibles de alimentos
se ha traducido en objetivos de aprendizaje concretos que describen lo que el alumnado debe
saber y ser capaces de hacer a lo largo de los distintos afios de aprendizaje. El centro ha
conseguido hacer de la "alimentacién y nutricion sanas y sostenibles" un tema por derecho
propio dentro del plan de estudios. Esto significa que se han formulado objetivos intermedios
transversales para los distintos afios de estudio en relacién con los conocimientos, las
capacidades y las actitudes. La evoluciéon en los objetivos intermedios se traduce en una
estructura razonada de contenidos de aprendizaje, trabajo y formas de evaluacion. El equipo
escolar contribuye a estos objetivos interdisciplinares con sus propios enfoques pedagdgicos.

Indicadores:
e La alimentacién sana y sostenible es un tema propio del plan de estudios: Si/No

Pr n rtar
[J Copia de los objetivos de aprendizaje para los distintos niveles/edades de aprendizaje

AC.C.6. La produccion de alimentos en la educacion del alumnado

éComo?
En este nivel se implica a una o varias personas productoras de proximidad en la educacion
del alumnado. Ensefian al alumnado la produccion de alimentos y muestran lo que hay que
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hacer en el campo o la granja. El alumnado tiene la oportunidad de participar en actividades
durante todo el afio agricola y participar en actividades como la siembra, la cosecha y la
transformacién. Estas actividades pueden tener lugar en una granja o campo local o en el
patio / en el huerto escolar con el apoyo de una persona productora local.

Indicadores:
e Proyectos practicos en una granja o campo local, o en el patio del colegio/en el huerto
escolar con el apoyo de una persona productora local, relacionados con la siembra, el
cultivo, la cosecha y la transformacién: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Fotografias o entrada de blog sobre la inclusiéon de las personas productoras en la
educacion del alumnado

AC.C.7. El centro apoya al alumnado para que lleve a cabo
proyectos practicos in situ

éComo?

En este nivel, el alumnado participa en la produccién y transformacion de alimentos de forma
mas sistematica a lo largo del curso escolar. De forma regular, ayudan en una granja o campo
local y/o en empresas y/o asociaciones locales que suscriben los principios de una
alimentacién sana y sostenible. El alumnado experimenta el trabajo que hay que hacer en las
distintas estaciones y participan en las diferentes etapas, desde la siembra hasta la cosecha y
la transformacién.

Todas las personas participantes (alumnado, personas productoras, docentes y otros agentes)
evallan cada afio el proceso mediante una encuesta y lo adaptan si es necesario.

Indicadores:
e Proyectos practicos, con la participacién de personas productoras locales, accesibles
para el alumnado durante todo el curso escolar: Si/No
e Encuesta para la evaluacién de los proyectos: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J No° de actividades + descripcion

[J No de agricultores y otros agentes implicados
[J Resultados de la encuesta

AC.C.8. Formacion del personal de restauracion

éComo?

El centro discute los requisitos especificos de las comidas escolares sanas y equilibradas
(véase el pilar B) con el equipo de cocina y/o el proveedor externo y, si procede, estos
requisitos se incluyen en los criterios para la compra y contratacion de comidas escolares. Si
la cocina de la escuela funciona internamente, el personal de cocina es miembro del equipo
de la escuela y ya participa en talleres internos (véase también BC.C.3.). Si el catering corre
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a cargo de un proveedor externo, la escuela se asegurara de que éste imparta formacién al
personal implicado: tienen que saber lo que implica un EIAE y conocer los principios de una
alimentacién sana y sostenible. También se puede proporcionar informacién sobre la
aplicacion de esos principios en la cocina o el comedor.

Indicadores:
e El personal del comedor/cocina tiene las habilidades y conocimientos necesarios para
explicar el EIAE y promover pautas alimentarias saludables y sostenibles: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[ Descripcién de la formacion y nimero de participantes

AC.C.9. Colaboracion entre docentes y personal de comedor

=

éComo?
La escuela fomenta la colaboracidon entre el personal docente y el del comedor. El equipo
docente trabaja con el equipo (externo) de catering o cocina para alinear sus objetivos en
torno a una alimentacién sana y sostenible. Juntos, crean materiales relacionados con las
comidas para el alumnado.

Indicadores:
e Los objetivos alineados del equipo docente y de restauracién conducen a materiales
relacionados con las comidas para el alumnado: Si / No

Pr n rtar
[J N© de materiales relacionados con las comidas y copia de algunos ejemplos
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4 COMUNIDAD Y ASOCIACION (PILAR D)

Este pilar se ocupa de la cooperacién con un amplio abanico de actores en el
entorno que rodea a la escuela. Ni que decir tiene que se puede conseguir
- o un impacto alin mayor si un amplio grupo de actores se compromete a
%} <§5 colaborar: no sélo las familias, sino también la administracién local, las
%TV& Pl\‘(‘\\% tiendas de alimentacidn, las asociaciones locales, las residencias de
personas mayores y/o las juntas vecinales.

No se trata sélo de elegir bien los alimentos. También se trata de celebrar la buena comida y
su importancia en tantas ocasiones importantes y en tantas culturas diferentes.

Hay que recordar que la esencia del EIAE es el principio de que debemos hacer que la buena
comida sea la opcidon mas facil para todos nosotros, sin importar quiénes seamos o donde
estemos.

4.1 CRITERIOS DE BRONCE (BC)

BC.D.1. El centro ofrece a las familias la oportunidad de participar
en las actividades alimentarias de la escuela

El centro da la oportunidad a las familias de implicarse en la escuela a muchos niveles
diferentes. Los miembros de la familia pueden, por ejemplo, ayudar en el mantenimiento del
huerto escolar, compartir sus conocimientos con el alumnado, ayudar en las actividades
culinarias, pero también pueden participar en el GTAE y ayudar en la creacién de una nueva
vision y politica alimentaria escolar (véase BC.A.2.), desde el principio.
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éComo?

Involucrar a las familias en el EIAE crea una interaccion estimulante entre el centro, el hogar
y otros espacios comunitarios. Se anima a las familias a compartir sus conocimientos y
puntos de vista, a echar una mano o a inspirarse en la escuela, y pueden desempefar un
papel activo en casa para que los habitos alimentarios sean mas sanos y sostenibles. Una vez
al afo, por ejemplo, se puede invitar a las familias a comer en la escuela con sus hijos e
hijas. Este es un buen momento para crear apoyo a la vision alimentaria e implicar
activamente a las familias en acontecimientos concretos. Este criterio puede cumplirse
combinandolo con otros criterios como BC.A.3, BC.A.4, BC.B.2, AC.A.6, AC.A.12, BC.B5,
AC.B.10, AC.B.13, AC.B.14, etc.

Indicadores:
e Se invita a las familias a eventos o reuniones especificos para comprender y/o debatir
la vision de la alimentacién del centro y para ayudar en la aplicacion de la politica
alimentaria del centro y todo tipo de actividades relacionadas: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Copia de la comunicacion con las familias y descripcidn de las actividades

MEJORES PRACTICAS DE SF4C (CURSO ESCOLAR 2022-2023)

Louny, Republica Checa - De la granja a la mesa en nuestra escuela

Lyon, Francia - Desayunos sanos y sostenibles para todos en Jean Mermoz

Malmé, Suecia - Degustacion gastronomica para familias

Nuremberg, Alemania - Formacion para familias y alumnado

VVranov nad Toplou, Eslovaquia - Convertir la desventaja en ventaja

BC.D.2. La escuela comunica a la comunidad en general su vision
de la alimentacion escolar

éComo?

La escuela (u otro actor, por ejemplo, la administracién local) comunica claramente sobre el
EIAE y las ambiciones y actividades hacia la comunidad escolar en general (gobierno local,
actores locales vinculados a la escuela, juventud, alimentacion, salud, sostenibilidad, etc.).
Por ejemplo, la escuela o un representante pueden dirigirse a la comunidad local a través del
sitio web. Pueden enviar comunicados de prensa a los medios de comunicaciéon (locales) para
eventos especificos, organizar sesiones informativas inspiradoras para la comunidad escolar
en general o participar en debates locales en torno a una alimentacién sana, sostenible, justa
y accesible para nifios, nifias y jovenes. Véase también AC.A.12.

Indicador

e La vision/ambiciones de la escuela en materia de alimentacién y la informacién sobre
las actividades del EIAE se comunican a la comunidad escolar en general: Si/No
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Pruebas que deben aportarse:
[J Copia o foto de las comunicaciones representativas dirigidas a la comunidad en
general.

BUENAS PRACTICAS SF4C (CURSO ESCOLAR 2022-2023)
Budapest, Hungria - SF4C Blog

Dobromeérice, Republica Checa - La mafiana del granjero en la escuela infantil

Essen, Alemania - Mesa redonda

Nuremberg, Alemania - Busqueda del tesoro en Knoblauchsland

Copenhague, Dinamarca - Cenas comunitarias
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4.2 CRITERIOS ADICIONALES (AC)

Para alcanzar el nivel plata, la escuela debe cumplir, ademas de los criterios bronce, al menos
2 de los 4 criterios siguientes. Para alcanzar el nivel oro, deben cumplirse los 4 criterios
siguientes.

AC.D.3. Talleres tematicos para familias

éComo?
Se invita a las familias a participar en la aplicacidon de la politica alimentaria y a participar en
talleres tematicos.

Una introduccidon general sobre cémo implantar un EIAE y la importancia y el significado de
una alimentacidn sana y sostenible en la escuela aumentara la implicacién de las familias
hacia ella. Se debe intentar averiguar qué necesidades adicionales tienen las familias, para
poder ofrecer sesiones informativas y talleres adaptados, por ejemplo, sobre el menu (véase
también el criterio BC.B.3), bebidas sostenibles y saludables (véase el criterio AC.B.13.),
fiambreras y meriendas (véanse los criterios BC.B.5 y AC.B.14.). Eventualmente, el centro
educativo puede combinar esta actividad con el criterio BC.C.3 (talleres para docentes). Las
personas embajadoras de la alimentacion también pueden desempefiar un papel a la hora de
implicar a las familias (véase el criterio AC.A.14).

Indi r
e La escuela ofrece sesiones informativas y talleres adaptados para familias: Si/No

Pr n rtar
[J No de talleres tematicos + descripcién

AC.D.4. Las familias participan activamente en las actividades
alimentarias

éComo?

Las familias comparten sus conocimientos con el alumnado, otras familias y miembros del
entorno escolar.

Existe un sentimiento de apoyo a una alimentacion sana y sostenible entre las familias. En
este sentido, se puede contar con estas para que compartan sus conocimientos y habilidades
con el alumnado y otras familias (por ejemplo, dentro del GTAE, criterio AC.A.6). Son
opciones convenientes utilizar el comedor o el huerto escolar para compartir ellos mismos
practicas interesantes, por ejemplo, en actividades de cultivo de alimentos y cocina (véase el
criterio AC.B.8).

Las familias también deben participar activamente en un proceso multisectorial con el
gobierno local, los comercios locales, las empresas y las organizaciones del entorno de la
escuela, desalentando un entorno escolar insalubre (véase AC.B.15) y desarrollando un
sistema de ayuda econdmica para las familias con bajos ingresos (véanse AC.B.16y 17).
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Indicadores:
e Se invita a las familias a compartir sus conocimientos y habilidades con el alumnado y
otras familias y a participar en el grupo de trabajo sobre alimentacién escolar (GTAE) y
en los procesos de las multiples partes interesadas: Si/No

Pruebas que deben aportarse:
[J Copia de la comunicacion con las familias y descripcion de las actividades

AC.D.5. La escuela comunica ampliamente sus actividades del
EIAE

éComo?

La escuela comunica ampliamente los logros que le han llevado al nivel de bronce, plata u
oro. La mejor opcion es organizar la comunicacién externa y reforzar la imagen del centro
educativo. A partir de ahora, lo mas adecuado es desarrollar un plan de comunicacién anual
sobre el EIAE en la pagina web del centro: compartir el plan de accién, publicar regularmente
noticias sobre las distintas actividades y compartir también las lecciones aprendidas. Si la
escuela tiene un boletin, también es bueno incluir una seccidn regular sobre el EIAE. Preparar
un plan de comunicaciéon en el que prevea comunicaciones en distintos momentos del afio a
grupos destinatarios diferentes y especificos.

Este criterio es idéntico al criterio AC.A.13. Por tanto, si se ha cumplido en el pilar A, también
se puede marcar en este pilar.

Indicadores (véase AC.A.13):

e Existe un plan de comunicacion claro con diferentes comunicaciones dirigidas a
diferentes grupos destinatarios: Si/No

e Comunicacion a la comunidad sobre los logros: Si/No

e Responsable de comunicacién designado: Si/No

Pruebas que deben aportarse (véase AC.A.13):
[J Datos de contacto del responsable de comunicacién
[ Copia del plan de comunicacion
[J Copia o foto de las comunicaciones mas importantes
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AC.D.6. La escuela implica activamente a la comunidad escolar en
su EIAE

éComo?

Representantes de la comunidad en general participan en el grupo de trabajo sobre
alimentacién escolar (GTAE). La escuela comunica a la comunidad escolar en general sus
progresos y actividades. El comedor de la escuela se utiliza para actividades alimentarias
dentro de la comunidad en general.

Indicadores y pruebas que deben presentarse
La escuela puede cumplir este criterio cumpliendo (uno de) los siguientes criterios: AC.A.7,
AC.B.10, AC.B.15, AC.B.17, AC.C.6, AC.C.7.

Bring food
to the
core
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BUENAS PRACTICAS

Un consejo escolar en cada escuela (Valencia, Espaia)

En la Comunitat Valenciana, cada centro educativo tiene su propio consejo escolar (formado
por la direccién del centro, el profesorado, representantes de las familias y el alumnado),
donde a veces surgen debates sobre cuestiones alimentarias con el fin de desarrollar
estrategias alimentarias y planes de accién para el establecimiento de un comedor escolar
sostenible. En el consejo escolar se suele hablar del balance de cuentas. Por lo tanto, es un
espacio infrautilizado. El proceso de creacién de un comedor escolar requiere la participacién
activa de todos los agentes vinculados al comedor.

Un plan para una alimentacion sana y sostenible en la escuela (Louny, Republica
Checa)

La escuela infantil de la ciudad de Louny, en la Republica Checa, ha elaborado su Plan de
Alimentacién Sostenible y Saludable. El plan enumera varios objetivos y actividades que
conducirdn a su consecucién. Las actividades incluyen la introduccién de la educacidn
alimentaria en los planes de estudio, el proyecto "Cero desperdicio de alimentos", la
organizacion del mercado agricola escolar, el uso en la cocina de alimentos frescos de
temporada procedentes de proveedores locales, la utilizacién en la cocina de los productos de
su huerto escolar, la participacion de los nifios en el cultivo, el uso exclusivo de productos de
limpieza respetuosos con la naturaleza y la realizacién de excursiones con los nifios a granjas
locales.

Food-Boost, un método utilizado por el ayvuntamiento para vincular la alimentacion a
la pedagogia de las escuelas (Klippan, Suecia).

El trabajo con la rueda FoodBoost comienza con una reunidn inicial. El objetivo es que el
personal de comidas y los docentes se conozcan; la reunién es fundamental. Ocho temas al
afio ayudan a crear comidas educativas. El concepto de la rueda FoodBoost se utiliza tanto en
infanltil como en primaria y secundaria. Mas informacién aqui (sueco).

Normas sobre bebidas saludables (Eslovaquia)

Basandose en los principios del programa Escuela Saludable de Skutocnezdravaskola, se ha
modificado el reglamento escolar de uno de los centros. El alumnado no puede llevar al
colegio bebidas con cafeina (por ejemplo, Coca-Cola) u otras bebidas, incluidas las
energéticas, que provocan inquietud, irritacion y nerviosismo. Mediante la educacion vy la
inclusién de estilos de vida saludables en el plan de estudios, Skutocnezdravaskola intenta
evitar que los alumnos lleven a la escuela patatas fritas, comida rapida, alimentos demasiado
grasos o alimentos precocinados para merendar.

Real Food for real people - Documental de Rikolto en Copenhague (Dinamarca)

La Casa de la Alimentacién de Copenhague se cred en 2007 para mejorar la calidad de los
alimentos y proporcionar una mejor alimentacion a escuelas, residencias de ancianos, etc. Se
formo al personal de cocina, se cambio la forma de trabajar de las instituciones, se redujeron
las pérdidas de alimentos y se mejoré su calidad. El video, de 20 minutos de duracién, fue
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encargado por Rikolto. Se puede ver agui y esta en parte hablado en danés y en parte en
inglés con subtitulos en neerlandés.

Comunicado de prensa: Ahora toca cocinar (Nurnberg, Alemania)

La ciudad de Nuremberg emitié un comunicado de prensa sobre los esfuerzos de la ciudad. La
noticia fue recogida por la television nacional alemana (Tagesschau). Mas informacion:
ar@speiseraeume.com

Conjunto de fotos que muestran como la escuela comunica sobre alimentos sanos y
sostenibles (Republica Checa)

En la Republica Checa, muchas escuelas llevan tiempo trabajando en una alimentacién escolar
sana y sostenible. Los esfuerzos de comunicacion se dirigen al alumnado, pero también a las
familias. Puede encontrar las fotos aqui.

Embajadores de la Alimentacion del EIT (Europa)

El proyecto financiado con fondos europeos EIT Food ha formado a un grupo de jovenes
influyentes en las redes sociales que estdan compartiendo sus ideas sobre el futuro de la
alimentacién entre su comunidad. Mas informacion sobre el programa de embajadores aqui.

El alumnado proponen ideas para mejorar las comidas escolares (Eslovaqguia)

En Eslovaquia se anima al alumnado a que propongan ideas para mejorar las comidas
escolares. Una vez al afo, el alumnado celebra una sesidon en la que pueden presentar sus
sugerencias para mejorar las comidas escolares y las mejores se ponen en practica.

Los jovenes graban su mensaje sobre alimentacion sana en una cancion de hip hop
(EE.UU.)

"Grow Food" es el proyecto culminante del Programa de Empleo y Formacion Juvenil Verano
2016 de Appetite For Change. Urban Youth queria compartir su mensaje -la importancia de
elegir activamente alimentos saludables- con sus compafieros y compafieras en un formato
musical divertido y accesible. Mira el video aqui.
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Carpeta elaborada para alumnos y cuidadores de la Escuela Europea (Bélgica)

El comedor sirve 2.500 comidas al dia repartidas en 6 servicios. Todo se prepara in situ y se
sirve siguiendo el principio de "todo lo que puedas comer". Mas informacion en este folleto.

Cortometraje de YouTube gque muestra como el alumnado participa en el redisefo del
comedor (Karlstad, Suecia).

Mas informacion en este video (subtitulos en inglés).

Cortometraje de YouTube gue muestra como el alumnado participa en el redisefio del
comedor (Amberes, Bélgica).

Mas informacién en este video (subtitulos en inglés).

Blog sobre la insonorizacion de los comedores escolares (Eslovaguia)

En colaboracion con la empresa Ecophon, Skutocnezdravaskola ha difundido una campana de
concienciacion sobre el aislamiento de los comedores escolares. Explican a las escuelas cémo
el ruido excesivo tiene un impacto negativo en todo. Algunas escuelas han recurrido a sus
servicios y han insonorizado sus comedores. Puede consultar el blog aqui (en eslovaco).
También puede consultar este blog (en_espaiol), asi como consultar esta experiencia en un
comedor escolar en Ibiza.

Reorganizacion del horario escolar (Eslovaguia)

En una escuela de Eslovaquia reorganizaron el horario escolar. Las clases de infantil, en las
gue los docentes siguen acompanando a su alumnado, van a comer después de la 4° hora,
almuerzan y luego contindan con la 5° hora. El alumnado mayor almuerza después de la 5°
hora, como de costumbre. Esto disminuyd el ruido y la presidon para el comedor escolar. Habia
mMas espacio para sentarse y era mas tranquilo. La escuela tiene que comunicar a las familias
las diferentes horas a las que pueden recoger a sus hijos e hijas. Los nifios y las niflas que
no almuerzan se quedan en clase, tienen un descanso o el profesorado puede hacer alguna
actividad relajante con ellos.
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ecophon.com%2F&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Ca2991dd8c3244eb819b808dacd6303ac%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638048122404735380%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=V%2BAD8UiIuprzAAWNDESYzidYF0LXSWJ9PY6PpoHW2xQ%3D&reserved=0
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/inspiracia/az-93-ucitelov-vnima-negativny-vplyv-hluku-na-svoje-zdravie
https://www.restauracioncolectiva.com/n/reducir-el-nivel-de-contaminacion-acustica-en-los-comedores-escolares
https://www.materialescalabuig.com/blog/acondicionamiento-acustico-para-comedor-escolar-en-ibiza/
https://www.materialescalabuig.com/blog/acondicionamiento-acustico-para-comedor-escolar-en-ibiza/

Comidas escolares programadas (Suecia)

En Suecia, algunos municipios y escuelas estdan probando las "comidas escolares
programadas". Se trata de una forma de ver el "descanso para comer" previo no como un
"descanso", sino mas bien como una "leccién", por ejemplo de matematicas o geografia. Es
un tiempo en el que vas, junto con el personal docente y tus compaferos y companferas, de la
leccién anterior directamente al restaurante escolar, y luego (una vez que se acaba el tiempo
y todas las personas han terminado) todo el alumnado vuelve al aula y continda la leccidn.
Esto es muy diferente de la forma tradicional de programar las pausas para el almuerzo
escolar en Suecia, donde la mayor parte de las horas de comer (a menudo se programan 20
minutos en el comedor) van seguidas directamente de un descanso al aire libre para el
alumnado. La nueva forma de hacerlo sigue garantizando que los nifios y las nifias pasen
tiempo al aire libre, pero no junto con las comidas escolares. El resultado es que los menores
estan mucho mas relajados y tienen tiempo para comer algo si lo desean. El hecho de que
todos los nifos y las nifas coman juntos con sus profesores y profesoras también garantiza
un ambiente mucho mas tranquilo en los comedores y restaurantes escolares.

Intercambio entre dos centros de ensefianza secundaria (Bélgica/Vietnam)

Como parte de nuestro programa "buena comida en la escuela", organizamos un intercambio
entre dos centros de secundaria de Bélgica y Vietnam. Un grupo de entusiastas estudiantes
de Sancta Maria Leuven y del instituto Nam Trung Yen prepararon cada uno una sopa tipica
de su pais, compartieron sus experiencias y respondieron a un monton de preguntas. Mas
informacidn y un guidn para organizar un intercambio de este tipo se puede encontrar aqui.

Ejemplos de comidas sanas y sostenibles para escuelas de infantil y de primaria
(Alemania)

FitKid es una iniciativa alemana para comidas sanas y sostenibles en escuelas infantiles y de
primaria. En la web alemana se puede encontrar mucha informacién y planes de comidas
semanales.

Nuoro, Italia - Juego de rol para alumnos sobre alimentacion y salud

El municipio de Nuoro organizé un juego de rol para escolares en el marco de su compromiso
de movilizar a la red municipal en torno a la alimentacion y la salud. En el juego de rol
participaron activamente dos clases (unos 20 nifos y nifias cada vez).

Trata de la sostenibilidad de la contratacion publica de alimentos. El alumnado se agrupd en
grupos de jugadores, y jugaron actuando como si fueran ellos mismos las partes implicadas
en la contratacion. Para mas informacion, pédngase en contacto con la organizaciéon Ecosistemi
gue realizo el juego de rol: Thais Palermo, thais.palermo@fondazioneecosistemi.org.

Programa para mejorar la alimentacion en los comedores de 40 escuelas (Eslovaguia)

La organizacidén eslovaca Skutocnezdravaskola ayuda a 40 colegios a preparar comidas
escolares sanas y sostenibles. Para ello, comparan el estado actual de la preparacion de la
comida en las cafeterias con los criterios del programa Escuelas Realmente Sanas y las
recomendaciones con la revision de 2021 en los ambitos de la calidad de los alimentos y el
lugar de origen (dentro de los criterios del CSE). Dan recomendaciones a las cafeterias sobre
como pueden cumplir los criterios de forma incremental. Aqui se puede encontrar un resumen
en eslovaco.
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https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2025/03/Intercambio-estudiantil.pdf
https://www.fitkid-aktion.de/rezepte/speiseplaene/
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/%C5%A1kolsk%C3%A1%20jed%C3%A1le%C5%88/SZS_metodika_Desatoro%20vyzivy%20podla%20SZS.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/analyza-skolskej-jedalne

Cartel de promocion de habitos alimentarios saludables (Espana)

Este cartel para familias fue realizado por las autoridades locales de Madrid. El péster
pretende fomentar habitos alimentarios saludables sin perder los valores de salud y
sostenibilidad medioambiental. También ayuda a identificar los productos que no son
adecuados.

Proyecto sobre residuos alimentarios (Bélgica)

Para concienciar sobre el problema del desperdicio de alimentos, la escuela primaria
Notre-Dame des Champs organizé un pesaje de cubos para conocer los habitos del alumnado
y establecer un plan de accién para luchar contra el desperdicio de alimentos en la escuela.
Aqui se puede encontrar un breve videoclip (en francés) sobre lo que hicieron.

Compostadores de alimentos (Brezov, Eslovaquia)

Este curso escolar (2022), gracias a una subvencidn del presupuesto de la Region Auténoma
de Trendin a través del programa de subvenciones medioambientales denominado "Ojos
verdes", se adquirieron tres vermicompostadores con lombrices en la escuela primaria de
Brezov.

Camping climatico en la granja (Lovaina, Bélgica)

El campamento climatico celebrado en una granja es el final de una semana de sostenibilidad
para el alumnado de un colegio de Lovaina. Durante toda la semana han aprendido sobre el
tema con multitud de actividades relacionadas con la alimentacion. Terminaron la semana en
la granja, donde tuvieron que intentar tener el menor impacto posible en el clima durante 24
horas. Con un retrete ecoldgico, un consumo limitado de agua y energia y la elaboracion de
deliciosas recetas locales, de temporada y principalmente vegetales. Mas informacién sobre
este proyecto en neerlandés.

Nuoro (Itali r Farm2School

.

Implicamos activamente a dos clases (40 nifios y nifas) de edades comprendidas entre los 8
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http://alimentarelcambio.es/wp-content/uploads/2021/06/cartelDESAYUNOS-Y-MERIENDAS-def.pdf
https://environnement.brussels/enseignement/outils-pedagogiques/agir-lecole-en-route-vers-le-zero-dechet
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskutocnezdravaskola.sk%2Fblog%2Fskolsky-blog%2Fkompostovanie-s-envirozvirkom&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Ca2991dd8c3244eb819b808dacd6303ac%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638048122404735380%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5PRepslINbE4bfJI%2FmYbonz8vx%2FeBeVjE%2B4UgQvmvmE%3D&reserved=0
https://www.goodfoodatschool.be/nl/nieuws/klimaatcamping-leuven

y los 10 afos. Para organizar el hermanamiento de granjas, colaboramos con la agencia
regional LAORE, que presta asistencia técnica en el sector agricola en Cerdefa. Junto con los
expertos de LAORE, celebramos una primera sesién de una hora en clase, en la que
explicamos al alumnado lo que ibamos a hacer, echamos un vistazo a la granja y explicamos
como se elabora el queso a partir de la leche. Después visitamos la granja. Fue una
experiencia increible que permitid a los nifios y nifias probar a ordefar y hacer queso por si
mismos. La granja ofrecid un aperitivo de queso ricotta con miel. Para mas informacion y
presentacién, podngase en contacto con Sara Porru: sara.porru@comune.nuoro.it.

Probar alimentos nuevos para nifios pequenos (Paises Bajos)

Smaaklessen es una conocida iniciativa neerlandesa para escuelas primarias (en Paises Bajos
a partir de 4 afios) que permite a los nifios y nifias probar nuevas frutas y verduras de forma
[Udica. Incluye informacién sobre alimentacidon sana, degustacion, produccién de alimentos y
cocinar uno mismo. Mas informacion aqui.

Materiales educativos e informativos sobre temas de nutricion infantil y educacion
nutricional (Baden-W!lirttemberg, Alemania)

La iniciativa estatal BeKi apoya a guarderias y jardines de infancia con numerosos materiales
educativos e informativos sobre temas de nutricion infantil y educacion nutricional. Los
materiales educativos contribuyen de forma significativa a la aplicacion del plan de
orientacién para la educacion y la crianza en las escuelas infantiles y otros centros educativos
de Baden-Wirttemberg. Pagina web en aleman.

Proyecto Abejas (Eslovaquia)

Los nifios y nifas aprendieron sobre las abejas a través de varias asignaturas. Leyeron un
cuento sobre abejas, recogieron y contaron granos de polen en matematicas, investigaron
sobre la vida y el desarrollo de las abejas y buscaron parejas de cartas. En clase de arte,
hicieron una colmena con sus habitantes.

Actividades transversales Dia Mundial del Agua (Eslovaquia)

En un colegio de Eslovaquia se celebro el Dia Mundial del Agua y alumnos de distintas edades
aprendieron sobre el tema. Podian acudir al colegio vestidos de azul y hablaron del agua en
un breve programa de radio preparado por el alumnado de 7° curso. Los alumnos y alumnas
de 6° se centraron en el ciclo del agua en la naturaleza. Los de 5° prepararon proyectos sobre
los peces, que forman parte del ecosistema acuatico. Observaron diferentes microorganismos
en el agua con un microscopio. En 8° y 99 debatieron sobre la importancia del agua, su
significado para el organismo humano, la deshidratacién - sus causas y consecuencias, en las
clases de lengua eslovaca. En quimica, los alumnos y alumnas de 8° y 90 prepararon
presentaciones sobre el agua potable, la conservacién del agua en los hogares y las formas
de protegerla. El alumnado de primer curso creé bellas obras de arte sobre el agua. Otros
alumnos y alumnas prepararon experimentos con pintura y agua limpia.
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https://www.smaaklessen.nl/nl/smaaklessen/contact/taste-lessons.htm
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/wir/Kita
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskutocnezdravaskola.sk%2Fblog%2Fskolsky-blog%2Fzivot-v-uli&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Ca2991dd8c3244eb819b808dacd6303ac%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638048122404891591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=22BoWvASA29ygpxEPF%2BqhIU3N7EDt0K4cKvxppWVnuo%3D&reserved=0

HERRAMIENTAS

Matriz GF@S

La mayoria de las escuelas que empiezan a trabajar en un EIAE ya tenian un interés previo
por la alimentacién. Para empezar el trabajo sobre la alimentacién en el centro se puede
hacer una revisidon de lo que ya se ha hecho y consolidado. Tal vez la escuela ya sirve café de
comercio justo o la alimentacion se aborda en algunas clases. El mapeo ayuda a crear una
historia coherente a partir de un montén de acciones. Se puede encontrar un ejemplo de esta
matriz aqui, para que resulte mas facil rellenarla desde la escuela.

7

Hoja de Accidn Politica alimentaria: qué y cdmo

En este documento que hemos traducido se puede encontrar un breve resumen de lo que es
una politica alimentaria y como puede utilizarse en la escuela.

La cartografia ecoldgica es una técnica que puede considerarse una forma simplificada
de andlisis cualitativo de redes.

La cartografia ecolégica no es un objetivo en si mismo, sino un marco de proceso que ayuda a
definir y priorizar los problemas y cuestiones medioambientales sobre los que hay que actuar.
Una vez completado, el mapa ecoldogico puede servir de base para un sistema de gestidn
medioambiental mas amplio. Se puede encontrar el kit de herramientas aqui.

Mapeo de sistemas con Fairtrade - Plan de clase

Esta leccién para alumnos de KS3/KS4 (o de Tercero y Cuarto en Escocia) introduce a los
jovenes en el concepto de pensamiento sistémico y en el poder colectivo que todos tenemos
para introducir grandes cambios en nuestro modo de vida.

Tarjetas de inspiracion - conjunto de criterios

Estas tarjetas pueden utilizarse para tener una vision clara de lo que significa cada pilar de
una forma muy visual y sencilla. Las tarjetas traducidas a espafiol estan disponibles aqui.
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https://assets.goodfoodatschool.be/health_matrix.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/A3.Ficha-Politica-alimentaria-%C2%BFque-y-como.pdf
http://ecotoolkit.eu/ecomapping.php
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/Cartas-de-inspiracion_SF4C_compressed.pdf

Cuestionarios para que el personal y el alumnado evaluen la alimentacion escolar by
Skutocne zdrava skola

e Cuestionario para estudiantes de secundaria (en eslovaco).

e Cuestionario para familias y/o centros de ensefianza primaria (alumnos de 6 a 10 anos)
(en eslovaco).

e Cuestionario para el personal escolar (en eslovaco).

e Amplio cuestionario para el alumnado (en inglés).

e Amplio cuestionario para el personal escolar (en inglés).

Hoja de accion sobre embajadores de la alimentacion en su centro educativo (Bélgica)

Los jévenes se inspiran entre si mucho mas que los adultos. También tienen opiniones firmes
cuando se trata de temas sociales. Rikolto ofrece formacion a jovenes embajadores de la
alimentacién partiendo asi de los intereses de los jovenes. A continuacidn, reciben formacion
practica (por ejemplo, clases de cocina, visitas a granjas, etc.) y desarrollan acciones que se
adaptan a su propio contexto escolar. Rikolto ha elaborado una hoja de accién para los
centros educativos sobre como formar embajadores de la alimentacién en la escuela. Puede
encontrarse aqui la ficha adaptada en espafol. La formacién también puede impartirla el
departamento de juventud de la ciudad.

Carta GoodFood@school

10 compromisos sostenibles

1. Tomamos medidas claras para que la comida sana y sostenible sea habitual en la escuela.
Todos los alumnos saben qué se entiende por alimentacién sana y sostenible. Con el
tiempo, todos los alumnos ven la necesidad de una transformacién hacia una alimentacion
sostenible.

2. Fomentamos la eleccion de tentempiés sanos y sostenibles y nos esforzamos por tener
una gama equilibrada y variada de tentempiés.

3. Fomentamos la eleccion de bebidas saludables y sostenibles. El agua del grifo se ofrece
gratuitamente y se promueve como la opcidon mas sostenible.

4. Nos esforzamos por limitar el consumo de carne (sobre todo roja y procesada) en favor de
frutas y verduras frescas. También prestamos atencion a las opciones vegetarianas
saludables. Esto se aplica tanto a nuestra propia gama como a las cajas de pan.

5. Promovemos frutas y verduras frescas, haciendo hincapié en los productos de temporada
cultivados localmente.

6. 6.Perseguimos relaciones comerciales sostenibles y justas, basadas en un precio justo
para todos los eslabones de la cadena alimentaria, desde el productor hasta el consumidor.

7. Optamos por métodos de produccién sostenibles y compramos nosotros mismos el mayor
numero posible de productos procedentes de la agricultura y la pesca sostenibles.

8. Tomamos iniciativas para evitar el desperdicio de alimentos, limitarlo, el uso de productos
desechables y evitar envases innecesarios.

9. Proporcionamos una comunicacion clara y correcta sobre los esfuerzos sostenibles que
realizamos como escuela, llegando a todos los actores implicados en la escuela y en el
entorno escolar. Pensamos no solo en los alumnos, los profesores y el resto del personal,
sino también en los cuidadores, las empresas locales y las asociaciones del barrio,...

10.Aplicamos y concretamos las directrices anteriores sobre alimentacion sana y sostenible en
nuestra politica escolar.
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https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/vyhodnotenie%20projektu/SZS_dotaznik_pre_ziakov%20(2).pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/vyhodnotenie%20projektu/SZS_dotaznik%20pre%20rodicov.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/SZS_dotaznik.pdf
https://docs.google.com/forms/d/1vSZSjGtdkLsPrEsJLDRCvH0Jm7DgBXJHdv4UqERzsUU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1tpOqcirBuXR7N7GJ0nrvv1sExX6V7EQMmvpLlGspqJQ/edit
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/A5.Ficha-Embajadores-Alimentacion.pdf

SchoolFood4Change Informe sobre criterios y modelos innovadores para la
contratacion publica de comidas escolares sostenibles y saludables

En este informe, los criterios propuestos incluyen un conjunto basico de recomendaciones,
disefiadas para ser aplicadas por todas las ciudades, y varios criterios opcionales, que estan
disefiados para servir como "complementos" para las ciudades que ya estan progresando bien
con la compra sostenible de alimentos y/o buscan centrarse en temas o cuestiones
particulares. Estos Ultimos podrian ser cualquier cosa, desde la mitigacion del cambio
climatico, los grupos vulnerables, la economia circular, las cadenas cortas de suministro de
alimentos, hasta la economia/resiliencia alimentaria regional. Las recomendaciones que se
ofrecen en este informe se han desarrollado para garantizar la maxima flexibilidad vy
adaptabilidad para las ciudades de toda Europa.

Hoja de accion para escuelas sobre frutas y hortalizas locales y de temporada
(Bélgica)

Rikolto ha elaborado una hoja de accién para las escuelas sobre frutas y hortalizas locales de
temporada. En ella se explica a los nifios y nifias por qué es mejor comer productos locales y
de temporada. Ademas, se proponen una serie de acciones para trabajar este tema: visitas a

granjas, sesiones de degustacion en clase, ... Aqui se puede encontrar una ficha adaptada en
espafol.

Caja de herramientas de WWF sobre el despilfarro de alimentos con lecciones y
actividades por cursos

El kit de herramientas ofrece lecciones y actividades por curso. Incluye una guia didactica,
una presentaciéon de diapositivas sobre el despilfarro de alimentos, instrucciones para una
auditoria alimentaria, preguntas para el debate y actividades gratuitas para los alumnos. Mas
informacién aqui.

17 recursos para ensenar a desperdiciar alimentos

El Instituto de Educacion Humanitaria relne aqui videos, articulos, informes, sitios web y
blogs, planes didacticos y actividades.

Lecciones sobre el desperdicio de alimentos - EIT Food

Agqui hay disponible material didactico sobre el despilfarro de alimentos. Objetivos de
aprendizaje: Esta leccion pretende concienciar al alumnado sobre la pérdida y el desperdicio
de alimentos y darles algunas ideas practicas sobre cémo evitarlos. Para ello, el alumnado (1)
aprendera la diferencia entre pérdida y desperdicio de alimentos; (2) conocera los perjuicios
gue la pérdida y el desperdicio de alimentos causan a la sociedad, la economia y el medio
ambiente; (3) reconocera formas de reducir el desperdicio de alimentos.

Empezar a luchar contra el despilfarro de alimentos (Bélgica)

Rikolto ha tomado medidas contra el desperdicio de alimentos en varias escuelas. Lo han
hecho junto con los alumnos y el personal del centro y han realizado mediciones del
desperdicio de alimentos en la escuela. Durante una semana se miden todos los restos de
comida. Después se comunican los resultados y juntos se buscan soluciones. Después, se
vuelve a medir la comida para ver el impacto de las acciones. Rikolto ha desarrollado una
hoja de accién para evitar el desperdicio de alimentos en la escuela. Puedes encontrar aqui
una ficha adaptada en espafiol.
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https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2022/07/Informe-criterios-CPA.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2022/07/Informe-criterios-CPA.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2022/07/Informe-criterios-CPA.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/B2.Ficha-%C2%BFComo-proporcionar-mas-alimentos-de-proximidad-y-de-temporada.pdf
https://www.worldwildlife.org/teaching-resources/toolkits/be-a-food-waste-warrior
https://humaneeducation.org/12-resources-teaching-food-waste/
https://humaneeducation.org/12-resources-teaching-food-waste/
https://drive.google.com/drive/folders/1UM7MoLUOI7Oh-mWPzsKPZXitvvP0N4zl
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/B6.Ficha-Desperdicio-alimentario.pdf

Hoja de accion sobre alimentos ricos en alimentos vegetales en la escuela (Bélgica)

Rikolto ha elaborado una hoja de accién para colegios sobre cdmo aumentar el consumo de
alimentos vegetales en la escuela. En ella se explica por qué se puede conseguir que los nifios
y nifias se acostumbren a comer mas alimentos vegetales y como hacerlo. Una opcidn
conveniente es comenzar con un mapa de la situacién de partida de la escuela. A
continuacion, se definen objetivos y se especifican acciones concretas. Disponible aqui en
espafiol.

Empezar a tomar almuerzos y meriendas sanos y sostenibles (Bélgica)

Rikolto ha desarrollado una hoja de accion para meriendas saludables y sostenibles en la
escuela. Puede encontrarse agui adaptada en espafiol.

Una vision _divertida de la alimentacion sana y sostenible: los dibujos animados de
Eva Mouton (Bélgica)

Puede utilizarse en las escuelas para dar visibilidad al tema de forma divertida. Cada visual
contiene un aspecto concreto de la alimentacién sostenible. Pueden encontrarse aqgui.

Mapeo de sistemas con Fairtrade - Plan de clase

Esta leccién para alumnos de KS3/KS4 (o de Tercero y Cuarto en Escocia) introduce a los
jovenes en el concepto de pensamiento sistémico y en el poder colectivo que todos tenemos
para introducir grandes cambios en nuestro modo de vida. Esta disponible aqgui.

Lecciones sobre procesamiento de alimentos - EIT Food

Agui se puede encontrar material didactico sobre el procesado de alimentos. Objetivos de
aprendizaje: 1. el alumnado sera capaz de definir el término "alimentos procesados". 2. el
alumnado podra diferenciar entre los distintos tipos de alimentos procesados (ultra,
industriales, caseros, etc.). 3. El alumnado podra exponer las razones del consumo de
alimentos ultraprocesados y debatir sobre el consumo inteligente de alimentos procesados.

Lecciones para leer las etiquetas de los alimentos - EIT Food

Agqui hay disponible material didactico sobre las etiquetas de los alimentos. Objetivos de
aprendizaje: 1. El alumnado aprenderda en qué consisten las etiquetas de los alimentos vy
seran capaces de comprender los diferentes datos que se presentan en ellas. 2. El alumnado
adquirira y utilizard herramientas para tomar decisiones informadas en materia de nutricion
basadas en la lectura atenta de las etiquetas de los alimentos. 3. El alumnado debatira las
ideas errdneas sobre los ingredientes de las etiquetas alimentarias. Disponible en inglés.

Tarjetas de inspiracion - conjunto de criterios

Estas tarjetas pueden utilizarse para tener una visién clara de lo que significa cada pilar de
una forma muy visual y sencilla. Se pueden encontrar estas tarjetas aqui en espaiol.

Kit de iniciacion para centros escolares (Bélgica)

Todos los centros escolares que quieran empezar con la "buena alimentaciéon en la escuela"
tienen acceso a un kit para principiantes. Aqui se encuentran disponibles carteles,
presentaciones, un cuestionario, recetas... en neerlandés.

Para mas recursos, visita la pagina web del proyecto: https://schoolfood4change.eu/es/recursos/
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https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/B2.Ficha-%C2%BFComo-trabajar-una-alimentacion-mas-vegetal-en-la-escuela.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/B2.Ficha-%C2%BFComo-trabajar-una-alimentacion-mas-vegetal-en-la-escuela.pdf
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/B4.Ficha-%C2%BFComo-fomentar-almuerzos-y-meriendas-mas-sanos-y-sostenibles.pdf
https://assets.goodfoodatschool.be/eva_mouton.pdf
https://schools.fairtrade.org.uk/teaching-resources/systems-mapping-with-fairtrade/
https://drive.google.com/drive/folders/12RBEBPaUvOlTAPIzWD85WQUFZrC9juDq
https://drive.google.com/drive/folders/1DK3PHdMWA8cF1Zau7UIj-rsi6CixU_Wk
https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2023/06/Cartas-de-inspiracion_SF4C_compressed.pdf
https://www.goodfoodatschool.be/nl/goodfoodschool-toolkit/starterskit
https://schoolfood4change.eu/es/recursos/
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