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Politica alimentaria, que i com?

I t d ié

Una alimentacié sana i sostenible és important per a tots, tant ara com en el futur.
Proporciona l'energia necessaria per a comencar el dia, créixer i desenvolupar-se. |
ens manté dins de la capacitat de carrega del planeta. (Veure fitxa: Com treballar
una alimentacié més vegetal a I'escola?).

L'alimentacié no és només un tema de salut i sostenibilitat, siné també un tema molt
personal en el qual tothom creu que és un poc "expert". Per aquesta rad, és un tema
tan agradable per a treballar conjuntament, aixi com per a implicar a tots en el tema.

Sovint, el menjar és una passio d'un professor/a, perd no de l'escola. Per aix0, és
important dur a terme un procés que la convertisca en un eix important per a la
comunitat educativa. Es a dir, es tracta d'una quiestié amb la qual conviuen l'equip
directiu, el professorat, I'alumnat i, per extensio, les families, 'empresa de gestié del
menjador escolar, el personal de cuina, En resum, tothom!

A aixo li diem creaci6 de suport i és un dels aspectes més importants de I'éxit d'una
politica alimentaria. La gent s'implica quan se sent compromesa amb el tema.

Pero, que és una politica alimentaria?

Quan parlem d'una politica alimentaria, és bo prendre's un moment per a reflexionar
sobre el que entenem per ella, i també sobre el que especialment no hi incloem.

Queé no és una politica alimentaria?

Alguns exemples:

e Un taller de cuina o un desdejuni saludable a I'escola que es repetix cada any,
pero que no encaixa en una historia més amplia.

e Suposem que canvia el subministrament d'aliments en el menjador; aquest canvi
s'impulsa des de dalt sense tindre en compte I'opinié de I'alumnat, el professorat
o el personal de cuina. O sense informar les families. EIl menu s'imposa sense
tindre en compte la visio de I'escola sobre I'alimentacio.
Aprendre sobre les verdures de temporada durant les classes, perdo continuar
servint tomaca en el menu de I'escola durant els mesos d'hivern.

Que és llavors?

Una visio compartida sobre I'alimentacié en la qual tots els grups destinataris estan
inclosos en una historia, que s'escriu conjuntament i es reflectix en la politica a curt i
llarg termini de l'escola. Es para atencié a I'educacié alimentaria, a les intervencions
mediambientals i als acords i normes. Aixd implica que la historia de I'alimentacié a
I'escola es concep i elabora en consulta amb les diferents parts interessades
(direccio, professorat, alumnat, personal de cuina, families, ...).

La matriu de salut centrada en l'alimentacié pot servir com a ferramenta de treball

per a obtindre una visi6 general de totes les accions que duu a terme una escola per
a posar l'alimentacié en el punt de mira.
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En el millor dels casos, aix0 es tradueix en activitats i accions en totes les arees de
I'Enfocament Integral de I'Alimentacié en tota I'Escola (EIAE). Pero aixd és no prou.
També ha d'estar ancorat en la visié de I'escola i en el temps si volem parlar d'una
politica alimentaria. En altres paraules: quines accions es repeteixen? Com es posen
en marxa els plans entorn de l'alimentacio per al proxim curs escolar?

Per a donar-te suport en el que pot abordar-se en una politica alimentaria, i basant-
nos en les nostres experiéncies, trobaras a continuacié una llista d'elements que
pertanyen a una politica alimentaria. El que pot i no pot incloure's depén de l'escola i
del context. Per tant, pots decidir amb la teua escola el que inclous i el que no.

Per qué ens sembla tan important una alimentacio sana i
sostenible a I'escola?

No només demanem a les escoles que paren atencio a l'alimentacio
sana i sostenible. Una alimentacid sana i sostenible és important per als
xiquets/es i els joves. Al cap i a la fi, una alimentacio sana contribueix a
la salut general del xiquet/a a curt i llarg termini, inclosa la salut mental,

oral, etc. aixi com a la concentracid, la capacitat d'aprenentatge i, per

tant, a un millor rendiment escolar.

Prestem especial atencio al grup objectiu de xiquets/es i joves perqué
invertir en prevenci6 a una edat primerenca reporta beneficis per a la
salut més endavant en la vida. Mitjan¢ant la promoci6 d'un estil de vida
saludable entre els xiquets i xiquetes, ens comprometem a reforgar els
seus coneixements sobre la salut i a fer front a les desigualtats
sanitaries.

Si situem aquesta visio en un marc sostenible, eixim guanyant en tots els
ambits.

L'atenci6 a la dimensié ambiental i climatica és important, ja que la
nostra alimentacio té un gran impacte en el nostre planeta: pot contribuir
a invertir I'escalfament global, donar i millorar a la biodiversitat un impuls

addicional, etc.

Pero no sols la dimensio ecologica mereix atencio, I'aspecte economic
de la nostra alimentacio també és important. Si aconseguim que les
persones del sector productiu obtinguen uns ingressos plens, podran
contribuir al fet que una alimentacié sana i sostenible es convertisca en
el més normal del mon.

| cal no oblidar: la dimensi6 social de la nostra alimentacio. Podem
assegurar-nos que ja ningu es fique al llit amb fam. Al cap i a la fi, a tot el
mon es produeixen aliments suficients per a tothom. Ara també hem
d'assegurar-nos que aquest menjar arribe a tots i totes.

Es clar que les coses es poden fer d'una altra manera i tots hauriem de
reflexionar sobre I'alimentacio sana i sostenible i el seu impacte. No hi
ha millor lloc per a comencar que l'escola: amb la generacid del dema.
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Elements per a una politica alimentaria elaborada a I'escola

Visié sobre l'alimentacio:
Quin lloc i quin paper té I'alimentaci6 a lI'escola?

Visio sobre els menjars:

Com es veu el menjar escolar?
Quin aspecte té el menjar?
Quines condicions ha de complir?
Com s'organitza el menjador?
Com esta dissenyat?

Licitacio de la gestio del menjador escolar:

Com es redacta, qui la redacta, qui decidix el seu contingut, etc.?
* Quins criteris nutricionals han de tindre's en compte?
* Quins criteris de sostenibilitat ambiental han de tindre’s en compte?
e Quins criteris socials?

Excedents de menjar:
e Com es gestionen els excedents de menjar a I'escola?
e Com es gestiona la perdua d'aliments?
» Existeixen acords de col-laboracio per a la seua donacié/redistribucio?

Visio sobre altres consums alimentaris
Com es veu el subministrament d'aliments a més del menjar que se serveix en el
menjador?

e Quins aliments s'ofereixen/serveixen durant les festes escolars?

* Quins aliments porten els alumnes durant el temps |'esbarjo/pati?

Educacio alimentaria
* Queé s'ensenya en cada classe?
» Es tracten totes les facetes de I'alimentacié (social, econdomica i ecologica)?
e Aprenen també en la practica el que pot significar una alimentacié sana i
sostenible?

La comunicacio
e Com participen els professors en la politica alimentaria del centre?
e Com s'informa les families?
e Com s'explica a I'alumnat quines sén les opcions i que s'espera d'ells?

Atencio

e Com es tracten i deriven els problemes alimentaris?

e Com tracta l'escola als alumnes més vulnerables? Se'ls facilita l'accés a
ajudes/beques?
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