Compra piblica d‘aliments en les escoles

Un dels reptes de SchoolFood4Change és revolucionar les practiques
de compra dels centres educatius, desenvolupant i aplicant requisits
nous i innovadors perqué els dinars dels xiquets i xiquetes siguen
més sans, saborosos i sostenibles.

Llegeix l'informe que hem publicat amb els set objectius que
perseguim: produccié (agro)ecologica, benestar animal, comerg just,
reduccié d’emissions de gasos amb efecte hivernacle, economia
social i drets laborals, educaci6 alimentaria i reducci6 de la pobresa
alimentaria.

Mitjangcant dialegs de mercat, SFAC pretén donar participacio a tots
els agents implicats en el procés de la compra publica. Des de les
persones productores arribant fins als equips directius i les families,
amb I'objectiu de proporcionar solucions innovadores en la direccidé
cap a una compra publica que tinga en compte la salut dels xiquets i
xiquetes, i la salut del planeta.

Cada mosset compta: és hora d’'un nou menu!
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https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2022/07/Informe-criterios-CPA.pdf

¢Que és SchoolFood4Change?

SchoolFood4Change (SF4C) és un
projecte de 4 anys en que
participen 12 paisos europeus el
qual proposa redefinir el que
significa menjar sa i de forma
sostenible a l'escola, alhora que
aborda [l'educacié alimentaria,
implicant a tota la comunitat
educativa i a altres agents, com
els agricultors locals.

Food Education with
WSFA = Circulasity of
Food System

Innovative Public Procurement
providing criteria in the line with
Farm2Fork Strategy and SDGs

Train and empower Cooka
& Enablers for planatary
health meals
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Teachers, Cooks, Farmers, Children
and Parents interacting at schools
thraughout Europe

¢Quins son els seus eixas principals?

SchoolFood4Change es basa en els

segiients tres aspectes:

£Com adoptar una visio alimentaria a I'escola?

Enfocament Integral de I'Alimentacié Escolar
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La forma en qué produim i
consumim els aliments és un
dels majors reptes per a
aconseguir un futur sostenible.
Una escola que segueix aquesta
visio alimentaria integra en el seu
projecte educatiu les perspectives
ambiental, economica i social
proporcionant al seu alumnat i a
tot el seu entorn, coneixements
sobre alimentacié saludable i
sostenible, aixi com oportunitats
per a participar, actuar i ser
ciutadans conscients ara i en el
futur.

Alimentaci6 i cuina saludable

SchoolFood4Change pretén motivar i formar a les escoles perqué
oferisquen dinars saludables i sostenibles per a les persones i el
planeta, alhora que siguen saboroses i adaptades a la identitat
cultural del territori. Com podem, aleshores, assegurar-nos que es
compleixen tots aquests requisits alhora?

SFAC fa una crida a tots/es els/les professionals de cuina dels
menjadors escolars perqué siguen agents del canvi, donat que es
troben en una posicio ideal perqué aixo es faga realitat. Per a aixo,
s'oferiran ferramentes i materials de formaci6. Es publicara un
receptari elaborat pels professionals de cuina per donar a conéixer
noves idees sobre quins ingredients utilitzar, per que i com
utilitzar-los per a garantir menjars sans, deliciosos i sostenibles.
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Dies del menjador

Vols conéixer més sobre els resultats del
projecte? Adoptar habits alimentaris més
saludables i sostenibles?

A la tardor de 2024 i primavera de 2025 realitzarem una
accio en la qual es donaran a tastar noves receptes (menus
saludables i sostenibles). També participaran agricultors/es
del territori.
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