KRAUTERQUARK FUR 4 PERSONEN
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J Zutaten:

: e Krauter (Schnittlauch, Dill, Petersilie)
e 500 GR Magerquark

e 6 EL Milch oder Naturjoghurt

e 2 Knoblauchzehen

e Salz und Pfeffer

e zum Abschmecken 1 TL Zitronensaft & eine Prise Zucker

g
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zubereitung:
e Die Kréuter waschen, trockenschutteln und fein schneiden.
e Den Knoblauch schalen und pressen.
e Den Quark mit dem Joghurt, der Milch oder Mineralwasser glattrihren.
e Mit Salz, Pfeffer und Krautern wirzen.
e Wer mag, schmeckt den Krauterquark noch mit etwas Zitronensaft und einer

Prise Zucker ab.

Tipp: Der Krauterquark schmeckt sehr gut zu Lahmacun.
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